
A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

1 1 1 1 5481 ΠΑΠΑΪΩΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:02:35 
00:02:35

00:07:50 
00:07:50

00:10:19 
00:10:19

00:15:36 
00:15:36

2 2 1 2 5482 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2005 (JM) 00:02:35 
00:02:35

00:07:51 
00:07:51

00:10:22 
00:10:22

00:15:43 
00:15:43

3 3 2 3 5534 ΤΡΑΝΤΑΛΟΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 2005 (JM) ΑΟ 
Βάρης

00:02:44 
00:02:44

00:08:24 
00:08:24

00:11:08 
00:11:08

00:16:44 
00:16:44

4 4 2 4 5236 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 
Πανελληνιος ΓΣ

00:02:39 
00:02:38

00:08:22 
00:08:21

00:11:09 
00:11:08

00:16:50 
00:16:49

5 5 3 5 5502 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2006 (JM) 
Παναθηναϊκός

00:02:39 
00:02:39

00:08:22 
00:08:22

00:11:15 
00:11:15

00:18:05 
00:18:05

6 6 4 6 5332 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 2005 (JM) ΓΣ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ

00:03:04 
00:03:00

00:09:21 
00:09:17

00:12:24 
00:12:20

00:18:25 
00:18:21

7 7 3 7 5119 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
2004 (M) Α Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ

00:02:35 
00:02:35

00:08:46 
00:08:46

00:12:05 
00:12:05

00:18:27 
00:18:27

8 8 5 8 5403 ΣΠΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:02:39 
00:02:39

00:08:24 
00:08:24

00:11:37 
00:11:37

00:18:32 
00:18:32

9 9 1 1 1792 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ Γυναίκα - 2007 (JF) 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ ΑΟ

00:02:54 
00:02:54

00:09:08 
00:09:08

00:12:14 
00:12:14

00:18:33 
00:18:33

10 10 6 9 5094 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 2005 (JM) 
ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ

00:02:42 
00:02:42

00:08:38 
00:08:38

00:12:16 
00:12:16

00:18:38 
00:18:38

11 11 1 10 5227 ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M45) 00:02:56 
00:02:56

00:09:08 
00:09:08

00:12:14 
00:12:14

00:18:42 
00:18:42

12 12 2 11 5369 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) Α.Ο.
ΦΙΛΟΘΕΗΣ

00:02:57 
00:02:56

00:09:12 
00:09:10

00:12:21 
00:12:19

00:18:42 
00:18:41

13 13 1 12 5511 ΣΑΒΟΥΛΙΑΝ ΑΛΕΞ Άνδρας - 1988 (M35) Ενωση 
Αρμενίων Αθλητων "Αρμενική"

00:02:54 
00:02:54

00:09:13 
00:09:13

00:12:22 
00:12:22

00:18:46 
00:18:46

14 14 3 13 5456 ΦΛΙΓΚΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 
Underarmour

00:02:58 
00:02:57

00:09:15 
00:09:14

00:12:26 
00:12:25

00:18:52 
00:18:51

15 15 2 2 5303 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 2005 (JF) 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

00:02:57 
00:02:57

00:09:14 
00:09:14

00:12:30 
00:12:30

00:19:01 
00:19:01

16 16 4 14 5474 ΜΠΟΥΛΤΑΣ ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Άνδρας - 2002 (M) Adidas Runners Athens

00:02:57 
00:02:57

00:09:16 
00:09:16

00:12:28 
00:12:28

00:19:13 
00:19:13

17 17 4 15 5257 ΛΥΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M45) 00:03:09 
00:03:08

00:09:39 
00:09:38

00:12:52 
00:12:51

00:19:25 
00:19:24

18 18 2 16 5521 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M35) 
KINISIS TEAM

00:02:58 
00:02:56

00:09:27 
00:09:25

00:12:47 
00:12:45

00:19:32 
00:19:30

19 19 3 17 5161 ΖΟΥΜΠΟΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:03:09 
00:03:07

00:09:45 
00:09:43

00:12:59 
00:12:57

00:19:33 
00:19:31

20 20 5 18 5548 ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΚΙΜΩΝ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) 
Galatsi Runners

00:03:12 
00:03:12

00:09:53 
00:09:53

00:13:06 
00:13:06

00:19:37 
00:19:37

21 21 5 19 5487 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1977 (M45) ΣΤΙΒΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

00:03:11 
00:03:09

00:09:43 
00:09:41

00:13:00 
00:12:58

00:19:40 
00:19:39

22 22 6 20 5129 ΓΚΙΟΚΑΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 00:03:01 
00:03:01

00:09:36 
00:09:36

00:12:57 
00:12:57

00:19:43 
00:19:43

23 23 6 21 5392 ΣΚΟΥΦΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:03:00 
00:02:59

00:09:32 
00:09:31

00:12:53 
00:12:52

00:19:43 
00:19:42

24 24 3 3 5289 ΜΠΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2006 (JF) Σπάρτακος 
Φλώρινας

00:03:02 
00:03:02

00:09:34 
00:09:34

00:12:56 
00:12:56

00:19:51 
00:19:51

25 25 7 22 5353 ΠΕΤΙΔΗΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1997 (M) 00:03:12 
00:03:11

00:09:54 
00:09:53

00:13:14 
00:13:13

00:20:02 
00:20:01

26 26 4 4 5173 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 2006 
(JF) Πανελλήνιος

00:03:04 
00:03:03

00:09:44 
00:09:43

00:13:03 
00:13:02

00:20:02 
00:20:01

27 27 8 23 5354 ΠΕΤΣΑΛΑΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1993 (M) ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 00:03:00 
00:02:59

00:09:31 
00:09:30

00:12:57 
00:12:56

00:20:03 
00:20:02

28 28 7 24 5477 ΠΕΤΡΑΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) Adidas 
Runners Athens

00:03:14 
00:03:12

00:10:01 
00:09:59

00:13:25 
00:13:23

00:20:08 
00:20:06

29 29 4 25 5043 DOUAS AHMET Άνδρας - 1988 (M35) 00:03:07 
00:03:06

00:09:47 
00:09:45

00:13:10 
00:13:08

00:20:12 
00:20:10

30 30 9 26 5282 ΜΙΧΑΛΑΡΙΑΣ  ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:03:04 
00:03:02

00:09:48 
00:09:46

00:13:12 
00:13:10

00:20:22 
00:20:20



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

31 31 10 27 5082 ΑΓΓΕΛΟΥΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:03:18 
00:03:16

00:10:12 
00:10:10

00:13:36 
00:13:33

00:20:22 
00:20:20

32 32 11 28 5478 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 
Adidas Runners Athens

00:03:14 
00:03:12

00:10:02 
00:10:00

00:13:29 
00:13:28

00:20:23 
00:20:21

33 33 12 29 5110 ΒΑΧΛΑΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2000 (M) Α.Π.Σ. 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:03:14 
00:03:11

00:09:57 
00:09:53

00:13:26 
00:13:22

00:20:24 
00:20:21

34 34 1 30 5103 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M55) 00:03:23 
00:03:19

00:10:15 
00:10:11

00:13:37 
00:13:34

00:20:29 
00:20:25

35 35 5 31 5440 ΤΣΑΝΤΟΥΛΑΣ ΚΡΙΣΤΙΑΝ Άνδρας - 1981 (M35) ALL 
TERRAIN RUNNERS

00:03:16 
00:03:15

00:10:15 
00:10:14

00:13:43 
00:13:42

00:20:36 
00:20:35

36 36 13 32 5514 ΦΑΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2002 
(M)

00:02:42 
00:02:40

00:09:46 
00:09:44

00:13:31 
00:13:29

00:20:38 
00:20:36

37 37 1 33 5450 ΦΑΚΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1957 (M65+) 00:03:20 
00:03:18

00:10:14 
00:10:12

00:13:42 
00:13:39

00:20:39 
00:20:36

38 38 6 34 5464 ΧΑΡΑΜΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M35) 00:03:24 
00:03:21

00:10:23 
00:10:20

00:13:50 
00:13:47

00:20:42 
00:20:40

39 39 7 35 5216 ΚΟΥΚΛΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1987 (M35) 
Interval Team

00:03:22 
00:03:19

00:10:23 
00:10:21

00:13:54 
00:13:51

00:20:44 
00:20:41

40 40 8 36 5054 KEKAS PANAGIS Άνδρας - 1980 (M35) 00:03:19 
00:03:15

00:10:13 
00:10:09

00:13:40 
00:13:36

00:20:44 
00:20:40

41 41 14 37 5158 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:03:27 
00:03:21

00:10:35 
00:10:29

00:14:03 
00:13:57

00:20:59 
00:20:53

42 42 15 38 5446 ΤΣΙΜΠΛΙΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:03:24 
00:03:21

00:10:33 
00:10:31

00:14:03 
00:14:00

00:21:06 
00:21:04

43 43 9 39 5417 ΣΥΡΙΓΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M35) 00:03:29 
00:03:26

00:10:33 
00:10:29

00:14:05 
00:14:01

00:21:15 
00:21:11

44 44 8 40 5053 KAZANTZIDIS NIKOS Άνδρας - 1979 (M45) 00:03:23 
00:03:16

00:10:17 
00:10:10

00:13:53 
00:13:47

00:21:16 
00:21:09

45 45 1 5 5476 ΚΩΤΟΥΛΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F35) 00:03:20 
00:03:20

00:10:31 
00:10:30

00:14:05 
00:14:04

00:21:22 
00:21:21

46 46 10 41 5388 ΣΙΟΥΧΛΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M35) 00:03:28 
00:03:25

00:10:40 
00:10:37

00:14:15 
00:14:12

00:21:35 
00:21:32

47 47 11 42 5071 PSOMOPOULOS STAVROS Άνδρας - 1981 (M35) 00:03:32 
00:03:29

00:10:43 
00:10:41

00:14:23 
00:14:20

00:21:36 
00:21:34

48 48 16 43 5046 FALIAGKAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1990 (M) 
Wealthyhood

00:03:25 
00:03:22

00:10:33 
00:10:30

00:14:05 
00:14:02

00:21:55 
00:21:52

49 49 17 44 5092 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:03:31 
00:03:28

00:10:54 
00:10:52

00:14:34 
00:14:32

00:21:58 
00:21:55

50 50 18 45 5320 ΟΖΙΝΗΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:03:14 
00:03:12

00:10:35 
00:10:33

00:14:26 
00:14:24

00:22:03 
00:22:01

51 51 9 46 5193 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 00:03:30 
00:03:28

00:10:52 
00:10:50

00:14:36 
00:14:34

00:22:03 
00:22:01

52 52 10 47 5435 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 
1979 (M45) ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ

00:03:10 
00:03:10

00:10:31 
00:10:31

00:14:32 
00:14:32

00:22:17 
00:22:17

53 53 2 48 5079 TITE JONATHAN Άνδρας - 1968 (M55) Running 
Club

00:03:47 
00:03:44

00:11:27 
00:11:23

00:15:06 
00:15:02

00:22:24 
00:22:20

54 54 11 49 5441 ΤΣΑΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:03:35 
00:03:35

00:11:05 
00:11:05

00:14:53 
00:14:53

00:22:30 
00:22:30

55 55 3 50 5210 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 (M55) 
COSMOTE RUNNING TEAM

00:03:36 
00:03:33

00:11:06 
00:11:03

00:15:00 
00:14:56

00:22:44 
00:22:41

56 56 12 51 5377 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1987 (M35) 00:03:20 
00:03:17

00:11:00 
00:10:57

00:15:07 
00:15:05

00:23:06 
00:23:04

57 57 13 52 5475 ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1985 (M35) ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ

00:03:48 
00:03:41

00:11:31 
00:11:24

00:15:21 
00:15:14

00:23:11 
00:23:04

58 58 1 6 5160 ΖΟΥΜΠΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F45) 00:04:10 
00:03:57

00:11:54 
00:11:41

00:15:36 
00:15:23

00:23:19 
00:23:06

59 59 7 53 5273 ΜΑΣΤΡΟΣΤΑΜΑΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:04:30 
00:04:17

00:12:09 
00:11:56

00:15:52 
00:15:39

00:23:20 
00:23:07

60 60 2 7 5234 ΚΥΤΙΛΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F35) Vg distance 
runners

00:03:46 
00:03:44

00:11:34 
00:11:32

00:15:31 
00:15:30

00:23:26 
00:23:24



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

61 61 14 54 5241 ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M35) 
Α.Ο. Κάλλιστος

00:03:56 
00:03:53

00:11:54 
00:11:52

00:15:46 
00:15:43

00:23:36 
00:23:34

62 62 15 55 5050 IOANNIS MARTSOUKAS Άνδρας - 1980 (M35) 00:03:38 
00:03:34

00:11:32 
00:11:29

00:15:38 
00:15:35

00:23:44 
00:23:40

63 63 1 8 1795 ΤΟΚΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1993 () DRC 00:03:38 
00:03:36

00:11:39 
00:11:37

00:15:38 
00:15:36

00:23:44 
00:23:43

64 64 19 56 5117 ΓΑΒΑΛΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1992 (M)

00:03:56 
00:03:46

00:11:47 
00:11:36

00:15:43 
00:15:32

00:23:47 
00:23:36

65 65 20 57 5009 ΠΑΧΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1991 (M) 
Galatsi Runners

00:03:57 
00:03:43

00:11:49 
00:11:35

00:15:44 
00:15:30

00:23:50 
00:23:36

66 66 12 58 5383 ΣΕΛΕΒΑΚΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) 00:03:49 
00:03:46

00:11:52 
00:11:49

00:15:49 
00:15:46

00:23:50 
00:23:47

67 67 21 59 5204 ΚΟΝΤΟΘΑΝΑΣΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1993 (M) 
andreaskontothanashs@gmail.com

00:04:54 
00:04:30

00:12:22 
00:11:58

00:16:07 
00:15:43

00:23:52 
00:23:28

68 68 2 60 5220 ΚΟΥΝΟΥΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M65+) 
DSA Running Team

00:03:49 
00:03:47

00:11:57 
00:11:55

00:16:03 
00:16:01

00:24:09 
00:24:07

69 69 22 61 5304 ΝΑΣΤΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:04:22 
00:04:07

00:12:17 
00:12:02

00:16:15 
00:15:59

00:24:11 
00:23:55

70 70 23 62 5169 ΚΑΛΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:04:40 
00:04:04

00:12:20 
00:11:44

00:16:13 
00:15:37

00:24:13 
00:23:36

71 71 13 63 5011 ΧΑΡΧΑΛΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1972 (M45) 
Galatsi Runners

00:03:50 
00:03:49

00:11:58 
00:11:57

00:15:57 
00:15:56

00:24:14 
00:24:13

72 72 14 64 5155 ΖΑΝΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) IATRIKO 
RUNNING TEAM

00:03:31 
00:03:27

00:11:17 
00:11:13

00:15:54 
00:15:50

00:24:16 
00:24:12

73 73 2 9 5032 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ - ΚΟΥΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 
1979 (F45) TatoiClub Running Team

00:04:02 
00:03:54

00:12:08 
00:12:00

00:16:10 
00:16:03

00:24:18 
00:24:11

74 74 24 65 5088 ΑΛΕΞΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:05:02 
00:04:17

00:12:40 
00:11:56

00:16:32 
00:15:48

00:24:19 
00:23:35

75 75 15 66 5164 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1971 
(M45)

00:03:55 
00:03:52

00:12:06 
00:12:04

00:16:06 
00:16:03

00:24:19 
00:24:17

76 76 16 67 5057 KOSTARIDIS IOANNIS SEVASTIANOS Άνδρας - 
1982 (M35)

00:04:03 
00:03:52

00:12:06 
00:11:55

00:16:12 
00:16:01

00:24:20 
00:24:09

77 77 3 10 5033 ΔΑΡΑΤΣΙΑΝΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F45) 
TatoiClub Running Team

00:04:02 
00:03:56

00:12:08 
00:12:02

00:16:14 
00:16:08

00:24:38 
00:24:32

78 78 1 11 5358 ΠΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:04:04 
00:03:57

00:12:25 
00:12:18

00:16:28 
00:16:22

00:24:41 
00:24:35

79 79 5 12 5432 ΤΖΟΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 2005 (JF) ΕΚΠΑ 00:03:54 
00:03:50

00:11:58 
00:11:54

00:16:03 
00:15:59

00:24:42 
00:24:37

80 80 17 68 5127 ΓΚΑΝΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M35) 00:03:41 
00:03:40

00:12:03 
00:12:02

00:16:16 
00:16:14

00:24:47 
00:24:45

81 81 25 69 5360 ΠΟΥΤΖΑΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 
Genepharm

00:03:59 
00:03:55

00:12:14 
00:12:10

00:16:17 
00:16:12

00:24:49 
00:24:45

82 82 26 70 5499 ΜΑΣΤΡΟΣΤΑΜΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:04:07 
00:03:55

00:12:18 
00:12:06

00:16:27 
00:16:15

00:24:55 
00:24:43

83 83 18 71 5294 ΜΠΟΜΠΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M35) 00:03:53 
00:03:51

00:12:24 
00:12:21

00:16:40 
00:16:37

00:24:56 
00:24:53

84 84 16 72 5276 ΜΕΡΤΙΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:03:56 
00:03:54

00:12:20 
00:12:18

00:16:32 
00:16:29

00:25:06 
00:25:03

85 85 17 73 5202 ΚΟΝΔΥΛΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M45) 00:04:04 
00:04:00

00:12:23 
00:12:19

00:16:38 
00:16:35

00:25:15 
00:25:11

86 86 4 13 1325 ΚΑΡΟΥΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F45) ΣΕΒΑΣ 
ΝΑΞΟΥ

00:03:54 
00:03:48

00:12:15 
00:12:09

00:16:37 
00:16:31

00:25:24 
00:25:18

87 87 18 74 5223 ΚΟΥΡΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M45) 00:04:04 
00:03:57

00:12:31 
00:12:24

00:16:51 
00:16:44

00:25:31 
00:25:24

88 88 19 75 5340 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1980 (M35)

00:03:49 
00:03:36

00:12:15 
00:12:02

00:16:42 
00:16:29

00:25:38 
00:25:25

89 89 19 76 5485 ΒΛΑΣΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Δ Άνδρας - 1971 (M45) 00:04:06 
00:04:03

00:12:33 
00:12:30

00:17:15 
00:17:12

00:25:40 
00:25:37

90 90 20 77 5337 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:04:01 
00:03:53

00:12:41 
00:12:33

00:16:53 
00:16:45

00:25:41 
00:25:32



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

91 91 3 14 5197 ΚΙΡΜΟΥΤΣΕΛΗ  ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1988 (F35) 00:03:54 
00:03:52

00:12:25 
00:12:22

00:16:49 
00:16:47

00:25:41 
00:25:39

92 92 27 78 5084 ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 2001 (M) 00:04:52 
00:04:23

00:13:02 
00:12:33

00:17:19 
00:16:50

00:25:47 
00:25:18

93 93 28 79 5484 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:04:51 
00:04:25

00:13:01 
00:12:35

00:17:19 
00:16:53

00:25:49 
00:25:23

94 94 29 80 5107 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ  ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:05:08 
00:04:24

00:13:35 
00:12:51

00:17:36 
00:16:52

00:25:49 
00:25:05

95 95 4 81 5077 STEWART MICHAEL Άνδρας - 1965 (M55) 00:04:07 
00:04:04

00:12:40 
00:12:36

00:17:00 
00:16:56

00:25:52 
00:25:49

96 96 1 15 5460 ΦΩΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1964 (F55) 00:03:46 
00:03:46

00:12:28 
00:12:28

00:17:05 
00:17:05

00:25:57 
00:25:57

97 97 4 16 1793 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1985 (F35) 00:04:26 
00:04:21

00:13:17 
00:13:12

00:17:30 
00:17:25

00:25:59 
00:25:54

98 98 21 82 5093 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 00:04:04 
00:03:59

00:12:26 
00:12:21

00:16:51 
00:16:46

00:26:02 
00:25:58

99 99 3 83 5462 ΧΑΪΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1958 (M65+) 
ΣΕΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

00:03:51 
00:03:48

00:12:37 
00:12:34

00:17:06 
00:17:03

00:26:06 
00:26:03

100 100 8 84 5339 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:03:55 
00:03:44

00:12:18 
00:12:06

00:17:03 
00:16:51

00:26:09 
00:25:57

101 101 5 17 5221 ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F45) 00:04:16 
00:04:11

00:13:17 
00:13:11

00:17:36 
00:17:30

00:26:29 
00:26:23

102 102 6 18 5168 ΙΩΑΝΝΟΥ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 2006 (JF) 00:04:01 
00:03:58

00:12:49 
00:12:46

00:17:26 
00:17:23

00:26:33 
00:26:30

103 103 20 85 5041 DADKALOPOULOS DIONYSIOS Άνδρας - 1983 
(M35)

00:05:32 
00:04:53

00:14:03 
00:13:24

00:18:09 
00:17:30

00:26:38 
00:25:59

104 104 21 86 5312 ΝΤΑΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M35) GANDOIL 00:05:19 
00:04:39

00:13:47 
00:13:07

00:18:09 
00:17:29

00:26:40 
00:25:59

105 105 2 19 5515 ΦΑΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2002 (F) 00:03:51 
00:03:49

00:12:58 
00:12:56

00:17:41 
00:17:39

00:26:40 
00:26:38

106 106 6 20 5248 ΛΙΑΝΗ  ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F45) Athens Triathlon 
Team

00:04:14 
00:04:10

00:13:08 
00:13:04

00:17:44 
00:17:40

00:26:43 
00:26:39

107 107 5 21 5507 ΠΑΝΤΕΛΑ ΤΕΡΕΖΑ Γυναίκα - 1985 (F35) 00:05:48 
00:05:15

00:14:19 
00:13:46

00:18:31 
00:17:58

00:26:43 
00:26:11

108 108 22 87 5272 ΜΑΡΤΣΟΥΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:04:31 
00:04:26

00:13:22 
00:13:17

00:17:41 
00:17:36

00:26:47 
00:26:43

109 109 23 88 5298 ΜΠΟΥΡΛΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M35) 00:05:17 
00:04:59

00:13:52 
00:13:34

00:18:16 
00:17:58

00:26:48 
00:26:30

110 110 30 89 5037 ARANGO ALEXANDER Άνδρας - 1996 (M) 00:04:47 
00:04:36

00:13:52 
00:13:40

00:18:11 
00:17:59

00:26:51 
00:26:39

111 111 3 22 5453 ΦΕΡΝΑΝΤΕΣ ΣΑΛΑΣΑΡ ΡΟΞΑΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 
1997 (F)

00:04:00 
00:03:56

00:12:48 
00:12:44

00:17:30 
00:17:26

00:26:52 
00:26:48

112 112 4 23 5319 ΞΥΝΟΓΑΛΑ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 1996 (F) 00:04:09 
00:04:03

00:12:57 
00:12:51

00:17:34 
00:17:28

00:26:52 
00:26:46

113 113 5 24 5233 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F) 00:04:35 
00:04:28

00:13:23 
00:13:15

00:17:55 
00:17:48

00:26:54 
00:26:47

114 114 6 25 5123 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΟΙΒΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:04:09 
00:03:57

00:12:40 
00:12:28

00:17:54 
00:17:42

00:26:56 
00:26:44

115 115 7 26 5075 SITARAS NICKI Γυναίκα - 1974 (F45) Do stuff 00:04:35 
00:04:28

00:13:39 
00:13:32

00:18:07 
00:18:00

00:26:57 
00:26:50

116 116 7 27 5421 ΤΑΣΙΑ ΖΩΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:04:34 
00:04:29

00:13:25 
00:13:20

00:17:56 
00:17:51

00:26:59 
00:26:54

117 117 9 90 5247 ΛΙΑΓΚΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 2005 (JM) 00:04:34 
00:04:29

00:13:25 
00:13:20

00:17:56 
00:17:50

00:26:59 
00:26:54

118 118 22 91 5133 ΓΚΟΥΒΕΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M45) 00:04:21 
00:04:14

00:13:25 
00:13:17

00:17:59 
00:17:51

00:27:02 
00:26:55

119 119 24 92 5349 ΠΑΥΛΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:06:08 
00:05:38

00:14:47 
00:14:16

00:18:51 
00:18:20

00:27:05 
00:26:34

120 120 31 93 5414 ΣΤΕΦΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 
vaggelis155@yahoo.gr

00:03:55 
00:03:53

00:12:40 
00:12:38

00:17:33 
00:17:32

00:27:06 
00:27:05
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121 121 25 94 1794 ΖΟΥΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M35) 00:04:50 
00:04:27

00:13:55 
00:13:33

00:18:12 
00:17:49

00:27:11 
00:26:48

122 122 32 95 5509 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:03:45 
00:03:41

00:12:34 
00:12:30

00:17:08 
00:17:04

00:27:16 
00:27:12

123 123 4 96 5313 ΝΤΑΗΣ  ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M65+) 
GANDOIL

00:04:55 
00:04:15

00:13:35 
00:12:55

00:18:09 
00:17:30

00:27:19 
00:26:40

124 124 33 97 5473 ΧΡΥΣΟΧΟΪΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1991 (M) CODE 
RUNN3RS

00:04:45 
00:04:34

00:13:40 
00:13:28

00:18:21 
00:18:09

00:27:24 
00:27:13

125 125 23 98 5026 ΚΟΛΛΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 
(M45) Runners

00:05:27 
00:05:12

00:14:27 
00:14:12

00:18:53 
00:18:38

00:27:27 
00:27:12

126 126 24 99 5076 STARYNSKI MIROSLAW Άνδρας - 1973 (M45) 00:05:33 
00:05:09

00:14:35 
00:14:11

00:18:54 
00:18:30

00:27:29 
00:27:05

127 127 7 28 5386 ΣΙΔΕΡΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2005 (JF) ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

00:04:17 
00:04:11

00:13:35 
00:13:29

00:18:08 
00:18:02

00:27:31 
00:27:25

128 128 8 29 5503 ΝΑΟΥΜ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1976 (F45) ADIDAS 
RUNNERS ATHENS

00:04:21 
00:04:16

00:13:31 
00:13:26

00:18:14 
00:18:10

00:27:35 
00:27:30

129 129 34 100 5279 ΜΗΤΣΟΥ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:04:41 
00:04:27

00:13:26 
00:13:12

00:18:02 
00:17:48

00:27:45 
00:27:32

130 130 35 101 5387 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:04:35 
00:04:33

00:14:04 
00:14:02

00:18:37 
00:18:35

00:27:45 
00:27:43

131 131 8 30 5243 ΛΑΜΠΡΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:04:52 
00:04:16

00:13:37 
00:13:01

00:18:32 
00:17:56

00:27:51 
00:27:15

132 132 2 31 5266 ΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1992 () 00:04:43 
00:04:30

00:14:04 
00:13:52

00:18:41 
00:18:28

00:27:57 
00:27:45

133 133 9 32 5096 ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1995 (F) Adidas 
Runners Athens

00:04:24 
00:04:19

00:14:03 
00:13:58

00:18:29 
00:18:24

00:27:58 
00:27:53

134 134 25 102 5122 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) 00:05:44 
00:05:20

00:14:54 
00:14:30

00:19:20 
00:18:56

00:27:59 
00:27:35

135 135 36 103 5104 ΒΑΡΣΑΜΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) Hooray 00:04:23 
00:04:14

00:13:48 
00:13:39

00:18:31 
00:18:22

00:28:07 
00:27:58

136 136 26 104 5270 ΜΑΡΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M45) 00:05:25 
00:04:59

00:14:13 
00:13:48

00:18:43 
00:18:18

00:28:07 
00:27:42

137 137 26 105 5172 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 
(M35)

00:05:03 
00:04:44

00:14:17 
00:13:57

00:18:52 
00:18:32

00:28:12 
00:27:52

138 138 3 33 5205 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1994 () 00:04:51 
00:04:41

00:14:12 
00:14:02

00:18:56 
00:18:45

00:28:14 
00:28:04

139 139 37 106 5391 ΣΚΙΑΔΑΣ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:05:44 
00:05:20

00:14:54 
00:14:30

00:19:20 
00:18:56

00:28:15 
00:27:51

140 140 10 34 5379 ΣΑΤΡΑ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:04:38 
00:04:25

00:13:56 
00:13:43

00:18:56 
00:18:44

00:28:16 
00:28:04

141 141 11 35 5013 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1998 (F) K&M 
Law Firm

00:04:33 
00:04:18

00:13:36 
00:13:21

00:18:10 
00:17:55

00:28:16 
00:28:01

142 142 38 107 5051 KAPIRIS  STAMATIS Άνδρας - 1994 (M) 00:04:36 
00:04:26

00:13:44 
00:13:34

00:18:52 
00:18:43

00:28:22 
00:28:12

143 143 39 108 5480 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:04:21 
00:04:20

00:13:56 
00:13:55

00:18:43 
00:18:42

00:28:22 
00:28:20

144 144 2 36 5479 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1968 (F55) 00:04:22 
00:04:21

00:13:57 
00:13:56

00:18:44 
00:18:43

00:28:24 
00:28:23

145 145 9 37 5214 ΚΟΤΣΙΚΟΥ  ΑΝΘΗ Γυναίκα - 1975 (F45) 00:04:54 
00:04:45

00:14:25 
00:14:17

00:19:07 
00:18:59

00:28:32 
00:28:24

146 146 10 38 5299 ΜΩΡΑΙΤΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒET Γυναίκα - 1973 (F45) 00:04:59 
00:04:43

00:14:32 
00:14:17

00:19:16 
00:19:01

00:28:33 
00:28:18

147 147 27 109 5114 ΒΛΑΜΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1985 (M35) 00:04:20 
00:04:16

00:13:48 
00:13:44

00:18:47 
00:18:43

00:28:34 
00:28:30

148 148 27 110 5280 ΜΙΜΙΓΙΑΝΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M45) 00:05:10 
00:04:45

00:14:18 
00:13:54

00:18:57 
00:18:33

00:28:36 
00:28:12

149 149 6 39 5546 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1985 (F35) 00:04:22 
00:04:14

00:13:47 
00:13:39

00:18:43 
00:18:35

00:28:37 
00:28:29

150 150 11 40 5341 ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΥΛΗ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1974 (F45) 00:04:19 
00:04:09

00:13:49 
00:13:39

00:18:44 
00:18:33

00:28:38 
00:28:28



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

151 151 28 111 5496 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1981 
(M35)

00:05:14 
00:04:40

00:14:48 
00:14:14

00:19:29 
00:18:56

00:28:42 
00:28:08

152 152 28 112 5506 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1977 
(M45)

00:05:14 
00:04:41

00:14:48 
00:14:14

00:19:29 
00:18:56

00:28:42 
00:28:09

153 153 29 113 5244 ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 
(M35)

00:05:33 
00:04:54

00:14:33 
00:13:55

00:19:25 
00:18:46

00:28:48 
00:28:10

154 154 29 114 5111 ΒΕΛΙΣΑΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1971 (M45) 00:05:02 
00:04:54

00:14:43 
00:14:35

00:19:26 
00:19:17

00:28:49 
00:28:41

155 155 30 115 5003 DRUESNE STEPHANE Άνδρας - 1981 (M35) 00:05:33 
00:04:59

00:14:53 
00:14:18

00:19:30 
00:18:56

00:28:50 
00:28:16

156 156 10 116 5002 DRUESNE NOAH Άνδρας - 2006 (JM) 00:05:33 
00:04:58

00:14:53 
00:14:18

00:19:31 
00:18:56

00:28:50 
00:28:16

157 157 5 117 5402 ΣΠΥΡΕΤΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M55) 00:05:13 
00:04:55

00:14:38 
00:14:20

00:19:21 
00:19:02

00:28:50 
00:28:32

158 158 30 118 5416 ΣΥΓΓΙΡΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1973 (M45) Α.Ο.
ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:04:23 
00:04:19

00:13:26 
00:13:22

00:19:14 
00:19:11

00:28:53 
00:28:50

159 159 40 119 5044 EFSTATHIADIS THEODORIS Άνδρας - 2002 (M) 00:04:58 
00:04:43

00:14:28 
00:14:13

00:19:19 
00:19:04

00:28:58 
00:28:43

160 160 31 120 5454 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:04:45 
00:04:31

00:14:03 
00:13:49

00:19:12 
00:18:58

00:28:59 
00:28:45

161 161 41 121 5373 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ  ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:05:11 
00:04:46

00:14:33 
00:14:07

00:19:10 
00:18:45

00:28:59 
00:28:33

162 162 31 122 5140 ΔΕΛΑΒΟΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) 00:04:39 
00:04:31

00:13:55 
00:13:46

00:19:01 
00:18:53

00:29:02 
00:28:54

163 163 42 123 5286 ΜΟΦΡΙΔΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:04:08 
00:04:06

00:14:10 
00:14:07

00:19:26 
00:19:23

00:29:02 
00:29:00

164 164
32

124 5301 ΝΑΚΑΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:04:44 
00:04:33

00:14:29 
00:14:18

00:19:24 
00:19:12

00:29:04 
00:28:53

165 165
43

125 5288 ΜΠΑΤΟΣ ΜΑΡΑΓΚΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 2002 
(M)

00:07:31 
00:03:58

00:16:24 
00:12:51

00:20:31 
00:16:59

00:29:06 
00:25:33

166 166
32

126 5131 ΓΚΟΒΑΡΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) 
jgovaris@gmail.com

00:05:14 
00:04:56

00:14:49 
00:14:31

00:19:35 
00:19:17

00:29:06 
00:28:48

167 167
33

127 5064 PANOUSIS IOANNIS Άνδρας - 1972 (M45) 00:04:55 
00:04:40

00:14:40 
00:14:25

00:19:36 
00:19:21

00:29:15 
00:29:00

168 168
33

128 5381 ΣΑΧΣΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M35) 00:04:51 
00:04:45

00:14:44 
00:14:38

00:19:35 
00:19:29

00:29:22 
00:29:17

169 169
34

129 5047 GENNIMATAS VASILIS Άνδρας - 1985 (M35) 00:04:45 
00:04:32

00:14:02 
00:13:49

00:19:12 
00:18:59

00:29:23 
00:29:10

170 170
35

130 5095 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 
(M35)

00:06:19 
00:05:52

00:16:46 
00:16:20

00:21:07 
00:20:41 00:29:23 00:28:57

171 171
12

41 5489 ΔΗΜΠΑΛΑ  ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:03:59 
00:03:59

00:14:10 
00:14:10

00:19:27 
00:19:27 00:29:24 00:29:24

172 172
4

42 5378 ΣΑΡΡΗ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 1990 () 00:05:09 
00:04:46

00:14:42 
00:14:19

00:19:30 
00:19:07 00:29:24 00:29:01

173 173
44

131 5206 ΚΟΝΤΟΣ ΠΟΛΥΤΙΜΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:05:57 
00:04:55

00:15:20 
00:14:18

00:19:58 
00:18:56 00:29:28 00:28:26

174 174
5

132 5533 ΡΙΤΣΩΝΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1950 (M65+) Los 
vathros

00:04:36 
00:04:34

00:14:26 
00:14:23

00:19:27 
00:19:25 00:29:33 00:29:30

175 175
36

133 5116 ΒΟΛΙΚΑΣ ΟΘΩΝΑΣ Άνδρας - 1987 (M35) 00:05:11 
00:05:01

00:15:35 
00:15:25

00:20:20 
00:20:10 00:29:38 00:29:28

176 176
45

134 5516 ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1999 (M) 00:05:06 
00:04:43

00:15:48 
00:15:25

00:20:37 
00:20:14 00:29:44 00:29:20

177 177
34

135 5070 PRIMIKIRIS PETROS Άνδρας - 1973 (M45) 00:05:05 
00:04:45

00:14:43 
00:14:23

00:19:52 
00:19:32 00:29:44 00:29:24

178 178
5

43 5483 KOUTROMPILA VASSIA Γυναίκα - 1992 () 00:05:08 
00:04:54

00:14:27 
00:14:13

00:19:44 
00:19:30 00:29:46 00:29:32

179 179
46

136 5215 ΚΟΤΤΑΡΑΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:05:40 
00:05:11

00:15:43 
00:15:14

00:20:31 
00:20:02 00:29:47 00:29:18

180 180
37

137 5056 KONSTANTOPOULOS NIKOLAOS Άνδρας - 1989 
(M35)

00:05:08 
00:04:49

00:14:35 
00:14:16

00:19:33 
00:19:14 00:29:47 00:29:28



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

181 181
11

138 5385 ΣΙΓΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:05:21 
00:05:10

00:15:23 
00:15:12

00:20:28 
00:20:17 00:30:00 00:29:49

182 182
12

139 5108 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:05:21 
00:05:10

00:15:23 
00:15:12

00:20:28 
00:20:17 00:30:01 00:29:49

183 183
6

140 5240 ΛΑΓΙΟΣ ΘΑΚΗΣ Άνδρας - 1957 (M65+) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΜΕΓΑΡΩΝ Ο ΟΡΣΙΠΠΟΣ

00:04:44 
00:04:44

00:14:48 
00:14:48

00:19:53 
00:19:53 00:30:05 00:30:05

184 184
47

141 5382 ΣΑΧΣΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:04:46 
00:04:40

00:14:43 
00:14:37

00:19:44 
00:19:38 00:30:05 00:30:00

185 185 38 142 5430 ΤΖΙΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M35) 00:04:35 
00:04:32

00:14:37 
00:14:34

00:19:33 
00:19:30 00:30:06 00:30:04

186 186 39 143 5144 ΔΕΣΥΠΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1989 (M35) 00:05:08 
00:04:59

00:15:00 
00:14:52

00:20:00 
00:19:52 00:30:14 00:30:05

187 187 48 144 5228 ΚΡΙΘΑΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:05:55 
00:05:31

00:15:53 
00:15:29

00:20:37 
00:20:13 00:30:15 00:29:52

188 188 35 145 5261 ΜΑΚΡΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M45) 00:06:32 
00:05:59

00:17:05 
00:16:32

00:21:46 
00:21:14 00:30:16 00:29:44

189 189 13 44 5062 NOUSIOU KONSTANTINA Γυναίκα - 1997 (F) 00:05:30 
00:05:18

00:15:46 
00:15:35

00:20:46 
00:20:35 00:30:19 00:30:08

190 190 7 146 5445 ΤΣΙΜΠΛΙΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M65+) 00:04:57 
00:04:50

00:15:11 
00:15:05

00:20:29 
00:20:22 00:30:20 00:30:13

191 191 36 147 5180 ΚΑΝΤΖΟΣ  ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1979 (M45) 00:05:34 
00:05:16

00:16:01 
00:15:42

00:20:47 
00:20:29

00:30:30 
00:30:12

192 192 14 45 5436 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 2004 (F) 00:05:22 
00:05:04

00:15:40 
00:15:22

00:20:47 
00:20:28

00:30:33 
00:30:14

193 193 49 148 5237 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 
1990 (M)

00:05:35 
00:05:10

00:15:36 
00:15:11

00:20:29 
00:20:05

00:30:33 
00:30:09

194 194 15 46 5260 ΜΑΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:05:05 
00:04:59

00:15:19 
00:15:13

00:20:33 
00:20:27

00:30:35 
00:30:29

195 195 40 149 5246 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:06:32 
00:05:58

00:17:05 
00:16:32

00:21:47 
00:21:13

00:30:35 
00:30:02

196 196 50 150 5278 ΜΗΤΣΟΥ ΑΝΝΑ Άνδρας - 2004 (M) 00:05:36 
00:05:23

00:15:53 
00:15:41

00:20:55 
00:20:42

00:30:39 
00:30:26

197 197 8 151 5226 ΚΡΕΜΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1956 
(M65+)

00:05:00 
00:04:53

00:15:06 
00:14:59

00:20:10 
00:20:02

00:30:42 
00:30:34

198 198 37 152 5024 YONGJU YANG Άνδρας - 1973 (M45) 00:05:32 
00:05:08

00:15:22 
00:14:58

00:20:26 
00:20:02

00:30:47 
00:30:23

199 199 51 153 5448 ΤΣΙΦΤΣΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:05:11 
00:05:01

00:15:35 
00:15:25

00:20:40 
00:20:30

00:30:50 
00:30:40

200 200 7 47 5518 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F35) KINISIS 
TEAM

00:05:49 
00:05:13

00:15:46 
00:15:10

00:20:39 
00:20:04

00:30:50 
00:30:15

201 201 6 48 5351 ΠΕΡΩΝΗ ΧΑΛΚΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1992 () 00:05:25 
00:04:55

00:15:33 
00:15:03

00:20:44 
00:20:14

00:30:53 
00:30:22

202 202 38 154 5413 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1973 
(M45)

00:05:16 
00:04:56

00:15:15 
00:14:55

00:20:33 
00:20:13

00:30:55 
00:30:35

203 203 41 155 5222 ΚΟΥΡΜΠΑΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:04:53 
00:04:46

00:15:06 
00:15:00

00:20:26 
00:20:19

00:31:00 
00:30:53

204 204 8 49 5125 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F35) 00:05:26 
00:05:16

00:15:46 
00:15:36

00:20:51 
00:20:42

00:31:01 
00:30:52

205 205 16 50 5390 ΣΚΕΥΟΦΥΛΑΞ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1997 (F) 00:05:30 
00:05:19

00:15:46 
00:15:35

00:20:52 
00:20:41

00:31:09 
00:30:58

206 206 17 51 5322 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 
2002 (F) Pagratios AC

00:05:53 
00:05:33

00:16:14 
00:15:54

00:21:03 
00:20:43

00:31:12 
00:30:52

207 207 18 52 5305 ΝΕΖΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F) Αίολος 
Χαλανδρίου

00:04:17 
00:04:11

00:14:21 
00:14:14

00:20:13 
00:20:07

00:31:14 
00:31:08

208 208 9 53 5293 ΜΠΟΓΡΑΚΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F35) 00:05:39 
00:05:23

00:15:40 
00:15:25

00:20:54 
00:20:38

00:31:23 
00:31:08

209 209 10 54 5318 ΞΥΛΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1980 (F35) 00:05:28 
00:05:18

00:15:58 
00:15:48

00:21:09 
00:20:59

00:31:23 
00:31:14

210 210 7 55 5200 ΚΟΚΚΩΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1992 () 00:05:35 
00:05:16

00:16:01 
00:15:42

00:20:52 
00:20:33

00:31:24 
00:31:05



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

211 211 42 156 5329 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:05:48 
00:05:32

00:16:03 
00:15:48

00:21:27 
00:21:11

00:31:29 
00:31:13

212 212 43 157 5213 ΚΟΤΣΑΜΠΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) 
Ikaria Run

00:05:53 
00:05:20

00:16:26 
00:15:53

00:21:24 
00:20:52

00:31:30 
00:30:58

213 213 19 56 5174 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 2002 (F) 00:05:03 
00:04:48

00:14:59 
00:14:44

00:20:53 
00:20:37

00:31:32 
00:31:17

214 214 9 158 5176 ΚΑΜΠΕΡΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1957 
(M65+)

00:05:52 
00:05:26

00:16:18 
00:15:53

00:21:26 
00:21:01

00:31:33 
00:31:07

215 215 11 57 5201 ΚΟΜΜΑΤΑ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F35) 00:05:01 
00:04:55

00:15:41 
00:15:34

00:20:56 
00:20:49

00:31:34 
00:31:27

216 216 44 159 5486 ΒΛΑΧΟΣ BAΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M35) 00:05:53 
00:05:36

00:16:34 
00:16:17

00:21:40 
00:21:23

00:31:34 
00:31:17

217 217 52 160 5177 ΚΑΜΠΕΡΟΓΛΟΥ ΚΙΜΩΝ Άνδρας - 2004 (M) 00:05:52 
00:05:26

00:16:19 
00:15:53

00:21:27 
00:21:01

00:31:34 
00:31:09

218 218 53 161 5039 AZAR GEORGE Άνδρας - 1996 (M) 00:04:32 
00:04:25

00:14:51 
00:14:45

00:20:43 
00:20:36

00:31:37 
00:31:30

219 219 12 58 5034 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ - ΠΙΖΑΝΤΕ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 
1977 (F45) TatoiClub Running Team

00:05:30 
00:05:24

00:16:29 
00:16:22

00:21:49 
00:21:42

00:31:40 
00:31:34

220 220 8 59 5134 ΓΟΥΙΛΙΑΜΣΟΝ  ΝΤΑΝΙΕΛΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 
1900 ()

00:05:29 
00:05:07

00:15:49 
00:15:28

00:21:07 
00:20:46

00:31:42 
00:31:21

221 221 39 162 5099 ΑΧΟΥΖΑΡΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) 
ΖΑΜΟΥΝΤΑ

00:05:24 
00:05:06

00:16:00 
00:15:42

00:21:18 
00:21:00

00:31:47 
00:31:30

222 222 6 163 5203 ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1966 (M55) 
Γερμανική Σχολή

00:04:43 
00:04:39

00:15:05 
00:15:01

00:20:42 
00:20:39

00:31:48 
00:31:44

223 223 1 60 5398 ΣΟΥΑΖΗ ΖΑΝΕΤ Γυναίκα - 1957 (F65+) 00:05:09 
00:05:04

00:15:42 
00:15:37

00:21:10 
00:21:05

00:31:49 
00:31:44

224 224 54 164 5429 ΤΖΗΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 0:08:09 0:17:46 0:22:27 0:31:50
225 225 40 165 5250 ΛΙΖΑΡΔΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 00:05:52 

00:05:30
00:16:31 
00:16:09

00:21:31 
00:21:09

00:31:51 
00:31:29

226 226 45 166 5253 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1989 (M35) 00:07:17 
00:04:35

00:16:52 
00:14:10

00:21:36 
00:18:54

00:31:53 
00:29:11

227 227 12 61 5444 ΤΣΙΛΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1987 (F35) 00:07:19 
00:04:26

00:16:57 
00:14:04

00:21:47 
00:18:54

00:31:53 
00:29:00

228 228 20 62 5277 ΜΗΤΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2003 (F) 00:05:46 
00:05:26

00:15:42 
00:15:22

00:21:11 
00:20:51

00:31:54 
00:31:34

229 229 41 167 5433 ΤΗΛΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:05:38 
00:05:13

00:16:00 
00:15:35

00:21:23 
00:20:58

00:31:57 
00:31:33

230 230 13 168 5434 ΤΗΛΙΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2006 (JM) 00:05:38 
00:05:14

00:16:00 
00:15:35

00:21:23 
00:20:58

00:31:57 
00:31:33

231 231 46 169 5517 ΒΑΝΔΩΡΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1986 (M35) 
KINISIS TEAM

00:05:53 
00:05:17

00:16:19 
00:15:44

00:21:33 
00:20:58

00:32:00 
00:31:25

232 232 42 170 5375 ΣΑΑΝΤ ΠΗΤΕΡ Άνδρας - 1971 (M45) 00:05:31 
00:05:08

00:15:43 
00:15:19

00:21:07 
00:20:44

00:32:04 
00:31:41

233 233 21 63 5098 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:06:05 
00:05:48

00:17:07 
00:16:50

00:22:16 
00:21:58

00:32:05 
00:31:47

234 234 13 64 5284 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1986 (F35) 00:05:26 
00:05:07

00:15:54 
00:15:34

00:21:25 
00:21:05

00:32:13 
00:31:53

235 235 55 171 5370 ΡΟΒΟΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ- ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 
1993 (M)

00:05:46 
00:05:29

00:16:00 
00:15:43

00:21:25 
00:21:08

00:32:13 
00:31:55

236 236 14 65 5497 ΛΙΟΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F35) 00:05:15 
00:05:08

00:15:35 
00:15:28

00:20:56 
00:20:49

00:32:17 
00:32:09

237 237 13 66 5356 ΠΙΑΤΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:33 
00:05:22

00:16:00 
00:15:49

00:21:34 
00:21:22

00:32:17 
00:32:06

238 238 43 172 5045 EΥΑΓΓΕΛΟΣ ΧΑΡΙΔΗΣ Άνδρας - 1970 (M45) 00:05:38 
00:05:31

00:16:36 
00:16:30

00:22:11 
00:22:04

00:32:18 
00:32:11

239 239 47 173 1064 ΡΕΝΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M35) 00:05:18 
00:05:00

00:15:32 
00:15:14

00:20:48 
00:20:30

00:32:19 
00:32:02

240 240 10 174 5409 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1955 
(M65+)

00:05:47 
00:05:33

00:16:08 
00:15:55

00:21:33 
00:21:19

00:32:20 
00:32:06

241 241 56 175 5188 ΚΑΡΠΟΔΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:06:57 
00:06:28

00:18:08 
00:17:39

00:23:10 
00:22:41

00:32:31 
00:32:02
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242 242 48 176 5067 PAPPAS LAMPROS Άνδρας - 1984 (M35) nila 00:04:57 
00:04:46

00:15:50 
00:15:40

00:21:21 
00:21:11

00:32:34 
00:32:23

243 243 14 67 5459 ΦΟΥΡΝΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F45) 00:05:47 
00:05:31

00:16:40 
00:16:24

00:22:02 
00:21:46

00:32:37 
00:32:21

244 244 22 68 5121 ΓΕΩΡΓΟΓΑΛΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 2001 (F) 00:05:32 
00:05:22

00:16:35 
00:16:25

00:21:57 
00:21:47

00:32:37 
00:32:27

245 245 9 69 5501 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1994 () 00:06:00 
00:05:42

00:16:54 
00:16:36

00:22:09 
00:21:51

00:32:39 
00:32:22

246 246 8 70 5198 ΚΛΑΜΑΡΓΙΑ ΥΠΑΤΙΑ Γυναίκα - 2006 (JF) 00:05:47 
00:05:36

00:16:58 
00:16:47

00:22:19 
00:22:08

00:32:40 
00:32:29

247 247 7 177 5350 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M55) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:05:48 
00:05:26

00:16:31 
00:16:08

00:21:48 
00:21:25

00:32:40 
00:32:18

248 248 14 178 5368 ΡΕΡΑ ΒΙΚΥ Άνδρας - 2006 (JM) THE RUNNISTERS 
BY VO2STORE

00:05:47 
00:05:34

00:16:58 
00:16:45

00:22:19 
00:22:06

00:32:41 
00:32:28

249 249 57 179 5471 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 
(M)

00:05:34 
00:05:09

00:16:31 
00:16:06

00:22:41 
00:22:16

00:32:41 
00:32:16

250 250 23 71 5038 ATHANASSOULI  AIKATERINI Γυναίκα - 1997 (F) 0:07:31 0:20:57 - 0:32:42
251 251 44 180 5035 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1971 

(M45) TatoiClub running Team
00:05:29 
00:05:21

00:16:28 
00:16:20

00:21:52 
00:21:44

00:32:43 
00:32:34

252 252 45 181 5265 ΜΑΝΙΩΤΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 00:04:47 
00:04:42

00:15:31 
00:15:26

00:21:08 
00:21:03

00:32:45 
00:32:40

253 253 49 182 5380 ΣΑΧΣΑΝΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Άνδρας - 1988 (M35) 00:05:20 
00:05:14

00:16:22 
00:16:17

00:21:48 
00:21:43

00:32:53 
00:32:48

254 254 10 72 5291 ΜΠΗΛΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1990 () 00:05:54 
00:05:42

00:16:30 
00:16:18

00:21:49 
00:21:37

00:32:53 
00:32:41

255 255 11 73 5269 ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΙΔΗ Γυναίκα - 1992 () Martsoukas 
pharmacies

00:04:39 
00:04:36

00:15:54 
00:15:51

00:21:37 
00:21:34

00:32:57 
00:32:54

256 256 24 74 5058 KOURI STELLINA Γυναίκα - 1996 (F) 
stellinakouri1@gmail.com

00:04:56 
00:04:51

00:15:47 
00:15:41

00:21:16 
00:21:11

00:32:58 
00:32:52

257 257 50 183 5194 ΚΕΧΑΓΙΑΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M35) 00:05:45 
00:05:27

00:16:23 
00:16:05

00:21:58 
00:21:40

00:32:59 
00:32:41

258 258 2 75 5525 JIEXIN CHI Γυναίκα - 1954 (F65+) 00:05:30 
00:05:09

00:16:16 
00:15:54

00:21:53 
00:21:32

00:33:06 
00:32:45

259 259 25 76 5397 ΣΟΛΙΣ ΜΕΛΙΣΑ Γυναίκα - 1997 (F) 00:05:54 
00:05:25

00:16:45 
00:16:17

00:22:13 
00:21:45

00:33:06 
00:32:38

260 260 15 77 5017 CUIFANG LIU Γυναίκα - 1982 (F35) 00:03:08 
00:03:04

00:13:37 
00:13:34

00:21:33 
00:21:30

00:33:09 
00:33:06

261 261 58 184 5361 ΠΡΕΒΟΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:07:32 
00:04:00

00:16:59 
00:13:27

00:22:36 
00:19:04

00:33:16 
00:29:44

262 262 15 78 5418 ΤΑΛΑΓΑΝΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:44 
00:05:35

00:16:43 
00:16:33

00:22:11 
00:22:02

00:33:21 
00:33:12

263 263 11 185 5152 ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1959 (M65+) 00:05:56 
00:05:44

00:17:12 
00:16:59

00:22:47 
00:22:34

00:33:27 
00:33:15

264 264 3 79 5231 ΚΥΠΡΑΙΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1965 (F55) 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ

00:05:34 
00:05:25

00:16:40 
00:16:31

00:22:24 
00:22:15

00:33:30 
00:33:20

265 265 51 186 5186 ΚΑΡΑΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:05:52 
00:05:31

00:16:51 
00:16:30

00:22:26 
00:22:05

00:33:31 
00:33:10

266 266 16 80 5018 DAI LIHUA Γυναίκα - 1982 (F35) 00:05:16 
00:05:08

00:16:45 
00:16:36

00:22:21 
00:22:13

00:33:47 
00:33:39

267 267 26 81 5550 ΒΟΥΤΣΙΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:06:51 
00:06:09

00:18:18 
00:17:36

00:23:31 
00:22:49

00:33:48 
00:33:07

268 268 15 187 5549 ΣΜΟΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2024 (JM) 00:06:51 
00:06:09

00:18:19 
00:17:37

00:23:32 
00:22:50

00:33:49 
00:33:07

269 269 52 188 5142 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M35) 00:06:55 
00:06:12

00:18:19 
00:17:36

00:23:32 
00:22:49

00:33:49 
00:33:06

270 270 46 189 5208 ΚΟΡΑΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M45) 00:06:04 
00:05:33

00:17:05 
00:16:34

00:22:34 
00:22:03

00:33:50 
00:33:18

271 271 17 82 5005 ΜΗΛΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1985 (F35) Galatsi 
Runners

00:05:55 
00:05:27

00:17:16 
00:16:48

00:22:51 
00:22:23

00:33:56 
00:33:28

272 272 16 83 5065 PAPADOPOULOU GEORGINA Γυναίκα - 1974 (F45) 00:06:53 
00:06:21

00:18:22 
00:17:51

00:23:39 
00:23:08

00:34:03 
00:33:31
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273 273 17 84 5488 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΡΕΒΕΚΚΑ Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:39 
00:05:18

00:16:26 
00:16:04

00:21:59 
00:21:37

00:34:04 
00:33:42

274 274 27 85 5138 ΔΑΛΑΜΑΓΚΑ ΒΑΝΑ Γυναίκα - 1998 (F) 00:05:54 
00:05:24

00:17:12 
00:16:42

00:23:02 
00:22:32

00:34:06 
00:33:35

275 275 59 190 5087 ΑΙΒΑΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1998 (M) 00:05:54 
00:05:24

00:17:12 
00:16:42

00:23:02 
00:22:32

00:34:06 
00:33:36

276 276 28 86 5136 ΔΑΒΟΥ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:05:48 
00:05:24

00:17:00 
00:16:36

00:22:56 
00:22:32

00:34:06 
00:33:42

277 277 12 87 5166 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα - 1993 () 00:06:08 
00:05:46

00:17:11 
00:16:50

00:23:01 
00:22:39

00:34:07 
00:33:46

278 278 47 191 5124 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1973 
(M45)

00:05:58 
00:05:34

00:17:16 
00:16:51

00:22:50 
00:22:26

00:34:08 
00:33:44

279 279 18 88 5019 DAN LI Γυναίκα - 1981 (F35) 00:05:43 
00:05:22

00:16:26 
00:16:04

00:22:15 
00:21:54

00:34:15 
00:33:53

280 280 19 89 5025 YU ZHANG Γυναίκα - 1986 (F35) 00:05:41 
00:05:18

00:16:21 
00:15:58

00:22:11 
00:21:48

00:34:15 
00:33:52

281 281 18 90 5239 ΚΩΣΤΑΡΙΔΟΥ ΜΕΛΑΝΙ Γυναίκα - 1975 (F45) 00:05:43 
00:05:32

00:17:07 
00:16:56

00:22:45 
00:22:34

00:34:17 
00:34:06

282 282 12 192 5115 ΒΛΑΣΕΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1951 (M65+) Σ.Δ.Υ.
Π.

00:05:50 
00:05:31

00:17:18 
00:16:59

00:22:58 
00:22:39

00:34:19 
00:34:00

283 283 19 91 5327 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1977 (F45) 00:05:22 
00:05:16

00:16:36 
00:16:30

00:22:38 
00:22:32

00:34:19 
00:34:13

284 284 13 193 5268 ΜΑΡΓΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1954 (M65+) 00:05:14 
00:05:08

00:17:05 
00:16:59

00:22:56 
00:22:50

00:34:20 
00:34:14

285 285 20 92 5036 ALEXIOU KATERINA Γυναίκα - 1979 (F45) 00:05:51 
00:05:36

00:17:18 
00:17:03

00:22:58 
00:22:43

00:34:21 
00:34:06

286 286 29 93 5154 ΕΛΙΕΖΕΡ ΡΙΤΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:05:44 
00:05:27

00:16:54 
00:16:36

00:22:47 
00:22:29

00:34:22 
00:34:04

287 287 21 94 5031 ΣΟΦΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1975 (F45) Santa 
Running Team

00:05:54 
00:05:42

00:17:07 
00:16:55

00:22:48 
00:22:36

00:34:23 
00:34:11

288 288 60 194 5060 MOUROUZIS STEFANIA Άνδρας - 1992 (M) 00:07:51 
00:05:05

00:18:33 
00:15:47

00:24:27 
00:21:41

00:34:24 
00:31:38

289 289 48 195 5182 ΚΑΠΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M45) 00:07:50 
00:04:51

00:18:33 
00:15:33

00:24:26 
00:21:27

00:34:24 
00:31:24

290 290 61 196 5085 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ Άνδρας - 1996 (M) 00:06:31 
00:06:01

00:18:34 
00:18:03

00:24:07 
00:23:36

00:34:26 
00:33:55

291 291 14 197 5494 ΚΟΤΣΙΦΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1946 (M65+) 00:05:35 
00:05:31

00:17:10 
00:17:06

00:22:59 
00:22:55

00:34:26 
00:34:22

292 292 62 198 5443 ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1995 (M) 00:05:46 
00:05:28

00:17:16 
00:16:58

00:22:57 
00:22:39

00:34:27 
00:34:09

293 293 30 95 5242 ΛΑΜΠΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1996 (F) 00:05:51 
00:05:28

00:17:05 
00:16:42

00:22:55 
00:22:32

00:34:39 
00:34:16

294 294 49 199 5330 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:06:05 
00:05:48

00:18:10 
00:17:54

00:23:47 
00:23:30

00:34:43 
00:34:26

295 295 53 200 5235 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1982 
(M35) FLATMATE

00:05:25 
00:05:14

00:16:55 
00:16:44

00:23:10 
00:22:59

00:34:46 
00:34:35

296 296 63 201 5438 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) CODE 
RUNN3RS

00:05:05 
00:04:53

00:16:36 
00:16:24

00:22:43 
00:22:31

00:34:49 
00:34:37

297 297 64 202 5537 YANG ZHIKAO Άνδρας - 1994 (M) 00:05:09 
00:04:48

00:15:44 
00:15:23

00:21:52 
00:21:32

00:34:50 
00:34:29

298 298 54 203 5118 ΓΕΡΜΑΝΙΔΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:05:38 
00:05:27

00:17:01 
00:16:51

00:22:55 
00:22:44

00:34:50 
00:34:39

299 299 20 96 5457 ΦΛΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1984 (F35) 00:05:51 
00:05:41

00:17:39 
00:17:29

00:23:33 
00:23:23

00:34:50 
00:34:40

300 300 65 204 5106 ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Άνδρας - 1993 (M) 00:08:27 
00:05:27

00:18:58 
00:15:58

00:24:21 
00:21:21

00:34:51 
00:31:51

301 301 66 205 5151 ΔΟΥΜΑΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:08:27 
00:04:44

00:18:59 
00:15:16

00:24:21 
00:20:38

00:34:51 
00:31:08

302 302 21 97 5522 ΣΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ Γυναίκα - 1981 (F35) KINISIS 
TEAM

00:05:48 
00:05:13

00:16:55 
00:16:19

00:23:14 
00:22:38

00:34:52 
00:34:16



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

303 303 13 98 5493 ΚΙΟΥΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1992 () 00:05:39 
00:05:14

00:15:45 
00:15:20

00:20:52 
00:20:27

00:34:54 
00:34:29

304 304 14 99 5510 ΠΕΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 () 00:05:59 
00:05:42

00:16:57 
00:16:39

00:23:25 
00:23:08

00:34:54 
00:34:36

305 305 22 100 5081 ZHURAVLOVA ALONA Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:44 
00:05:28

00:17:11 
00:16:55

00:23:07 
00:22:51

00:34:56 
00:34:40

306 306 15 101 5217 ΚΟΥΚΟΥΛΙΑΝΤΑ ΣΤΕΛΑ Γυναίκα - 1991 () 00:05:53 
00:05:43

00:17:42 
00:17:32

00:23:29 
00:23:19

00:34:56 
00:34:46

307 307 50 206 5333 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Άνδρας - 1974 (M45) 00:06:27 
00:06:00

00:18:07 
00:17:40

00:23:49 
00:23:22

00:35:07 
00:34:40

308 308 51 207 5315 ΞΑΝΘΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 00:06:28 
00:06:00

00:18:07 
00:17:40

00:23:49 
00:23:22

00:35:07 
00:34:40

309 309 22 102 5308 ΝΙΚΗΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F35) ΣΧΟΛΗ 
ΧΑΤΖΗΒΕΗ RUNNING TEAM

00:05:25 
00:05:18

00:17:08 
00:17:02

00:23:14 
00:23:07

00:35:09 
00:35:02

310 310 16 103 5167 ΘΕΟΛΟΓΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1994 () 00:06:31 
00:06:01

00:18:34 
00:18:03

00:24:07 
00:23:36

00:35:10 
00:34:39

311 311 55 208 5504 ΝΤΟΥΣΚΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:06:04 
00:05:33

00:17:11 
00:16:41

00:23:24 
00:22:54

00:35:10 
00:34:40

312 312 56 209 5371 ΡΟΔΙΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:06:04 
00:05:33

00:17:11 
00:16:40

00:23:25 
00:22:54

00:35:11 
00:34:39

313 313 23 104 5020 FEIFEI ZHAO Γυναίκα - 1982 (F35) 00:05:46 
00:05:27

00:17:17 
00:16:58

00:22:58 
00:22:38

00:35:13 
00:34:54

314 314 4 105 5090 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1969 (F55) 00:05:45 
00:05:35

00:17:27 
00:17:17

00:23:21 
00:23:11

00:35:15 
00:35:05

315 315 8 210 1009 ΠΕΥΚΟΦΡΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1968 (M55) 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ

00:06:35 
00:06:03

00:18:30 
00:17:58

00:24:12 
00:23:40

00:35:18 
00:34:46

316 316 52 211 5097 ΑΣΤΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M45) 00:06:35 
00:06:04

00:18:30 
00:17:58

00:24:12 
00:23:41

00:35:18 
00:34:47

317 317 31 106 5101 ΒΑΡΑΝΑΚΗ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 2000 (F) 00:05:42 
00:05:28

00:17:24 
00:17:10

00:23:47 
00:23:33

00:35:19 
00:35:05

318 318 57 212 5262 ΜΑΛΕΦΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:05:41 
00:05:27

00:17:10 
00:16:55

00:23:04 
00:22:50

00:35:21 
00:35:07

319 319 24 107 5364 ΡΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F35) 00:05:42 
00:05:27

00:17:09 
00:16:55

00:23:04 
00:22:50

00:35:21 
00:35:07

320 320 58 213 5128 ΓΚΑΡΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M35) 00:05:07 
00:04:54

00:16:16 
00:16:02

00:22:55 
00:22:41

00:35:28 
00:35:14

321 321 17 108 5348 ΠΑΤΙΡΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1994 () 00:05:47 
00:05:35

00:17:43 
00:17:32

00:23:50 
00:23:39

00:35:38 
00:35:27

322 322 67 214 5258 ΛΥΠΙΤΚΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:06:14 
00:05:59

00:18:30 
00:18:14

00:24:15 
00:23:59

00:35:40 
00:35:25

323 323 16 215 5542 SHIZHANG LIU Άνδρας - 2005 (JM) 00:05:09 
00:04:48

00:18:28 
00:18:08

00:26:57 
00:26:37

00:35:51 
00:35:30

324 324 17 216 5541 WEIHANG ZHANG Άνδρας - 2005 (JM) 00:05:22 
00:05:01

00:17:31 
00:17:10

00:23:57 
00:23:36

00:35:51 
00:35:30

325 325 25 109 5500 ΜΕΤΣΙΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1981 (F35) 00:06:25 
00:06:03

00:18:06 
00:17:43

00:24:00 
00:23:37

00:36:06 
00:35:43

326 326 26 110 5072 QIAN YUE Γυναίκα - 1987 (F35) 00:06:47 
00:06:27

00:18:37 
00:18:17

00:24:19 
00:23:59

00:36:06 
00:35:46

327 327 5 111 5405 ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1961 
(F55)

00:05:29 
00:05:20

00:17:14 
00:17:05

00:23:18 
00:23:08

00:36:11 
00:36:02

328 328 23 112 5040 CHATZIPANAGIOTOU  STELLA Γυναίκα - 1975 
(F45)

00:06:53 
00:06:22

00:18:57 
00:18:26

00:24:45 
00:24:13

00:36:15 
00:35:44

329 329 9 113 5027 ΚΟΝΤΕ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2006 (JF) 
Runners

00:05:50 
00:05:36

00:17:47 
00:17:33

00:24:16 
00:24:02

00:36:21 
00:36:07

330 330 10 114 5028 ΚΟΝΤΕ ΣΜΑΡΑΓΔΑ Γυναίκα - 2005 (JF) Runners 00:05:50 
00:05:36

00:17:47 
00:17:33

00:24:16 
00:24:02

00:36:21 
00:36:07

331 331 32 115 5212 ΚΟΣΣΑΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 2001 (F) 00:06:15 
00:06:07

00:18:19 
00:18:11

00:24:10 
00:24:02

00:36:23 
00:36:16

332 332 6 116 5468 ΧΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F55) 00:05:42 
00:05:33

00:17:41 
00:17:33

00:23:49 
00:23:40

00:36:28 
00:36:19



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

333 333 53 217 5232 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 00:06:09 
00:05:43

00:18:22 
00:17:56

00:24:30 
00:24:04

00:36:39 
00:36:13

334 334 33 117 5326 ΠΑΝΤΑΖΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 2002 (F) 00:06:06 
00:05:46

00:17:47 
00:17:27

00:24:26 
00:24:06

00:36:49 
00:36:29

335 335 24 118 5410 ΣΤΕΦΑΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:43 
00:05:35

00:18:11 
00:18:03

00:24:36 
00:24:28

00:36:56 
00:36:48

336 336 27 119 5519 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1981 (F35) 
KINISIS TEAM

00:06:43 
00:06:07

00:19:08 
00:18:32

00:25:08 
00:24:32

00:37:02 
00:36:26

337 337 28 120 5536 WANG RUI Γυναίκα - 1983 (F35) 00:05:48 
00:05:24

00:17:20 
00:16:57

00:24:33 
00:24:09

00:37:04 
00:36:41

338 338 18 121 5275 ΜΕΛΙΟΥ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1900 () 00:06:14 
00:05:55

00:18:36 
00:18:17

00:24:52 
00:24:33

00:37:15 
00:36:57

339 339 54 218 5470 ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1972 
(M45)

00:05:35 
00:05:23

00:17:18 
00:17:06

00:24:02 
00:23:50

00:37:19 
00:37:07

340 340 68 219 5135 ΓΡΗΓΟΡΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:06:22 
00:05:55

00:17:55 
00:17:28

00:24:55 
00:24:29

00:37:21 
00:36:54

341 341 25 122 5086 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΤΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F45) 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:06:27 
00:06:05

00:18:30 
00:18:08

00:24:49 
00:24:26

00:37:24 
00:37:02

342 342 29 123 5512 ΣΑΡΡΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F35) 00:06:31 
00:06:13

00:19:16 
00:18:58

00:25:20 
00:25:02

00:37:25 
00:37:07

343 343 30 124 5538 SONG XIAOYA Γυναίκα - 1986 (F35) 00:05:50 
00:05:27

00:18:31 
00:18:07

00:24:52 
00:24:28

00:37:31 
00:37:07

344 344 59 220 5219 ΚΟΥΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M35) 00:05:43 
00:05:30

00:18:15 
00:18:01

00:24:56 
00:24:42

00:37:33 
00:37:20

345 345 31 125 5412 ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1986 (F35) 00:06:25 
00:06:10

00:18:51 
00:18:36

00:25:16 
00:25:01

00:37:34 
00:37:19

346 346 26 126 5367 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F45) 00:06:03 
00:05:45

00:18:16 
00:17:59

00:24:33 
00:24:15

00:37:34 
00:37:17

347 347 34 127 5357 ΠΙΛΙΔΗ ΝΙΚΟΛΗ Γυναίκα - 1996 (F) 00:05:51 
00:05:21

00:17:52 
00:17:23

00:24:32 
00:24:03

00:37:36 
00:37:07

348 348 27 128 5352 ΠΕΤΑ ΜΙΧΑΕΛΑ Γυναίκα - 1973 (F45) THE 
RUNNISTERS BY VO2 STORE

00:05:57 
00:05:43

00:18:18 
00:18:04

00:24:48 
00:24:34

00:37:44 
00:37:29

349 349 55 221 5508 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) 00:06:54 
00:06:11

00:18:58 
00:18:15

00:25:09 
00:24:27

00:37:49 
00:37:06

350 350 69 222 5130 ΓΚΙΟΥΛΟΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:06:58 
00:06:28

00:18:47 
00:18:17

00:24:55 
00:24:25

00:37:53 
00:37:24

351 351 28 129 5523 HUIWEN LIU Γυναίκα - 1976 (F45) 00:05:57 
00:05:37

00:18:22 
00:18:03

00:25:01 
00:24:41

00:37:54 
00:37:34

352 352 15 223 5014 ΣΑΧΙΝΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1954 (M65+) 
K&M Law Firm

00:06:54 
00:06:16

00:19:16 
00:18:39

00:25:35 
00:24:58

00:37:56 
00:37:18

353 353 19 130 5437 ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗ ΠΩΛΙΝΑ Γυναίκα - 1991 () 00:05:45 
00:05:41

00:18:28 
00:18:24

00:24:49 
00:24:45

00:37:56 
00:37:52

354 354 20 131 5042 DIAS JULIA Γυναίκα - 1993 () 00:06:00 
00:05:36

00:18:41 
00:18:17

00:24:58 
00:24:34

00:37:57 
00:37:33

355 355 32 132 5362 ΠΡΟΚΟΠΑΚΗ ΧΡΥΣΟΞΕΝΗ Γυναίκα - 1981 (F35) 00:06:15 
00:06:07

00:18:52 
00:18:44

00:25:24 
00:25:16

00:38:00 
00:37:51

356 356 33 133 5465 ΧΑΡΜΠΙΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1983 (F35) 
Galatsi runner's

00:06:07 
00:05:59

00:18:53 
00:18:44

00:25:15 
00:25:06

00:38:03 
00:37:54

357 357 56 224 5259 ΜΑΓΕΙΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M45) 0:06:31 0:19:23 0:25:43 0:38:16
358 358 70 225 5209 ΚΟΡΙΑΝΙΤΗ ΑΜΑΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Άνδρας - 2000 (M) 00:05:26 

00:04:58
00:17:24 
00:16:56

00:24:07 
00:23:39

00:38:19 
00:37:51

359 359 34 134 5001 DRUESNE DORIS Γυναίκα - 1981 (F35) 00:06:50 
00:06:15

00:19:31 
00:18:56

00:26:00 
00:25:25

00:38:19 
00:37:44

360 360 21 135 5458 ΦΟΣΚΑ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 () 00:06:23 
00:05:57

00:18:50 
00:18:24

00:25:19 
00:24:52

00:38:24 
00:37:58

361 361 29 136 5395 ΣΟΙΛΙΜΕΖΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F45) 00:07:27 
00:06:43

00:20:26 
00:19:42

00:26:42 
00:25:58

00:38:49 
00:38:05

362 362 30 137 5195 ΚΕΧΑΟΓΛΟΥ ΝΟΠΗ Γυναίκα - 1972 (F45) 00:07:27 
00:06:43

00:20:26 
00:19:42

00:26:42 
00:25:58

00:38:50 
00:38:06

363 363 31 138 5029 ΓΩΓΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1971 (F45) Santa 
Running Team

00:06:09 
00:05:56

00:18:43 
00:18:30

00:25:50 
00:25:38

00:38:53 
00:38:40



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

364 364 11 139 5022 LIRUN  YANG Γυναίκα - 2005 (JF) 00:06:12 
00:05:52

00:18:37 
00:18:17

00:25:16 
00:24:56

00:38:53 
00:38:34

365 365 9 226 5317 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1969 
(M55)

00:06:29 
00:06:03

00:19:23 
00:18:58

00:25:48 
00:25:22

00:38:54 
00:38:28

366 366 60 227 5334 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M35) 00:07:01 
00:06:44

00:19:54 
00:19:38

00:26:33 
00:26:16

00:39:01 
00:38:45

367 367 61 228 5274 ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:06:38 
00:06:08

00:19:22 
00:18:52

00:26:07 
00:25:37

00:39:11 
00:38:41

368 368 57 229 5492 ΚΑΡΑΤΣΩΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 
(M45)

00:06:10 
00:05:57

00:19:20 
00:19:06

00:26:06 
00:25:52

00:39:22 
00:39:09

369 369 62 230 5428 ΤΖΗΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Άνδρας - 1985 (M35) 0:08:36 0:21:11 0:27:30 0:39:28
370 370 71 231 5321 ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:05:47 

00:05:43
00:18:55 
00:18:51

00:25:55 
00:25:50

00:39:39 
00:39:35

371 371 35 140 5535 NIU YUAN Γυναίκα - 1980 (F35) 00:06:18 
00:05:56

00:19:01 
00:18:38

00:26:13 
00:25:51

00:39:42 
00:39:19

372 372 36 141 5323 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F35) 00:06:26 
00:05:54

00:18:58 
00:18:26

00:25:56 
00:25:24

00:39:44 
00:39:11

373 373 37 142 5439 ΤΣΑΚΙΡΗ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 1987 (F35) 00:06:19 
00:06:06

00:19:33 
00:19:19

00:26:17 
00:26:03

00:39:45 
00:39:32

374 374 16 232 5495 ΚΥΒΕΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1956 (M65+) ΣΔΥΠ 00:06:54 
00:06:26

00:21:00 
00:20:31

00:28:34 
00:28:06

00:39:48 
00:39:19

375 375 72 233 5400 ΣΠΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:06:58 
00:06:28

00:19:16 
00:18:46

00:26:36 
00:26:07

00:39:51 
00:39:22

376 376 73 234 5126 ΓΙΟΥΛΔΑΣΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:06:21 
00:05:54

00:19:11 
00:18:44

00:26:17 
00:25:50

00:39:54 
00:39:26

377 377 38 143 5539 YANG BAOQIN Γυναίκα - 1983 (F35) 00:05:45 
00:05:25

00:19:01 
00:18:40

00:26:27 
00:26:07

00:39:54 
00:39:33

378 378 39 144 5007 ΜΠΑΡΩΝΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1981 (F35) Galatsi 
Runners

00:06:38 
00:06:12

00:19:54 
00:19:28

00:26:59 
00:26:33

00:40:10 
00:39:44

379 379 3 145 5530 TONG XINGUO Γυναίκα - 1953 (F65+) 00:08:10 
00:07:43

00:19:24 
00:18:57

00:27:46 
00:27:19

00:40:36 
00:40:09

380 380 32 146 5078 SYROGIANNI PANAGIOTA-CHARALAMPIA Γυναίκα 
- 1978 (F45)

00:05:24 
00:05:19

00:19:17 
00:19:13

00:26:24 
00:26:19

00:40:37 
00:40:32

381 381 33 147 5181 ΚΑΟΥΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1977 (F45) 00:07:02 
00:06:46

00:20:14 
00:19:58

00:27:34 
00:27:18

00:40:39 
00:40:23

382 382 22 148 5527 LUO HUIZHI Γυναίκα - 1990 () 00:06:37 
00:06:11

00:19:52 
00:19:26

00:27:05 
00:26:39

00:40:51 
00:40:25

383 383 40 149 5021 HUANG LINLIN Γυναίκα - 1982 (F35) 00:07:05 
00:06:35

00:20:43 
00:20:14

00:27:48 
00:27:19

00:40:53 
00:40:24

384 384 41 150 5023 MIN YANG Γυναίκα - 1984 (F35) 00:06:18 
00:05:57

00:19:47 
00:19:25

00:27:35 
00:27:13

00:41:00 
00:40:39

385 385 42 151 5524 JIANG XIAOCHEN Γυναίκα - 1984 (F35) 00:08:09 
00:07:42

00:19:24 
00:18:56

00:27:46 
00:27:18

00:41:07 
00:40:40

386 386 18 235 5540 LYU ZHIFEI Άνδρας - 2006 (JM) 00:05:47 
00:05:26

00:18:29 
00:18:08

00:26:55 
00:26:35

00:41:17 
00:40:56

387 387 7 152 5424 ΤΕΡΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1962 (F55) 00:06:57 
00:06:24

00:20:41 
00:20:08

00:27:32 
00:26:59

00:41:50 
00:41:17

388 388 10 236 5264 ΜΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M55) 00:06:39 
00:06:32

00:20:21 
00:20:14

00:27:37 
00:27:30

00:42:03 
00:41:56

389 389 58 237 5147 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 00:07:39 
00:07:07

00:21:56 
00:21:23

00:29:19 
00:28:47

00:43:21 
00:42:49

390 390 4 153 5148 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1944 (F65+) 00:07:40 
00:07:07

00:21:57 
00:21:25

00:29:19 
00:28:47

00:43:31 
00:42:59

391 391 59 238 5249 ΛΙΖΑΡΔΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M45) 00:06:45 
00:06:22

00:21:37 
00:21:14

00:28:43 
00:28:21

00:43:48 
00:43:26

392 392 35 154 5179 ΚΑΝΤΑΡΕΛΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ Γυναίκα - 2000 (F) 0:03:58 0:18:58 0:27:29 0:44:23
393 393 74 239 5447 ΤΣΙΡΜΠΙΝΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ Άνδρας - 2000 (M) 0:03:59 0:19:01 0:27:29 0:44:24
394 394 34 155 5159 ΖΕΡΒΟΥ ΚΟΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F45) 00:07:27 

00:07:10
00:22:15 
00:21:58

00:29:40 
00:29:24

00:44:38 
00:44:22



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Split1 2.5 Km Split3 Finish

395 395 60 240 5311 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M45) 00:07:26 
00:07:10

00:22:15 
00:21:58

00:29:40 
00:29:23

00:44:38 
00:44:21

396 396 35 156 5063 OLARIU LUMI Γυναίκα - 1979 (F45) 00:07:27 
00:07:11

00:22:15 
00:21:58

00:29:40 
00:29:23

00:44:38 
00:44:22

397 397 8 157 5513 ΤΖΟΒΟΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ Γυναίκα - 1965 (F55) 00:07:32 
00:07:27

00:22:44 
00:22:39

00:30:15 
00:30:10

00:45:38 
00:45:33

398 398 63 241 5393 ΣΜΥΡΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1983 (M35) 00:07:45 
00:07:05

00:22:40 
00:22:00

00:30:21 
00:29:41

00:45:42 
00:45:02

399 399 17 242 5394 ΣΜΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1951 (M65+) 
Roufides Running Team

00:07:45 
00:07:05

00:22:38 
00:21:58

00:30:21 
00:29:41

00:45:42 
00:45:02

400 400 75 243 5015 - ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2003 (M) 00:04:47 
00:04:32

00:23:48 
00:23:33

00:31:24 
00:31:09

00:46:10 
00:45:55

401 401 5 158 5407 ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1946 (F65+) 00:06:50 
00:06:45

00:22:16 
00:22:11

00:30:56 
00:30:51

00:47:41 
00:47:37

402 402 61 244 5059 KOZAOS EMMANOUIL Άνδρας - 1976 (M45) 00:07:23 
00:07:18

00:23:30 
00:23:26

00:31:38 
00:31:33

00:48:13 
00:48:08

403 403 36 159 5254 ΛΟΥΚΑΚΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 1970 (F45) 00:08:32 
00:08:12

00:24:36 
00:24:16

00:32:26 
00:32:06

00:48:34 
00:48:15

404 404 23 160 5199 ΚΛΕΙΣΙΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1990 () 00:08:20 
00:07:52

00:24:47 
00:24:19

00:32:40 
00:32:12

00:48:59 
00:48:31

405 405 43 161 5335 ΠΑΠΑΛΕΞΗ  ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1985 (F35) 00:08:20 
00:07:52

00:24:47 
00:24:19

00:32:40 
00:32:12

00:49:00 
00:48:32

406 406 24 162 5218 ΚΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 () 00:08:20 
00:07:52

00:24:47 
00:24:19

00:32:40 
00:32:12

00:49:00 
00:48:32

407 407 44 163 5252 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα - 1986 (F35) 00:16:59 
00:05:30

00:29:11 
00:17:42

00:38:23 
00:26:54

00:50:23 
00:38:54


