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1 1 5809 ΖΗΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m 0:09:00 0:16:45 0:16:45 4:11:00 ΑΙΤΩΛΙΚΟ G7
2 1 5863 ΤΟΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ f 0:08:37 0:17:21 0:17:21 4:20:00
3 2 5822 ΝΤΑΝΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ m 0:08:47 0:18:00 0:17:57 4:30:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
4 3 5845 Πότσι Χρήστος m 0:08:48 0:18:09 0:18:08 4:32:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
5 4 5862 ΚΑΛΥΒΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ m 0:10:06 0:20:20 0:20:17 5:05:00
6 5 5855 ΣΠΥΛΙΩΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΡΕΑΣ m 0:10:20 0:20:51 0:20:48 5:12:00 ΣΕΒΑΣ ΠΑΤΡΩΝ
7 6 5800 ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ ΓΡΉΓΟΡΗΣ m 0:11:14 0:22:25 0:22:23 5:36:00 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟ
8 7 5872 ΑΝΔΡΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 0:11:31 0:22:44 0:22:40 5:41:00
9 2 5883 ΓΚΟΥΒΡΑ ΧΑΡΑ f 0:11:00 0:23:01 0:22:59 5:45:00
10 3 5807 ΓΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ f 0:11:48 0:24:26 0:24:22 6:06:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
11 8 5852 ΖΑΜΠΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m 0:10:49 0:25:14 0:25:11 6:18:00
12 9 5846 ΣΩΤΗΡΑΚΌΠΟΥΛΟΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ m 0:12:01 0:27:03 0:27:01 6:45:00 Δρομείς Υγείας Αιτωλικού
13 10 5869 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΠΑΥΛΟΣ m 0:12:58 0:27:16 0:27:14 6:49:00
14 4 5847 ΤΣΑΚΑΛΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ f 0:13:46 0:27:52 0:27:48 6:58:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
15 11 5817 ΝΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 0:13:53 0:28:12 0:28:08 7:03:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ Ι.Π ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ
16 5 5854 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΕΛΕΝΗ f 0:13:55 0:28:22 0:28:18 7:05:00 ΣΕΒΑΣ ΠΑΤΡΩΝ
17 6 5859 ΤΣΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ f 0:13:56 0:28:48 0:28:44 7:12:00
18 12 5843 ΠΛΙΑΚΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 0:13:20 0:29:02 0:28:57 7:15:00 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
19 13 5871 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΠΆΝΑΓΙΩΤΗΣ m 0:13:48 0:29:55 0:29:53 7:28:00
20 7 5884 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗ ΕΛΕΝΑ f 0:12:59 0:30:44 0:30:42 7:41:00
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1 1 5046 ΖΗΣΗ ΑΓΑΘΗ f 01:59,4 01:57,8 1 ΔΗΜ. ΣΧ. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
2 1 5900 ΜΠΡΟΥΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 02:01,3 01:59,5
3 2 5888 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f 02:02,1 02:00,7
4 3 5713 ΚΟΤΣΑΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ f 02:03,4 02:02,0 1 ΔΗΜ. ΣΧ. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
5 4 5891 ΚΥΡΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 02:04,1 02:00,5
6 5 5877 ΓΡΙΒΑ ΜΑΡΙΑ f 02:13,5 02:12,0
7 2 5870 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 02:21,0 02:18,7
8 3 5715 ΜΠΟΤΑΣ ΡΑΦΑΗΛ m 02:23,2 02:20,7 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
9 4 5856 ΣΙΑΔΗΜΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m 02:25,4 02:23,8
10 6 5892 ΖΗΣΗ ΑΡΙΑΔΝΗ f 02:25,7 02:23,6
11 7 5038 ΓΑΡΔΕΛΗ ΜΙΧΑΕΛΑ f 02:28,1 02:26,3 1 ΔΗΜ. ΣΧ. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
12 5 5717 ΠΑΝΑΓΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ m 02:33,0 02:29,0 Σύλλογος δρομέων Άρτας
13 6 5881 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m 02:34,5 02:31,8
14 8 5880 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ f 02:34,5 02:32,9
15 7 5716 ΜΠΟΤΑΣ ΦΑΝΗΣ m 02:36,0 02:31,9 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
16 8 5718 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m 02:36,7 02:34,4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
17 9 5890 ΚΥΡΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m 02:39,1 02:36,8
18 9 5857 ΠΙΤΣΙΝΕΛΗ ΣΟΦΙΑ f 02:44,8 02:42,7
19 10 5719 ΣΩΤΗΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f 02:46,7 02:43,2 1 ΔΗΜ. ΣΧ. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
20 11 5049 ΖΙΟΓΟΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ f 02:47,4 02:45,4 1 ΔΗΜ. ΣΧΟ. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
21 10 5875 ΒΕΡΓΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ m 02:48,3 02:45,7
22 12 5868 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ f 02:48,9 02:46,8
23 13 5886 ΣΥΡΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ f 02:49,6 02:46,7
24 14 5876 ΒΕΡΓΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ f 02:50,7 02:48,6
25 15 5897 ΚΙΤΕΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ f 02:51,5 02:48,5
26 16 5894 ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ f 02:53,7 02:50,6
27 11 5895 ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m 02:56,1 02:53,7
28 12 5878 ΡΟΜΠΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m 03:01,3 03:01,3
29 17 5893 ΚΑΚΑΛΙΟΥΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ f 03:02,6 03:01,1
30 18 5898 ΚΙΤΕΑ ΓΕΩΡΓΙΑ f 03:09,7 03:06,6
31 19 5887 ΣΥΡΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ f 03:10,9 03:07,7
32 20 5899 ΚΙΤΕΑ ΣΤΕΛΛΑ f 03:26,6 03:23,6
33 13 5873 ΡΟΜΠΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m 08:50,8 08:50,8
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Δυναμικό Βάδισμα 30χλμ
A/A Σειρά Σειρά /Ηλικ. Σειρά /Φύλο BIB Όνομα 

Φύλο - 
Γεν. (Ηλ.
ομάδα) 
Ομάδα/Σ
ύλλογος/
Εταιρία/Ο
ργανισμό
ς/Άλλο

15km 25Km Announc
ement

Finish

1 1 1 1 9004 MAZURK
IEWICZ 
BEATA 
Γυναίκα - 
1985 (F) 
ΣΔΙ

01:17:40 
01:17:38

02:10:17 
02:10:16

02:36:52 
02:36:50

02:37:34 02:37:32

2 2 1 1 9039 ΚΑΠΛΑΝ
ΕΛΗΣ 
ΓΙΑΝΝΗΣ 
Άνδρας - 
1958 (M)

01:32:43 
01:32:34

02:36:23 
02:36:14

03:09:45 
03:09:36

03:10:30 03:10:20

3 3 2 2 9012 GIANNI 
DARSHA
NA 
Γυναίκα - 
1980 (F)

01:34:49 
01:34:46

02:36:50 
02:36:46

03:10:08 
03:10:05

03:10:52 03:10:48
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4 4 3 3 9008 ΣΙΩΤΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ 
Γυναίκα - 
1979 (F) 
ΣΔΙ

01:34:51 
01:34:47

02:38:07 
02:38:03

03:14:46 
03:14:42

03:15:35 03:15:31

5 5 2 2 9016 VOUZAS 
ATHANA
SIOS 
Άνδρας - 
1968 (M) 
kalas 
group 
running 
team

01:43:21 
01:43:21

02:51:20 
02:51:20

03:25:36 
03:25:36

03:26:23 03:26:23

6 6 3 3 9021 ΓΕΩΡΓΙΑ
ΔΗΣ 
ΑΓΓΕΛΟ
Σ Άνδρας 
- 1981 
(M)

01:42:40 
01:42:36

02:57:55 
02:57:50

03:38:34 
03:38:30

03:39:26 03:39:21

7 7 4 4 9007 ΛΕΤΣΙΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚ
Η 
Γυναίκα - 
1966 (F) 
ΣΔΙ

01:37:42 
01:37:38

02:55:39 
02:55:35

03:39:41 
03:39:37

03:40:27 03:40:23

8 8 4 4 9060 ΠΑΠΑΔΕ
ΡΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟ
Σ Άνδρας 
- 1961 
(M)

01:47:04 
01:47:00

03:01:32 
03:01:29

03:39:52 
03:39:48

03:40:39 03:40:36

9 9 5 5 7623 ΠΑΠΑΓΕ
ΩΡΓΙΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕ
ΛΙΑ 
Γυναίκα - 
1976 (F)

01:44:24 
01:44:24

02:58:42 
02:58:42

03:40:13 
03:40:13

03:41:01 03:41:01

10 10 6 6 9082 ΧΡΟΝΟ
ΠΟΥΛΟΥ 
ΓΕΩΡΓΙΑ 
Γυναίκα - 
1985 (F)

01:48:19 
01:48:15

03:00:35 
03:00:32

03:43:36 
03:43:33

03:44:23 03:44:20

11 11 5 5 9028 ΔΑΣΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟ
Σ Άνδρας 
- 1959 
(M)

01:47:09 
01:47:06

03:01:32 
03:01:29

03:43:59 
03:43:56

03:44:49 03:44:45

12 12 7 7 9087 ΜΑΙΛΗ 
ΜΑΡΙΑ 
Γυναίκα - 
1978 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

01:49:03 
01:49:00

03:05:40 
03:05:38

03:48:47 
03:48:44

03:49:43 03:49:40

13 13 6 6 9041 ΚΑΤΡΑΚ
ΑΖΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ 
Άνδρας - 
1978 (M)

01:44:28 
01:44:22

03:05:34 
03:05:28

03:49:47 
03:49:41

03:50:50 03:50:44

14 14 7 7 9015 VOGLIS 
DIMITRI
OS 
Άνδρας - 
1964 (M) 
kalas 
group 
running 
team

01:46:59 
01:46:59

03:06:29 
03:06:29

03:51:29 
03:51:29

03:52:23 03:52:23

15 15 8 8 9055 ΜΕΝΤΗ  
ΚΑΤΕΡΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1970 (F) 
Φαέθων

01:57:51 
01:57:51

03:11:55 
03:11:55

03:52:07 
03:52:07

03:52:56 03:52:56



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

16 16 9 9 9089 ΠΑΡΑΣΧ
ΑΚΗ 
ΕΥΑΓΓΕ
ΛΙΑ 
Γυναίκα - 
1986 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

01:55:12 
01:55:12

03:10:26 
03:10:26

03:53:59 
03:53:58

03:54:59 03:54:59

17 17 8 8 9058 ΠΑΝΑΓΑ
ΚΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ 
Άνδρας - 
1978 (M)

02:02:17 
02:02:03

03:21:31 
03:21:17

03:55:30 
03:55:16

03:56:17 03:56:03

18 18 9 9 9013 PAPPAS 
DIMITRI
OS 
Άνδρας - 
1969 (M)

01:47:04 
01:46:59

03:08:00 
03:07:55

03:56:20 
03:56:15

03:57:20 03:57:15

19 19 10 10 9009 ΤΡΑΧΑΝ
ΑΣ 
ΣΠΥΡΙΔ
ΩΝ 
Άνδρας - 
1969 (M) 
ΣΔΙ

01:43:37 
01:43:35

03:10:55 
03:10:53

03:59:27 
03:59:25

04:00:12 04:00:10

20 20 10 10 9051 ΜΑΡΚΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟ
ΥΛΑ 
Γυναίκα - 
1955 (F)

01:57:40 
01:57:40

03:16:12 
03:16:12

04:00:02 
04:00:02

04:01:10 04:01:10

21 21 11 11 9090 ΓΚΟΥΓΙΑ
ΝΝΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣ
ΙΟΣ 
Άνδρας - 
1984 (M) 
ΔΗΜΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΤ
ΩΝ

02:07:34 
02:07:28

03:17:16 
03:17:09

04:01:49 
04:01:43

04:02:41 04:02:35

22 22 12 12 9092 ΝΙΚΟΥ 
ΘΩΜΑΣ 
Άνδρας - 
1956 (M) 
ΔΗΜΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΤ
ΩΝ

02:07:31 
02:07:26

03:17:16 
03:17:10

04:01:49 
04:01:44

04:02:42 04:02:36

23 23 11 11 9064 ΠΛΑΤΩΝ
Η  
ΚΑΤΕΡΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1976 (F)

02:03:02 
02:02:59

03:22:03 
03:22:00

04:04:05 
04:04:02

04:05:12 04:05:09

24 24 13 13 9099 ΝΑΤΣΙΑΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ 
Άνδρας - 
1975 (M)

01:50:59 
01:35:59

03:12:01 
02:57:01

04:04:46 
03:49:46

04:05:31 03:50:31

25 25 14 14 9079 ΥΦΑΝΤΗ
Σ ΑΡΗΣ 
Άνδρας - 
1964 (M)

02:17:43 
02:17:36

03:28:40 
03:28:33

04:08:23 
04:08:16

04:09:07 04:09:00

26 26 15 15 9042 ΚΑΤΣΙΚΑ
ΔΕΛΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΟΣ 
Άνδρας - 
2008 (M)

02:09:33 
02:09:29

03:38:48 
03:38:44

04:11:01 
04:10:57

04:11:36 04:11:31

27 27 16 16 9057 ΠΑΪΣΗΣ 
ΣΤΕΦΑΝ
ΟΣ 
Άνδρας - 
1973 (M)

01:49:33 
01:49:31

03:18:37 
03:18:35

04:10:35 
04:10:33

04:11:39 04:11:37



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

28 28 17 17 9023 ΓΕΩΡΝΤ
ΑΜΙΛΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗ
Σ Άνδρας 
- 1982 
(M)

02:14:54 
02:14:43

03:28:07 
03:27:56

04:11:39 
04:11:27

04:12:28 04:12:17

29 29 18 18 9038 ΚΑΠΕΡΔ
ΑΣ 
ΣΩΤΗΡΗ
Σ Άνδρας 
- 2004 
(M)

02:04:02 
02:03:54

03:37:31 
03:37:22

04:14:04 
04:13:56

04:14:42 04:14:34

30 30 12 12 9011 CHASIO
TI 
KONSTA
NTINA 
Γυναίκα - 
1996 (F)

02:10:34 
02:10:33

03:35:27 
03:35:26

04:14:21 
04:14:20

04:15:09 04:15:08

31 31 13 13 9080 ΧΑΣΙΩΤ
Η  
ΧΡΙΣΤΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1997 (F)

02:10:36 
02:10:35

03:35:27 
03:35:26

04:14:22 
04:14:21

04:15:10 04:15:09

32 32 19 19 9003 ΣΕΡΓΙΑΝ
ΙΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑ
ΝΤΙΝΟΣ 
Άνδρας - 
1979 (M) 
ΒΙΚΟΣ 
RUNNIN
G TEAM

02:07:32 
02:07:26

03:30:42 
03:30:35

04:15:08 
04:15:01

04:15:58 04:15:51

33 33 20 20 9037 ΚΑΝΤΖΙ
ΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗ
Σ Άνδρας 
- 1977 
(M)

02:09:58 
02:09:51

03:30:39 
03:30:33

04:15:21 
04:15:15

04:16:18 04:16:11

34 34 14 14 9031 ΔΙΟΝΥΣ
ΟΠΟΥΛ
ΟΥ 
ΑΦΡΟΔΙ
ΤΗ 
Γυναίκα - 
1976 (F) 
ΦΑΈΘΩ
Ν 
ΠΆΤΡΑΣ

02:06:35 
02:06:35

03:27:20 
03:27:20

04:15:28 
04:15:28

04:16:35 04:16:35

35 35 21 21 9049 ΛΟΥΒΡΗ
Σ ΑΡΗΣ 
Άνδρας - 
1971 (M) 
ΦΑΈΘΩ
Ν 
ΠΆΤΡΑΣ

02:06:29 
02:06:27

03:27:16 
03:27:14

04:15:27 
04:15:25

04:16:36 04:16:34

36 36 22 22 9030 ΔΗΜΗΤΡ
ΙΑΔΗΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ Άνδρας 
- 1984 
(M)

02:06:50 
02:06:41

03:32:17 
03:32:09

04:19:54 
04:19:46

04:20:42 04:20:33

37 37 23 23 7186 KARIMA
LIS 
NIKOLA
OS 
Άνδρας - 
1976 (M) 
sciencetr
aining.gr

02:02:49 
02:02:41

03:28:25 
03:28:17

04:20:26 
04:20:18

04:21:10 04:21:02

38 38 15 15 9070 ΣΤΡΑΤΗ
ΓΟΠΟΥΛ
ΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑ 
Γυναίκα - 
2004 (F)

02:04:02 
02:03:55

03:37:30 
03:37:23

04:21:18 
04:21:11

04:22:07 04:22:00



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

39 39 16 16 9077 ΤΣΟΥΚΑ
ΛΑ ΧΑΡΑ 
Γυναίκα - 
1986 (F)

02:07:43 
02:07:36

03:42:33 
03:42:27

04:21:25 
04:21:19

04:22:11 04:22:05

40 40 24 24 9066 ΣΚΟΡΙΛ
ΑΣ 
ΙΩΑΝΝΗ
Σ Άνδρας 
- 1966 
(M)

02:05:32 
02:05:28

03:31:05 
03:31:01

04:21:05 
04:21:02

04:22:16 04:22:13

41 41 25 25 9025 ΓΚΟΡΤΣΙ
ΛΑΣ 
ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΣ 
Άνδρας - 
1964 (M) 
kalas 
group 
running 
team

02:03:08 
02:03:06

03:31:35 
03:31:33

04:21:45 
04:21:43

04:22:51 04:22:49

42 42 26 26 9072 ΤΖΕΛΛΟ
Σ ΖΗΣΗΣ 
Άνδρας - 
1955 (M) 
Κοζάνης

02:07:25 
02:05:48

03:35:05 
03:33:27

04:21:37 
04:19:59

04:22:53 04:21:15

43 43 27 27 9063 ΠΕΛΕΚΑ
ΝΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗ
Σ Άνδρας 
- 1994 
(M)

02:11:59 
02:11:59

03:39:02 
03:39:02

04:22:25 
04:22:25

04:23:14 04:23:14

44 44 17 17 9053 ΜΑΥΡΙΔ
ΟΥ 
ΒΟΥΛΑ 
Γυναίκα - 
1964 (F)

02:14:41 
02:14:34

03:36:40 
03:36:34

04:22:48 
04:22:42

04:23:51 04:23:44

45 45 18 18 9001 ΚΑΖΑΝΑ 
ΜΑΡΙΝΑ 
Γυναίκα - 
1987 (F) 
lepanto 
runners

02:04:18 
02:04:15

03:39:15 
03:39:13

04:27:01 
04:26:59

04:27:53 04:27:50

46 46 19 19 9084 ΚΑΛΦΟΠ
ΟΥΛΟΥ 
ΟΛΓΑ 
Γυναίκα - 
1974 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

02:20:56 
02:20:54

03:42:42 
03:42:40

04:27:00 
04:26:59

04:27:58 04:27:57

47 47 28 28 9019 ΑΡΒΑΝΙΤ
ΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟ
Σ Άνδρας 
- 1964 
(M)

02:18:50 
02:18:38

03:44:01 
03:43:49

04:28:50 
04:28:38

04:29:47 04:29:35

48 48 29 29 9043 ΚΑΤΣΙΚΑ
ΔΕΛΗΣ 
ΜΙΧΑΗΛ 
Άνδρας - 
1973 (M)

02:09:33 
02:09:29

03:46:24 
03:46:20

04:28:58 
04:28:54

04:29:53 04:29:49

49 49 30 30 9048 ΛΑΜΠΡΙ
ΤΣΙΟΣ 
ΣΠΥΡΟΣ 
Άνδρας - 
1972 (M)

02:08:40 
02:08:36

03:42:34 
03:42:30

04:30:56 
04:30:52

04:31:52 04:31:48

50 50 20 20 9052 ΜΑΣΤΟΡ
Α ΜΑΡΙΑ 
Γυναίκα - 
1986 (F)

02:08:41 
02:08:37

03:42:34 
03:42:30

04:30:57 
04:30:53

04:31:53 04:31:49

51 51 21 21 9006 ΚΙΤΣΑΚΗ 
ΧΡΙΣΤΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1988 (F) 
ΣΔΙ

02:10:58 
02:10:49

03:39:49 
03:39:41

04:31:47 
04:31:38

04:32:56 04:32:47



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

52 52 31 31 9078 ΤΣΟΥΚΑ
ΛΑΣ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 
Άνδρας - 
1967 (M)

02:07:45 
02:07:43

03:42:36 
03:42:33

04:34:48 
04:34:46

04:36:09 04:36:06

53 53 22 22 9047 ΚΩΣΤΑ 
ΑΓΓΕΛΙΚ
Η 
Γυναίκα - 
1970 (F)

02:08:27 
02:08:23

03:43:09 
03:43:05

04:35:21 
04:35:17

04:36:28 04:36:24

54 54 23 23 9018 ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΠΟΥΛ
ΟΥ 
ΕΛΕΝΗ 
Γυναίκα - 
1976 (F)

02:16:50 
02:16:49

03:46:48 
03:46:48

04:36:56 
04:36:55

04:38:19 04:38:19

55 55 32 32 9056 ΜΠΕΚΑΣ  
ΝΕΚΤΑΡΙ
ΟΣ 
Άνδρας - 
1977 (M)

02:16:49 
02:16:47

03:46:47 
03:46:45

04:36:56 
04:36:54

04:38:20 04:38:18

56 56 24 24 9071 ΤΑΡΑΣΙΔ
ΟΥ 
ΑΝΝΑ 
Γυναίκα - 
2003 (F)

02:17:44 
02:17:35

03:48:58 
03:48:49

04:38:00 
04:37:50

04:38:56 04:38:47

57 57 33 33 9034 ΖΑΧΑΡΙΑ
Σ 
ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΣ 
Άνδρας - 
1978 (M) 
Σύλλογος 
Μαραθω
νοδρόμω
ν Νομού 
Λάρισας

02:03:47 
02:03:47

03:42:08 
03:42:08

04:38:24 
04:38:24

04:39:47 04:39:47

58 58 25 25 9050 ΜΑΝΤΖΙ
ΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑ
ΝΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 
1973 (F)

02:20:48 
02:20:42

03:54:38 
03:54:33

04:40:07 
04:40:01

04:41:03 04:40:57

59 59 26 26 9083 ΧΡΥΣΙΚ
ΟΥ 
ΜΑΡΓΑΡ
ΙΤΑ 
Γυναίκα - 
1955 (F)

02:20:49 
02:20:44

03:54:39 
03:54:33

04:40:07 
04:40:01

04:41:03 04:40:57

60 60 27 27 7204 LEKKA 
POPI 
Γυναίκα - 
1971 (F)

02:20:27 
02:20:20

03:54:27 
03:54:20

04:40:36 
04:40:29

04:41:49 04:41:43

61 61 28 28 9095 ΓΙΑΝΝΙΩ
ΤΗ 
ΔΕΣΠΟΙ
ΝΑ 
Γυναίκα - 
1981 (F)

02:20:28 
02:20:23

03:54:41 
03:54:36

04:40:56 
04:40:52

04:42:14 04:42:09

62 62 29 29 9026 ΓΡΥΠΑΡ
Η 
ΜΑΡΓΑΡ
ΙΤΑ 
Γυναίκα - 
1966 (F)

02:20:33 
02:20:23

03:54:43 
03:54:34

04:40:58 
04:40:49

04:42:27 04:42:17

63 63 30 30 9027 ΓΡΥΠΑΡ
Η 
ΧΑΡΙΚΛΕ
ΙΑ 
Γυναίκα - 
1970 (F)

02:20:33 
02:20:24

03:54:43 
03:54:34

04:40:59 
04:40:50

04:42:27 04:42:18

64 64 34 34 9017 ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΠΟΥΛ
ΟΣ  
ΚΙΜΩΝ 
Άνδρας - 
1953 (M) 
Φαέθων

2:15:36 3:47:20 4:42:18 4:43:33



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

65 65 35 35 9014 TZIMAS 
THOMAS 
Άνδρας - 
1969 (M)

02:19:10 
02:19:02

03:50:13 
03:50:05

04:46:47 
04:46:39

04:47:41 04:47:34

66 66 36 36 9069 ΣΤΟΥΜΠ
ΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛ
ΗΣ 
Άνδρας - 
1981 (M)

02:19:09 
02:19:01

03:50:12 
03:50:05

04:46:47 
04:46:39

04:47:42 04:47:35

67 67 31 31 9020 ΒΟΙΔΑΡ
ΟΥ 
ΧΡΥΣΟΥ
ΛΑ 
Γυναίκα - 
1970 (F)

02:25:13 
02:25:03

03:58:45 
03:58:35

04:47:24 
04:47:15

04:48:42 04:48:33

68 68 32 32 9035 ΖΙΩΓΑ 
ΧΡΙΣΤΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1978 (F)

02:24:51 
02:24:45

04:02:47 
04:02:41

04:50:11 
04:50:05

04:51:16 04:51:10

69 69 33 33 9044 ΚΑΤΣΙΚΗ 
ΜΑΡΙΑ 
ΕΛΕΝΗ 
Γυναίκα - 
1978 (F)

02:15:01 
02:14:56

03:55:09 
03:55:05

04:50:21 
04:50:17

04:51:44 04:51:39

70 70 37 37 9067 ΣΟΦΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑ
ΟΣ 
Άνδρας - 
1984 (M)

02:15:00 
02:14:55

03:55:09 
03:55:04

04:50:21 
04:50:16

04:51:44 04:51:40

71 71 38 38 9005 ΑΥΔΗΣ 
ΑΛΕΞΙΟ
Σ Άνδρας 
- 1976 
(M) ΣΔΙ

02:23:24 
02:23:18

04:01:19 
04:01:13

04:51:02 
04:50:56

04:52:10 04:52:04

72 72 39 39 9033 ΕΥΘΥΜΙ
ΟΥ  
ΒΑΣΙΛΗΣ 
Άνδρας - 
1969 (M)

02:14:34 
02:14:25

03:58:36 
03:58:26

04:52:32 
04:52:22

04:53:34 04:53:25

73 73 40 40 9024 ΓΕΩΡΝΤ
ΑΜΙΛΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟ
Σ Άνδρας 
- 1969 
(M)

02:15:30 
02:15:19

03:58:35 
03:58:25

04:52:31 
04:52:21

04:53:35 04:53:25

74 74 34 34 9032 ΔΡΥΔΑΚ
Η 
ΧΡΥΣΟΥ
ΛΑ 
Γυναίκα - 
1976 (F) 
ΧΑΝΙΩΝ

02:25:19 
02:25:19

04:05:13 
04:05:13

04:54:02 
04:54:02

04:55:07 04:55:07

75 75 35 35 9097 ΟΙΚΟΝΟ
ΜΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1975 (F)

02:25:18 
02:25:18

04:05:14 
04:05:14

04:54:01 
04:54:01

04:55:07 04:55:07

76 76 36 36 9022 ΓΕΩΡΓΙΟ
Υ  
ΕΥΓΕΝΙΑ 
Γυναίκα - 
1967 (F)

02:19:51 
02:19:49

03:59:44 
03:59:42

04:55:06 
04:55:04

04:56:22 04:56:20

77 77 37 37 9061 ΠΑΡΘΕΝ
ΑΚΗ 
ΣΟΦΙΑ 
Γυναίκα - 
1978 (F)

02:26:36 
02:26:32

04:05:41 
04:05:37

04:57:46 
04:57:42

04:58:50 04:58:45

78 78 38 38 9075 ΤΡΑΝΤΖ
Α 
ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑ 
Γυναίκα - 
2001 (F)

02:23:54 
02:23:45

04:05:12 
04:05:03

05:03:42 
05:03:33

05:05:29 05:05:20



Place rank
Gen
der

bib Name Gender CP2k Gun 
Time

Chip 
Time

pace/km Club

79 79 39 39 9046 ΚΟΝΤΟΓ
ΙΑΝΝΗ 
ΑΜΑΛΙΑ 
Γυναίκα - 
1969 (F)

02:23:56 
02:23:46

04:05:12 
04:05:03

05:03:41 
05:03:31

05:05:29 05:05:20

80 80 41 41 9081 ΧΑΤΖΗΓ
ΕΩΡΓΗΣ  
ΘΕΟΦΡ
ΑΣΤΟΣ 
Άνδρας - 
1973 (M)

02:27:38 
02:27:28

04:07:42 
04:07:32

05:07:33 
05:07:22

05:09:08 05:08:57

81 81 40 40 9088 ΜΑΚΡΑΚ
Η ΕΥΗ 
Γυναίκα - 
1971 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

02:23:34 
02:23:34

04:16:30 
04:16:30

05:10:09 
05:10:09

05:11:16 05:11:16

82 82 41 41 9086 ΚΩΝΣΤΑ
ΝΤΙΝΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝ
Α 
Γυναίκα - 
1955 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

02:23:34 
02:23:34

04:16:30 
04:16:30

05:10:09 
05:10:09

05:11:16 05:11:16

83 83 42 42 9036 ΖΩΤΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΗΣ 
Άνδρας - 
1958 (M)

02:31:37 
02:31:37

04:17:17 
04:17:17

05:10:06 
05:10:06

05:11:35 05:11:35

84 84 42 42 9085 ΚΥΔΩΝΑ
ΚΗ 
ΑΝΘΟΥΛ
Α 
Γυναίκα - 
1968 (F) 
ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙ
ΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙ
Σ

02:26:25 
02:26:22

04:23:23 
04:23:20

05:22:38 
05:22:35

05:24:18 05:24:15

85 85 43 43 9062 ΠΑΡΣΕΚΙ
ΑΝ 
ΑΛΙΣΙΑ 
Γυναίκα - 
1985 (F)

02:32:46 
02:32:39

04:25:15 
04:25:09

05:22:39 
05:22:32

05:24:18 05:24:12

86 86 44 44 9074 ΤΟΥΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑ 
Γυναίκα - 
1971 (F)

02:36:36 
02:36:35

04:30:27 
04:30:27

05:25:10 
05:25:10

05:26:43 05:26:43

87 87 45 45 9098 ΜΠΕΖΑ 
ΚΩΝΣΤΑ
ΝΤΙΝΑ 
Γυναίκα - 
1975 (F)

02:50:25 
02:50:19

05:03:34 
05:03:29

- 06:08:02 06:07:57


