
Pla Club Bib CP51k Lap51-102k Time pace/

2X51k
1. Α.Π.Σ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 254 ΜΑΡΛΑΣΗ ΑΘΗΝΑ/05:46:52 ΣΑΡΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ/04:43:00 10:29:59 6:10
2. Λακεδαίμονες 255 Γλεντζές Βασίλης/05:32:09 Βλάχος Ευθυμιος/05:35:42 11:08:01 6:32
3. jackals 252 ΤΣΙΠΗΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ/05:59:35 ΓΑΛΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ/05:24:19 11:24:02 6:42
4. Τ(ρ)υφωνας 253 Ξένος Κωνσταντίνος/06:04:32 Μπούρας Στέλιος/06:08:34 12:13:18 7:11
5. Τeam ΑΓΓΕΛΟΣ 251 ΒΕΝΕΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ/06:25:44 ΤΣΙΠΑΡΗ ΜΑΡΙΑ/07:15:32 13:41:33 8:03

Number of records: 5
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Pl Bib Club CP24.5k CP51k/Lap24.5-51k CP78/Lap51-78k Lap78-102 Time pac

4X25.5k
1. 435 LEVADOS ΤΕΑΜ ΚΟΤΣΟΛΑΡΗΣ ΤΣΟΚΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ/3:43:59/2:06:35 ΣΝΙΓΚΟΥΡ ΒΛΑΔΗΜΙΡΟΣ/5:57:15/2:13:16 ΣΙΔΕΡΗΣ 7:47:16 4:34
2. 427 Α. Σ. ΡΟΔΙΟΙ Καλτσάς Κοσσυφας Αθανασιος/4:13:46/2:16:10 Καψάλης Μάριος Ιορδάνης/6:30:55/2:17:10 Συρρακος 8:29:48 4:59
3. 431 Παλληνιοι δρομεις Φουτσιτζιδης Τσιλιγιαννης Βασιλης/4:14:01/2:14:19 ΖΩΓΡΑΦΟΣ ΜΑΚΗΣ/6:32:06/2:18:05 Μεσανυχτης 8:35:28 5:03
4. 433 ALIARTISTAS ΝΙΑΡΟΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ/4:16:24/2:25:43 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΗΛΙΑΣ/6:41:37/2:25:13 ΤΣΙΩΛΗΣ 8:36:22 5:03
5. 432 Δε κόπανοι ΧΡΥΣΑ ΒΙΤΣΕΝΤΙΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ/4:31:00/2:29:11 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/6:51:11/2:20:10 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 8:47:11 5:10
6. 434 ΑLIARTISTAS2 ΤΣΙΩΛΗ ΚΑΛΟΒΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ/4:33:27/2:34:41 ΜΩΡΑΙΤΗ ΕΛΕΝΗ/6:55:07/2:21:40 ΜΠΟΥΖΙΚΑΣ 8:58:36 5:16
7. 430 33 Running ΚΟΥΤΡΑΣ Ντουμπας Βασίλης/4:33:27/2:33:03 ΔΡΑΓΑΝΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ/7:03:19/2:29:51 Κυπαρίσσης 9:28:38 5:34
8. 425 KOTOULAS ΖΕΛΕΣΙΑΔΟΥ ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚΟΣ/4:50:02/2:45:38 ΜΠΑΤΖΙΟΥ ΓΙΑΝΝΑ/7:27:54/2:37:53 ΚΑΛΛΙΑΡΑΣ 9:35:19 5:38
9. 428 Hot Runners ΠΟΥΣΙΑΣ ΔΡΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑ/4:47:24/2:47:26 ΨΑΡΟΜΥΑΛΟΥ ΕΛΕΝΗ/7:42:47/2:55:23 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 10:30:48 6:11

10. 426 ULTRA TIGERS ΣΑΡΓΕΝΤΗΣ ΣΤΑΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/4:52:07/2:48:16 ΜΠΟΥΡΑΖΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ/7:57:17/3:05:10 ΜΥΤΙΛΗΝΟΥ 10:37:56 6:15
11. 436 ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ ΖΟΥΜΑΣ ΒΑΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ/6:12:25/3:57:40 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΣ ΧΑΡΙΣΙΟΣ/9:51:56/3:39:30 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚ 12:44:11 7:29

Number of records: 11

On the Heroes Footsteps 2024
Overall Results 4X25.5k

1



Pl Bib Name Ge CP24k CP51k/ CP78k/ Lap7 GunTime Chi pa Club

102k
1. 184 ΤΟΥΜΠΗΣ M 1:38:59 3:50:53/ 6:12:21/ 2:10:0 8:22:34 8:22: 4:55 ΠΡΟΜΑΧΟΙ -
2. 203 Zanon Roberto M 1:46:29 4:06:11/ 6:26:49/ 2:07:5 8:34:47 8:34: 5:02
3. 108 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ M 1:39:06 4:03:21/ 6:39:50/ 2:02:3 8:42:32 8:42: 5:07 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
4. 209 ΖΑΧΑΡΑΤΟΣ M 1:34:48 3:40:05/ 6:21:08/ 2:36:1 8:57:30 8:57: 5:16
5. 116 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑ M 1:40:25 3:51:04/ 6:55:42/ 2:36:4 9:32:31 9:32: 5:36
6. 194 ΧΟΝΔΡΟΓΙΆΝ M 1:52:30 4:26:59/ 7:20:51/ 2:17:5 9:38:51 9:38: 5:40 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ
7. 123 ΠΟΛΥΜΕΡΟΠ M 1:44:54 4:21:27/ 7:28:13/ 2:27:2 9:55:43 9:55: 5:50
8. 114 ΓΚΡΟΖΟΣ M 1:58:46 4:42:07/ 7:45:21/ 2:27:2 10:12:51 10:1 6:00 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
9. 169 ΠΛΙΟΥΓΟΥΡΙΔ M 1:54:11 4:31:22/ 7:37:54/ 2:34:4 10:12:54 10:1 6:00 Interval Team-Apollon
10 105 ΑΝΤΩΝΙΟΥ M 1:58:27 4:36:53/ 7:44:14/ 2:47:2 10:31:40 10:3 6:11 KOTOULAS RUNNING
11 137 ΚΟΤΤΑΣ M 1:42:41 4:22:45/ 7:45:51/ 2:50:2 10:36:21 10:3 6:14 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΈΩΝ
12 160 ΜΠΙΣΚΑ F 1:58:42 4:45:34/ 8:01:23/ 2:37:2 10:38:55 10:3 6:15 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ
13 181 ΣΤΥΜΟΝΙΑΡΗ M 2:03:49 4:40:53/ 8:04:09/ 2:43:4 10:48:08 10:4 6:21 ΕΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 1933
14 129 ΔΗΜΑΚΗΣ M 2:09:14 5:08:57/ 8:18:42/ 2:36:2 10:55:21 10:5 6:25 Aris Runners / Λύκοι
15 152 Μουζόπουλος M 2:05:19 5:03:00/ 8:20:31/ 2:35:5 10:56:34 10:5 6:26 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
16 144 Λαζαρίδης M 2:13:54 5:08:48/ 8:20:29/ 2:35:5 10:56:34 10:5 6:26 ΛΥΚΟΙ
17 204 ΚΟΥΚΑΣ M 1:58:04 4:59:53/ 8:28:15/ 2:38:5 11:07:15 11:0 6:32
18 149 ΜΙΚΡΟΓΙΑΝΝ M 2:01:38 5:04:31/ 8:27:01/ 2:40:5 11:08:02 11:0 6:32 Σπαρτιάτες Δρομείς , ΑΣ
19 140 Κούτσικος M 1:53:35 4:59:30/ 8:25:01/ 2:44:0 11:09:09 11:0 6:33 Λύκοι Κεχαγιογλου
20 205 ΠΑΣΣΑΛΙΔΗΣ M 2:08:26 5:10:34/ 8:33:52/ 2:39:4 11:13:40 11:1 6:36
21 136 ΚΟΝΤΗΣ M 1:58:31 5:02:53/ 8:27:56/ 2:52:0 11:20:17 11:1 6:40
22 159 Μπεσύρης M 2:17:36 5:12:20/ 8:35:27/ 2:44:2 11:20:17 11:1 6:40 Ανεξάρτητος
23 178 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥ M 2:04:36 5:06:54/ 8:29:46/ 2:54:0 11:23:55 11:2 6:42 TEAM KARAISKOS
24 154 ΜΠΑΙΛΑΣ M 1:54:38 4:56:20/ 8:40:36/ 2:45:3 11:26:23 11:2 6:43 Δρομείς Συρου kasimis
25 146 ΜΑΚΑΛΙΑΣ M 2:03:38 4:56:28/ 8:35:44/ 2:52:1 11:28:06 11:2 6:44 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ
26 165 Παξινός M 2:03:28 5:02:07/ 8:42:55/ 3:03:5 11:47:05 11:4 6:55 Endurance Training
27 143 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ F 1:58:30 5:00:18/ 8:46:28/ 3:01:1 11:47:47 11:4 6:56
28 201 Taietti F 2:17:17 5:23:20/ 8:44:31/ 3:03:4 11:48:29 11:4 6:56 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
29 128 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤ M 2:17:18 5:23:20/ 8:44:31/ 3:03:4 11:48:30 11:4 6:56
30 173 ΜΟΣΧΟΣ M 2:16:10 5:42:36/ 9:05:54/ 2:48:0 11:54:01 11:5 7:00 Α.Π.Σ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
31 179 Σταυρόπουλος M 2:07:49 5:03:05/ 8:45:58/ 3:18:2 12:04:33 12:0 7:06
32 172 Σαββίδης M 1:56:24 5:05:51/ 9:10:57/ 2:54:4 12:05:46 12:0 7:06
33 113 ΓΕΩΡΓΟΥΛΟ M 2:17:47 5:31:29/ 9:17:42/ 2:47:5 12:05:47 12:0 7:06
34 130 Καρβούνης M 2:09:14 5:42:23/ 9:05:43/ 2:59:5 12:05:59 12:0 7:07 Απόλλων Δυτικής Αττικής
35 186 ΤΣΕΠΕΣΙΔΗΣ M 2:09:14 5:31:24/ 9:25:11/ 2:58:0 12:23:28 12:2 7:17 PERI.FI.SI. - TSIAS COM
36 183 ΤΖΟΥΡΕΛΑΣ M 2:09:14 5:24:14/ 9:16:13/ 3:07:0 12:23:30 12:2 7:17 SPEEDWAY ULTRA
37 118 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ M 2:09:12 5:25:16/ 9:16:32/ 3:06:4 12:23:31 12:2 7:17 IRON TEAM
38 197 Curatolo M 2:15:46 5:48:53/ 9:43:35/ 2:50:4 12:34:47 12:3 7:23 ASD POL. MARSALA DOC
39 199 Logan Lucky F 2:05:19 5:18:42/ 9:32:33/ 3:06:1 12:38:55 12:3 7:26 Ανεξαρτητος
40 110 ΒΟΥΖΩΝΗΣ M 2:05:18 5:18:42/ 9:32:26/ 3:06:2 12:38:56 12:3 7:26 Ανεξάρτητος
41 103 Αλεξακος M 2:21:52 5:40:05/ 9:35:07/ 3:04:2 12:39:44 12:3 7:26
42 190 ΧΑΣΚΗΣ M 1:53:08 5:01:38/ 9:09:26/ 3:34:3 12:44:08 12:4 7:29 Big G company
43 198 EVENSON F 2:17:17 5:43:04/ 9:39:09/ 3:07:3 12:46:50 12:4 7:31 ΤΤΤ Χαλανδρίου
44 111 ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ M 2:09:22 5:40:16/ 9:41:23/ 3:08:4 12:50:11 12:5 7:33
45 174 ΣΙΔΕΡΗΣ M 2:22:02 6:02:17/ 9:53:10/ 2:57:4 12:51:14 12:5 7:33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
46 167 ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ M 2:13:33 5:50:12/ 9:55:35/ 2:56:1 12:51:52 12:5 7:34 ΣΜΚ/ΑΣΒ
47 131 ΚΑΣΜΕΡΙΔΗΣ M 2:07:43 5:41:43/ 9:29:45/ 3:32:2 13:02:18 13:0 7:40 SPOT A RACE
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48 109 Βογιατζης M 2:05:13 5:22:28/ 9:41:53/ 3:23:0 13:05:04 13:0 7:41
49 208 ΠΑΤΑΚΙΟΥΚΑ M 2:05:09 5:22:24/ 9:40:45/ 3:24:1 13:05:04 13:0 7:41
50 117 ΚΙΟΥΡΟΓΛΟΥ M 2:21:24 6:04:50/ 10:04:51 3:08:1 13:13:26 13:1 7:46
51 206 ΘΑΝΟΣ M 2:28:43 6:04:22/ 9:59:29/ 3:22:5 13:22:40 13:2 7:52
52 175 ΣΡΟΥΣΟΠΟΥ M 2:28:49 6:23:08/ 10:06:57 3:20:0 13:27:26 13:2 7:54 Priority Running Team
53 147 ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ M 2:17:43 5:45:22/ 9:57:57/ 3:33:3 13:31:50 13:3 7:57 ΠΑΛΛΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
54 177 Σταμούλη F 2:26:03 6:10:30/ 10:07:26 3:24:3 13:32:03 13:3 7:57 ΛΥΚΟΙ ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ
55 156 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ M 2:29:03 6:16:08/ 10:22:07 3:10:3 13:33:04 13:3 7:58
56 150 ΜΙΧΕΛΑΚΑΚΗ M 2:11:56 5:42:37/ 9:59:23/ 3:36:3 13:36:07 13:3 8:00 Σ. Α. Ε. Π. Η
57 164 ΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ M 2:19:45 5:55:31/ 10:12:02 3:27:4 13:40:04 13:3 8:02 ΣΔΥΠ-KOURKOURIKIS
58 122 Ζήντρος M 2:22:08 6:02:36/ 10:23:27 3:21:5 13:45:36 13:4 8:05 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
59 148 Μεγγος Ηλίας M 2:11:03 5:31:49/ 9:55:14/ 3:58:2 13:53:41 13:5 8:10 Τρέχω για τον Δημητρακη
60 187 ΤΣΙΚΡΙΚΗΣ M 2:22:46 6:16:06/ 10:20:28 3:38:2 13:59:09 13:5 8:13 Τρέχω με τον
61 202 zanas alfredo M 2:30:03 6:12:28/ 10:29:21 3:34:0 14:03:35 14:0 8:16 ΑΠΟΛΛΟΝΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ
62 195 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛ M 2:12:38 6:02:23/ 10:22:42 3:41:3 14:04:37 14:0 8:16 ΑΠΟΛΛΩΝ  ΔΥΤ  ΑΤΤΙΚΗΣ
63 185 ΤΣΑΚΑΣ M 2:14:48 5:52:39/ 10:18:20 3:57:4 14:16:13 14:1 8:23
64 207 ΜΑΞΗΛΑΡΑΣ M 2:27:48 6:13:20/ 10:37:10 3:42:4 14:20:07 14:1 8:25
65 124 ΚΑΒΒΑΔΑΣ M 2:24:29 6:12:02/ 10:28:23 3:53:5 14:22:30 14:2 8:27
66 138 ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ M 2:23:15 6:26:17/ 10:37:10 3:46:1 14:23:44 14:2 8:28
67 210 ΒΑΡΑΒΑΣ M 2:25:39 6:26:26/ 10:36:27 3:47:0 14:23:44 14:2 8:28
68 191 ΔΑΛΙΆΝΗΣ M 2:29:38 6:38:52/ 11:01:46 3:26:0 14:28:04 14:2 8:30 Ο.Π.Ο.Πύλης / Chastas
69 121 ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ M 2:28:56 6:27:14/ 10:52:49 3:35:0 14:28:07 14:2 8:30
70 158 ΜΠΑΤΖΟΓΛΟ M 2:31:48 6:42:34/ 11:12:28 3:16:1 14:29:02 14:2 8:31 ΕΛΛΗΝΩΝ
71 163 ΓΑΛΕΦΕΡΙΕΦ M 2:31:56 6:10:20/ 10:35:06 3:56:0 14:31:26 14:3 8:32
72 132 ΚΑΤΣΑΡΗΣ M 2:28:54 6:31:54/ 10:52:14 3:39:3 14:32:08 14:3 8:33 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ
73 171 Ράπτης M 2:23:39 6:32:08/ 10:50:24 3:41:4 14:32:20 14:3 8:33
74 119 ΤΣΟΛΑΚΟΥ F 2:14:16 6:13:29/ 10:51:59 3:42:1 14:34:29 14:3 8:34
75 176 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛ M 2:31:55 6:10:22/ 10:35:05 4:00:0 14:35:24 14:3 8:34 It's Team
76 125 ΚΑΚΚΑΒΑΣ M 2:25:23 6:26:39/ 10:56:19 3:41:0 14:37:31 14:3 8:36 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ
77 141 ΚΟΥΤΣΙΟΥΚΟ M 2:09:23 6:07:58/ 10:55:35 3:41:4 14:37:31 14:3 8:36 Σ.Δ.Υ.Μ. (ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ)
78 102 Αθηναίος M 2:29:17 6:19:04/ 11:06:44 3:45:2 14:52:28 14:5 8:44 Λύκοι Κεχαγιόγλου
79 193 ΧΑΤΖΗΣ M 2:33:46 6:42:35/ 11:20:16 3:35:4 14:56:12 14:5 8:47 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
80 133 Κιτσινης M 2:29:16 6:19:06/ 11:06:45 3:51:5 14:58:56 14:5 8:48
81 106 Βακαριου M 2:15:36 6:04:35/ 10:33:55 4:26:1 15:00:18 15:0 8:49 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ
82 134 Κληρονομου F 2:30:12 6:39:00/ 11:07:47 4:12:2 15:20:16 15:2 9:01 Run Amaliada
83 101 Αδαμοπούλου F 2:29:38 6:38:57/ 11:07:12 4:12:5 15:20:18 15:2 9:01
84 170 ΠΟΥΤΑΛΗΣ M 2:37:53 6:57:37/ 11:29:34 3:56:3 15:26:26 15:2 9:04 ΣΔΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ
85 120 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M 2:04:13 6:10:31/ 11:07:45 4:22:3 15:30:22 15:3 9:07 IPA PIERIAS
86 166 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥ M 2:33:09 6:48:49/ 11:29:39 4:04:5 15:34:42 15:3 9:09 ΣΔΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ
87 104 ΑΝΘΗΣ M 2:31:03 7:01:35/ 11:42:59 3:54:5 15:38:13 15:3 9:11 ΣΔΥΠ ΠΕΙΡΑΙΑ
88 161 ΝΟΜΙΚΟΣ M 2:31:57 6:42:35/ 11:22:05 4:18:5 15:41:17 15:4 9:13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
89 153 Μουστακα Ευα F 2:28:51 6:38:38/ 11:24:38 4:23:3 15:48:31 15:4 9:17 Ευα
90 115 Δαλδαράς M 2:28:37 6:45:46/ 11:47:05 4:12:1 15:59:32 15:5 9:24 Αυτοδιαχειριζόμενη
D 107 ΒΑΣΔΕΚΗΣ M 2:47:59 5:02:34/ /
D 112 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑ M 2:29:54 6:13:46/ 9:31:49/ ΑΠΠΟΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗς
D 126 ΚΑΛΟΥΔΗΣ M 2:24:27 4:58:38/ / ΣΔΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
D 127 Καξηρης M 2:34:37 6:30:37/ / ατομικο
D 135 ΚΟΚΟΝΙΑΣ M 2:51:08 4:58:40/ /
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D 139 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ M 1:42:39 5:02:40/ /
D 145 ΛΥΚΟΤΡΑΦΙΤ M 2:28:21 5:52:26/ / ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ
D 157 ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ M 2:50:31 6:57:43/ 11:40:48 ΑΠ.ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
D 168 ΠΑΡΕΚΛΙΔΗΣ M 1:42:33 4:09:50/ / ΔΡΟΜΕΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
D 180 ΣΤΡΑΤΟΣ M 1:48:41 4:25:18/ 8:08:22/
D 182 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ M / / Σ.Δ.Υ.Θ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
D 196 Χρυσοβιτσάνο M 1:51:33 4:45:33/ 10:29:04 The functional department
D 142 Κυρλιδη F / /
D 155 Μπακάλης M / / Αρκάδων δρομεων
D 162 ΞΑΞΙΡΗ F / / ΑΡΚΑΔΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ
D 188 ΤΣΙΤΟΥΡΑΣ M / /
D 189 Χανός M / /
D 192 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛ M / / SPEEDWAY ULTRA
D 200 Oulmer M / / PT BOX, NIGHT FOXES

Number of records: 109

On the Heroes Footsteps 2024
Overall Results 102k
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