
    SITIAQUATHLON 2024 400m ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 400m Swim
1 1 1 40-49 ΕΤΩΝ Male 402 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ -   0:06:39.044
2 2 1 50-59 ΕΤΩΝ Male 108 GR ΜΙΧΑΗΛ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ - ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 0:07:43.874
3 1 2 40-49 ΕΤΩΝ Female 119 GR ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΦΟΥΡΑΚΗ -   0:07:50.227
4 2 1 30-39 ΕΤΩΝ Female 111 GR ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΛΕΜΟΝΤΖΟΓΛΟΥ - ΑΝΕΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 0:07:52.594
5 3 2 30-39 ΕΤΩΝ Female 106 GR MARYLINE GASPARI -   0:08:07.354
6 4 1 18-29 ΕΤΩΝ Female 116 GR ΟΛΥΜΠΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ -   0:08:32.230
7 3 3 30-39 ΕΤΩΝ Male 107 GR MICHALIS LENAKAKIS -   0:08:56.597
8 4 1 60+ ΕΤΩΝ Male 113 GR ΦΑΙΔΩΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ -   0:08:59.584
9 5 3 40-49 ΕΤΩΝ Female 112 GR ΓΙΩΤΑ ΚΟΥΝΔΟΥΡΟΥ - ΝΟΛ 0:09:44.334
10 5 2 50-59 ΕΤΩΝ Male 117 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΔΗΣ -   0:09:59.574
11 6 3 50-59 ΕΤΩΝ Female 109 GR ΑΝΤΩΝΙΑ ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΗΤΕΙΑΣ 0:10:18.334
12 7 4 40-49 ΕΤΩΝ Female 401 ΧΡΥΣΗ ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ -   0:10:33.614
13 8 4 50-59 ΕΤΩΝ Female 118 GR ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΦΑΚΗ -   0:11:57.310
14 6 5 50-59 ΕΤΩΝ Male 121 ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΡΚΑΚΗΣ -   0:12:28.327
15 7 6 50-59 ΕΤΩΝ Male 110 GR ΜΙΧΑΗΛ ΕΛΛΗΝΙΚΑΚΗΣ - ΣΔΥ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:12:50.320
16 9 2 60+ ΕΤΩΝ Female 114 GR ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ -   0:13:28.054
17 10 7 50-59 ΕΤΩΝ Female 115 GR ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ -   0:14:18.390



    SITIAQUATHLON 2024 1500m ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 1500m Swim
1 1 1 40-49 ΕΤΩΝ Male 74 GR ILIAS PACHOULAKIS - ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 0:23:14.560
2 2 1 18-29 ΕΤΩΝ Male 85 GR ΘΗΣΕΑΣ ΛΑΓΟΣ - ΚΟΗ 0:24:20.013
3 3 2 40-49 ΕΤΩΝ Male 89 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΠΑΚΟΥΣΗΣ - ΩΡΙΩΝΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 0:24:25.206
4 4 1 50-59 ΕΤΩΝ Male 73 GR PAUL KALAS - CRETE SWIM 0:25:46.230
5 5 2 18-29 ΕΤΩΝ Male 72 US ΚΩΝ/ΝΟΣ ΒΑΧΟΥΘΙΑΝΑΚΗΣ -   0:26:18.760
6 6 1 30-39 ΕΤΩΝ Male 82 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΚΟΛΙΝΑΚΗΣ -   0:26:25.550
7 1 3 40-49 ΕΤΩΝ Female 151 ΕΥΓΕΝΙΑ ΝΤΙΝΗ -   0:26:36.866
8 2 2 30-39 ΕΤΩΝ Female 79 GR ΝΕΛΛΗ ΔΕΛΙΑΛΗ -   0:26:58.676
9 7 2 50-59 ΕΤΩΝ Male 75 GR GEORGE TSAGKARAKIS - GEORGE TSAGKARAKIS 0:27:02.136
10 8 4 40-49 ΕΤΩΝ Male 91 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 0:27:15.013
11 9 5 40-49 ΕΤΩΝ Male 105 ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΒΟΛΑΝΑΚΗΣ -   0:27:18.560
12 10 3 18-29 ΕΤΩΝ Male 102 LANTER HUGEO -   0:27:23.173
13 11 4 18-29 ΕΤΩΝ Male 94 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΤΡΑΤΗΓΗΣ - ΩΡΙΩΝΑΣ 0:27:24.783
14 3 3 50-59 ΕΤΩΝ Female 90 GR ΦΑΙΔΡΑ ΞΕΚΑΡΔΑΚΗ - ΩΡΙΩΝΑΣ 0:27:40.406
15 12 5 18-29 ΕΤΩΝ Male 88 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΓΚΟΜΕΝΤΟΒ -   0:27:57.703
16 13 4 50-59 ΕΤΩΝ Male 86 GR ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΑΓΟΣ - ΛΕΑΝΔΡΟΣ 0:29:25.200
17 4 5 50-59 ΕΤΩΝ Female 78 GR ΝΑΝΣΥ ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗ - ANEMOSCHANION 0:29:41.393
18 14 6 50-59 ΕΤΩΝ Male 80 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ - ΩΡΙΩΝΑΣ 0:29:54.833
19 15 6 40-49 ΕΤΩΝ Male 103 ΜΑΝΩΛΗΣ ΡΟΥΚΟΥΝΑΚΗΣ -   0:30:19.370
20 5 7 50-59 ΕΤΩΝ Female 93 GR ΕΙΡΗΝΗ ΣΤΙΒΑΚΤΑΚΗ - ΩΡΙΩΝΑΣ 0:30:25.950
21 6 7 40-49 ΕΤΩΝ Female 152 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΒΡΑΒΟΡΙΤΗ -   0:30:54.480
22 7 8 50-59 ΕΤΩΝ Female 76 GR ΣΤΕΛΛΑ ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ - ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΗΤΕΙΑΣ 0:31:27.540
23 16 8 40-49 ΕΤΩΝ Male 98 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ -   0:33:01.416
24 17 9 40-49 ΕΤΩΝ Male 100 DAVID TRAVERSO -   0:33:29.866
25 18 10 40-49 ΕΤΩΝ Male 96 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΛΕΠΗΣ -   0:33:40.916
26 19 11 40-49 ΕΤΩΝ Male 97 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΥΣΟΥΛΑΚΗΣ - ΝΟΣ 0:34:33.566
27 20 9 50-59 ΕΤΩΝ Male 101 ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ -   0:35:16.653
28 21 12 40-49 ΕΤΩΝ Male 99 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ -   0:36:09.383
29 22 3 30-39 ΕΤΩΝ Male 104 ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΜΠΑΧΛΙΤΖΑΝΑΚΗΣ -   0:39:21.123



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 1500m Swim
30 23 4 30-39 ΕΤΩΝ Male 95 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ -   0:40:03.866
31 8 13 40-49 ΕΤΩΝ Female 87 GR ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΛΑΡΙΟΝΟΒΑ - ΩΡΙΩΝΑΣ 0:40:38.833
32 9 14 40-49 ΕΤΩΝ Female 83 GR ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΓΑΚΗ -   0:43:18.080
33 10 10 50-59 ΕΤΩΝ Female 71 GR ANGELA ARKALAKI - ANEMOS TRIATHLON CHANIA 0:43:42.323
34 11 5 30-39 ΕΤΩΝ Female 92 GR ΚΥΡΙΑΚΗ ΡΟΥΜΠΑΚΗ -   0:44:34.316
35 24 11 50-59 ΕΤΩΝ Male 77 GR ΝΙΚΟΣ ΒΑΡΔΑΚΗΣ -   0:44:48.226



    SITIAQUATHLON 2024 Aquathlon

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Swim 
Aquathlon

Run Lap 1 
Aquathlon

Finish Aquathlon

1 1 1 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 58 GR ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ -   0:11:12.170 0:20:15.830 
(00:09:03)

0:28:58.000 
(00:08:42)

2 2 1 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 45 GR DAVIDE TRAVERSO - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ

0:16:23.343 0:28:23.256 
(00:11:59)

0:39:49.663 
(00:11:26)

3 3 2 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 41 GR LEON GAETANAKIS - ISPORTEXCELLENCE 0:19:04.340 0:30:11.236 
(00:11:06)

0:40:15.730 
(00:10:04)

4 4 1 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 59 GR ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ

- ΩΡΙΩΝΑΣ 0:17:58.590 0:30:04.996 
(00:12:06)

0:40:18.663 
(00:10:13)

5 5 2 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 43 GR NECTARIOS 
KONTOGIORGAKIS

-   0:20:07.323 0:30:39.993 
(00:10:32)

0:40:53.663 
(00:10:13)

6 1 3 40-49 
ΕΤΩΝ

Female 44 GR OLHA PONOMARENKO -   0:18:00.336 0:30:09.750 
(00:12:09)

0:40:53.663 
(00:10:43)

7 2 2 30-39 
ΕΤΩΝ

Female 42 GR DAFNI GASPARI -   0:16:21.110 0:29:30.250 
(00:13:09)

0:41:18.146 
(00:11:47)

8 3 4 40-49 
ΕΤΩΝ

Female 49 GR ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΛΑΧΑΚΗ - ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΑΟ 0:19:35.063 0:30:42.243 
(00:11:07)

0:41:29.656 
(00:10:47)

9 6 3 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 46 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΓΙΑΣΜΑΤΗΣ - GREAT TEAM 0:18:12.093 0:30:23.983 
(00:12:11)

0:41:40.146 
(00:11:16)

10 7 5 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 47 GR ΝΙΚΟΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ -   0:18:10.343 0:30:09.483 
(00:11:59)

0:41:46.896 
(00:11:37)

11 4 6 40-49 
ΕΤΩΝ

Female 63 ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΓΑΚΗ -   0:20:10.083 0:31:13.223 
(00:11:03)

0:42:38.886 
(00:11:25)

12 8 7 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 60 GR ΠΑΥΛΟΣ ΦΥΛΛΑΔΙΤΑΚΗΣ -   0:21:20.806 0:33:23.396 
(00:12:02)

0:44:21.856 
(00:10:58)

13 9 3 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 54 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΝΑΒΑΚΗΣ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:22:11.563 0:33:49.960 
(00:11:38)

0:44:50.620 
(00:11:00)

14 10 1 18-29 
ΕΤΩΝ

Male 61 ΜΑΝΟΣ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ -   0:20:38.066 0:33:58.716 
(00:13:20)

0:45:29.863 
(00:11:31)

15 11 8 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 62 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ -   0:26:44.020 0:39:43.416 
(00:12:59)

0:51:58.316 
(00:12:14)

16 12 4 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 56 GR ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΡΚΑΚΗΣ - Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 0:26:10.030 0:42:14.156 
(00:16:04)

0:55:02.973 
(00:12:48)

17 13 4 30-39 Male 64 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΙΡΙΓΩΤΑΚΗΣ -   - 0:52:11.986  (--:--:--) 1:11:02.993 



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Swim 
Aquathlon

Run Lap 1 
Aquathlon

Finish Aquathlon

ΕΤΩΝ (00:18:51)
18 14 9 40-49 

ΕΤΩΝ
Male 50 GR ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΜΙΧΕΛΑΚΑΚΗΣ -   0:44:06.666 - 1:13:29.500  (--:--:--)



    SITIAQUATHLON 2024 Sprint Aquathlon

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Swim Sprint 
Aquathlon

Run Sprint Aquathlon 
Finish

1 1 1 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 2 GR ΓΙΑΝΝΗΣ ΖΕΡΒΑΚΗΣ -   - 0:16:08.000  (--:--:--)

2 2 1 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 33 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΙΖΩΝΑΚΗΣ -   0:06:49.000 0:16:38.000 (00:09:49)

3 3 2 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 15 GR ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΚΟΛΙΝΑΚΗΣ -   - 0:17:25.000  (--:--:--)

4 4 2 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 23 GR ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ - ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ ΑΜΕΑ+ ΤΡΙΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 0:06:51.170 0:17:39.087 (00:10:47)

5 1 3 30-39 
ΕΤΩΝ

Female 17 GR ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
ΛΕΜΟΝΤΖΟΓΛΟΥ

- ΑΝΕΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 0:08:03.160 0:18:01.827 (00:09:58)

6 5 3 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 29 ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΚΟΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ

-   0:07:54.167 0:20:47.560 (00:12:53)

7 6 4 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 28 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ -   0:08:53.900 0:21:07.050 (00:12:13)

8 7 5 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 27 GR ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ -   0:10:15.650 0:21:50.290 (00:11:34)

9 8 4 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 30 ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΥΘΑΡΟΥΛΗΣ -   0:12:15.887 0:22:00.303 (00:09:44)

10 9 5 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 3 GR MICHALIS LENAKAKIS -   0:08:44.430 0:22:20.403 (00:13:35)

11 10 6 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 21 GR ΜΑΝΟΣ ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ - ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΑΟ 0:10:18.153 0:22:25.933 (00:12:07)

12 2 6 40-49 
ΕΤΩΝ

Female 16 GR ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΟΥΝΔΟΥΡΟΥ - ANEMOS 0:09:40.647 0:22:32.057 (00:12:51)

13 3 1 50-59 
ΕΤΩΝ

Female 5 GR ΑΝΤΩΝΙΑ ΒΑΝΤΑΡΑΚΗ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ 
ΟΣΤΩΝ ΣΗΤΕΙΑΣ

0:10:23.613 0:22:43.260 (00:12:19)

14 11 7 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 13 GR ΙΩΑΝΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ - JT COACHING 0:14:03.617 0:23:05.293 (00:09:01)

15 4 2 50-59 
ΕΤΩΝ

Female 1 GR ANGELA ARKALAKI - ANEMOS TRIATHLON CHANIA 0:10:34.887 0:23:31.670 (00:12:56)

16 12 3 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 4 GR ΜΙΧΑΗΛ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ - ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 0:08:16.157 0:23:32.227 (00:15:16)

17 13 4 50-59 Male 25 GR ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΔΗΣ - ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 0:10:11.897 0:23:33.470 (00:13:21)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Swim Sprint 
Aquathlon

Run Sprint Aquathlon 
Finish

ΕΤΩΝ
18 5 5 50-59 

ΕΤΩΝ
Female 6 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ -   0:11:19.607 0:24:01.720 (00:12:42)

19 14 8 40-49 
ΕΤΩΝ

Male 8 GR ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ - Σ.Δ.Υ. ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 0:13:18.873 0:24:11.287 (00:10:52)

20 15 6 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 11 GR ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΥΛΑΣ - ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 0:13:25.127 0:24:13.743 (00:10:48)

21 16 7 30-39 
ΕΤΩΝ

Male 32 ΠΟΛΥΧΡΟΝΑΚΗΣ 
ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗΣ

-   0:11:07.380 0:24:34.530 (00:13:27)

22 17 7 50-59 
ΕΤΩΝ

Male 26 GR ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ - - 0:11:03.367 0:24:40.537 (00:13:37)

23 18 1 18-29 
ΕΤΩΝ

Male 34 ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ -   0:16:05.840 0:28:21.577 (00:12:15)

24 6 8 50-59 
ΕΤΩΝ

Female 31 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΑΝΑΒΑΚΗ -   0:12:32.630 0:28:40.233 (00:16:07)

25 19 1 60+ ΕΤΩΝ Male 12 GR ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΡΑΚΑΚΗΣ - ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ - 0:31:27.320  (--:--:--)
26 20 9 40-49 

ΕΤΩΝ
Male 22 GR ΚΩΣΤΗΣ ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ -   0:17:56.320 0:33:06.207 (00:15:09)

27 7 9 50-59 
ΕΤΩΝ

Female 24 GR ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΔΑΚΗ -   0:19:07.830 0:36:14.670 (00:17:06)


