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1 1 Γενική Κατάταξη 1026 ΓΚΟΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α20-29 0:18:01 0:37:03 0:37:01 3:46 Α.Γ.Σ. Ιωαννίνων
2 2 Γενική Κατάταξη 1045 ΚΟΝΔΡΑΛΗΣ ΦΩΤΗΣ m Α30-39 0:18:38 0:37:35 0:37:33 3:50 HappyRunnerTraveller
3 3 Γενική Κατάταξη 1104 ΤΣΕΝΤΣΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m Α40-49 0:19:11 0:38:46 0:38:43 3:57 BODYWORKS PREVEZA
4 4 1 1035 ΖΑΡΚΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α50-59 0:18:54 0:38:58 0:38:55 3:58 Δια βίου αθλούμενος
5 5 1 1130 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m Α30-39 0:19:57 0:39:53 0:39:50 4:04
6 6 1 1122 ΚΕΦΑΛΑΣ ΤΑΣΟΣ m Α40-49 0:19:33 0:39:54 0:39:51 4:04
7 7 1 1069 ΜΠΑΤΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α20-29 0:20:23 0:39:56 0:39:52 4:04 ΜΠΙΦΤΕΚΕΣ
8 8 2 1023 ΓΚΑΡΤΖΟΝΊΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ m Α20-29 0:19:32 0:39:58 0:39:54 4:04 GSP GARTZONIKAS
9 1 Γενική Κατάταξη 1025 ΓΚΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ f Γ20-29 0:19:33 0:40:05 0:40:02 4:05 BODYWORKS PREVEZA
10 9 2 1007 ΑΡΛΕΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ m Α50-59 0:19:31 0:40:12 0:40:07 4:06 ΣΔΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
11 10 2 1042 ΚΕΦΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α40-49 0:19:29 0:40:25 0:40:25 4:07 Zarkadas running team
12 11 2 1133 ΚΑΚΑΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α30-39 0:20:23 0:40:48 0:40:46 4:09
13 12 3 1037 ΚΑΖΑΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ m Α40-49 0:20:07 0:40:50 0:40:48 4:10 KONTOGIANNIS RUNNING TEAM
14 13 4 1099 ΣΤΑΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α40-49 0:19:45 0:40:51 0:40:49 4:10 19 ΓΡΑΔΑ
15 14 3 1004 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ EVANS C. m Α30-39 0:20:20 0:41:45 0:41:42 4:15 ΚΑΜΙΑ
16 15 5 1089 ΣΙΑΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-49 0:20:37 0:42:04 0:41:58 4:17 Minas coaching team
17 16 3 1014 ΓΕΩΡΓΆΚΗΣ ΣΆΚΗΣ m Α50-59 0:20:29 0:42:18 0:42:14 4:18 Δρομείς Φαναρίου
18 17 4 1113 ΦΩΤΙΆΔΗΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ m Α30-39 0:20:26 0:42:21 0:42:18 4:19 Σύλλογος Δρομέων Ιωαννίνων
19 18 6 1058 ΜΆΚΗΣ ΣΆΚΗΣ m Α40-49 0:20:36 0:42:48 0:42:44 4:22
20 19 5 1041 ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ m Α30-39 0:20:52 0:42:53 0:42:49 4:22 Σ.Δ.ΑΡΤΑΣ
21 20 6 1059 ΜΑΚΡΉΣ ΙΩΆΝΝΗΣ m Α30-39 0:21:00 0:42:54 0:42:51 4:22 Lefkada
22 21 7 1040 ΚΑΤΑΓΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α40-49 0:21:00 0:42:59 0:42:56 4:23 Lefkada
23 22 8 1005 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ m Α40-49 0:21:23 0:43:36 0:43:30 4:26
24 23 7 1031 ΔΡΟΣΟΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ m Α30-39 0:21:39 0:43:44 0:43:40 4:27 ΜΠΙΦΤΕΚΕΣ
25 24 8 1061 ΜΑΝΤΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α30-39 0:21:55 0:43:46 0:43:40 4:28 ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΑΝΤΖΙΟΣ
26 25 9 1084 ΠΡΕΝΤΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α40-49 0:21:55 0:43:57 0:43:50 4:29 ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΑΝΤΖΙΟΣ
27 26 4 1008 ΑΥΓΕΡΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ m Α50-59 0:21:31 0:44:20 0:44:16 4:31 Mesolongi
28 27 5 1072 ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α50-59 0:22:27 0:44:55 0:44:49 4:35 ΒΡΑΔΥΠΟΡΙΑΚΟΣ
29 28 6 1079 ΠΑΠΑΡΟΥΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 0:21:50 0:45:05 0:44:59 4:36 ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΗΣ
30 29 9 1083 ΠΛΕΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ m Α30-39 0:21:49 0:45:33 0:45:28 4:38
31 30 10 1053 ΛΟΥΜΑΝΗΣ ΣΠΎΡΟΣ m Α30-39 0:23:47 0:46:04 0:45:55 4:42 Δρομείς Βόνιτσας
32 31 11 1050 ΚΟΥΤΣΙΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ m Α30-39 0:23:48 0:46:05 0:45:56 4:42 Δρομείς βονιτσα
33 32 12 1021 ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ ΓΙΏΡΓΟΣ m Α30-39 0:23:18 0:46:37 0:46:26 4:45 GSP GARTZONIKAS
34 33 10 1062 ΜΗΛΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m Α40-49 0:23:11 0:47:00 0:46:57 4:47 Lefkada
35 34 11 1106 ΤΣΟΤΣΟΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 0:23:15 0:47:01 0:46:53 4:47 MOVE IT BY MARIZA TRIKALA
36 35 3 1063 ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α20-29 0:23:25 0:47:34 0:47:25 4:51
37 36 13 1081 ΠΕΓΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ m Α30-39 0:23:30 0:47:39 0:47:33 4:51
38 37 12 1051 ΚΡΙΤΣΙΜΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ m Α40-49 0:23:33 0:47:46 0:47:43 4:52
39 38 1 1056 ΛΩΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m ΑU20 0:23:36 0:48:07 0:48:04 4:54 EVANS TEAM
40 39 13 1052 ΛΙΟΥΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α40-49 0:24:21 0:48:14 0:48:04 4:55
41 40 1 1047 ΚΟΝΤΑΚΤΣΊΟΥ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ m Α60+ 0:22:28 0:48:29 0:48:24 4:56 Σύλλογος δρομέων Αγρινίου
42 41 14 1044 ΚΟΛΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α30-39 0:24:36 0:48:29 0:48:23 4:56
43 2 Γενική Κατάταξη 1024 ΓΚΕΣΟΥΛΗ ΕΥΑ f Γ30-39 0:23:36 0:48:40 0:48:37 4:57 Lefkada
44 42 7 1066 ΜΠΑΛΤΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ m Α50-59 0:24:38 0:48:40 0:48:35 4:58 Lefkada
45 43 8 1096 ΣΟΥΛΟΒΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 0:23:27 0:48:49 0:48:40 4:58 zeus pierias
46 44 14 1020 ΓΚΑΝΑΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ m Α40-49 0:23:50 0:48:52 0:48:45 4:59
47 45 9 1121 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α50-59 0:24:08 0:48:55 0:48:49 4:59
48 3 Γενική Κατάταξη 1011 ΒΕΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΝΑ f Γ20-29 0:24:16 0:48:56 0:48:50 4:59
49 46 10 1128 ΠΑΠΠΑΣ ΘΩΜΑΣ m Α50-59 0:24:31 0:49:01 0:48:55 5:00
50 47 11 1074 ΝΤΆΤΣΗΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ m Α50-59 0:24:29 0:49:09 0:49:02 5:00
51 48 15 1029 ΔΕΔΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α40-49 0:24:20 0:49:12 0:49:07 5:01 IRON GYM
52 49 4 1110 ΦΕΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ m Α20-29 0:23:58 0:49:23 0:49:18 5:02 Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ
53 50 12 1102 ΤΖΙΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α50-59 0:23:49 0:50:16 0:50:14 5:07 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ
54 51 13 1131 ΣΚΑΡΑΓΚΑΣ ΝΙΚΟΣ m Α50-59 0:24:42 0:50:17 0:50:12 5:07
55 4 1 1085 ΡΟΝΤΟΓΙΆΝΝΗ ΒΆΣΩ f Γ50-59 0:24:56 0:50:33 0:50:28 5:09 Lefkada
56 52 16 1097 ΣΠΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 0:25:04 0:50:42 0:50:36 5:10 MINAS Coaching Team
57 53 14 1115 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ m Α50-59 0:26:09 0:51:00 0:50:49 5:12 Σ.Μ.ΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ
58 54 17 1126 ΛΙΟΛΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α40-49 0:25:42 0:51:44 0:51:37 5:16 Σύλλογος Δρομέων Άρτας
59 5 1 1108 ΤΣΟΥΤΣΟΥΔΆΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΉ f Γ30-39 0:25:15 0:51:57 0:51:53 5:18 Lefkada
60 55 15 1118 ΜΠΑΛΑΟΥΡΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ m Α50-59 0:24:58 0:51:58 0:51:52 5:18 IRON GYM
61 56 18 1012 ΒΡΑΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ m Α40-49 0:24:45 0:51:59 0:51:52 5:18 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
62 57 15 1043 ΚΌΓΚΑΣ ΘΑΝΆΣΗΣ m Α30-39 0:25:15 0:52:01 0:52:01 5:18 Lefkada
63 58 16 1127 ΠΟΥΛΟΚΕΦΑΛΟΣ ΝΙΚΟΣ m Α30-39 0:24:59 0:52:17 0:52:12 5:20 ΠΑΤΡΑ
64 59 17 1094 ΣΟΛΔΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ m Α30-39 0:25:50 0:53:00 0:52:47 5:24
65 60 18 1039 ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΚΩΣΤΑΣ m Α30-39 0:25:50 0:53:00 0:52:47 5:24
66 61 19 1064 ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α30-39 0:25:27 0:53:21 0:53:12 5:26
67 6 2 1017 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ f Γ50-59 0:26:19 0:53:26 0:53:16 5:27 ΣΔΥ ΠΑΤΡΑΣ
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68 62 20 1046 ΚΟΝΤΑΚΤΣΙΟΥ ΕΝΕΡΙΚ m Α30-39 0:25:42 0:53:35 0:53:30 5:28 Σύλλογος Δρομέων Αγρινίου
69 7 1 1125 ΠΑΝΟΥΤΣΟΥ ΑΝΝΑ f Γ40-49 0:26:43 0:53:39 0:53:27 5:28
70 8 2 1057 ΜΑΓΓΙΏΡΟΥ ΣΟΦΊΑ f Γ40-49 0:26:24 0:53:52 0:53:43 5:29
71 63 21 1038 ΚΑΝΤΑΡΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α30-39 0:25:50 0:53:55 0:53:53 5:30 Σύλλογος Δρομέων Άρτας
72 64 2 1027 ΓΚΟΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ m Α60+ 0:25:49 0:54:04 0:53:59 5:31 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ
73 65 22 1048 ΚΌΝΤΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ m Α30-39 0:24:50 0:54:30 0:54:23 5:33
74 66 23 1016 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α30-39 0:26:52 0:54:56 0:54:44 5:36
75 67 2 1065 ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m ΑU20 0:26:30 0:55:10 0:55:00 5:37 IRON GYM
76 68 3 1117 ΨΑΧΟΣ ΦΩΤΗΣ m Α60+ 0:26:21 0:55:26 0:55:15 5:39 ΣΔΥ ΠΑΤΡΑΣ
77 69 24 1090 ΣΙΑΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α30-39 0:27:13 0:55:27 0:55:16 5:39
78 70 19 1120 ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ m Α40-49 0:26:52 0:55:28 0:55:19 5:39
79 9 3 1032 ΕΥΘΥΜΊΟΥ ΔΉΜΗΤΡΑ f Γ40-49 0:27:17 0:55:58 0:55:55 5:42 Δρομείς Φαναρίου
80 71 20 1006 ΑΡΚΟΥΜΆΝΗΣ ΣΠΎΡΟΣ m Α40-49 0:27:27 0:56:15 0:56:07 5:44 Lefkada
81 72 21 1112 ΦΡΑΓΚΟΎΛΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ m Α40-49 0:27:27 0:56:15 0:56:07 5:44 Lefkada
82 73 25 1093 ΣΚΑΡΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ m Α30-39 0:26:33 0:56:35 0:56:22 5:46
83 10 4 1033 ΖΑΒΑΛΙΑΝΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ f Γ40-49 0:27:13 0:56:51 0:56:39 5:48 Σύλλογος Δρομέων Άρτας
84 74 22 1067 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α40-49 0:27:05 0:57:03 0:57:00 5:49 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
85 75 16 1124 ΚΟΛΙΟΠΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ m Α50-59 0:27:30 0:57:27 0:57:19 5:51
86 76 5 1111 ΦΕΤΣΗΣ ΤΙΜΟΘΕΟΣ m Α20-29 0:28:01 0:57:57 0:57:50 5:54 Λευκαδίτες
87 77 4 1075 ΝΤΟΥΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ m Α60+ 0:28:14 0:58:13 0:58:06 5:56 ΣΔΙ
88 78 26 1105 ΤΣΊΝΑΣ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ m Α30-39 0:28:33 0:58:14 0:58:05 5:56
89 79 17 1068 ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ m Α50-59 0:28:10 0:58:17 0:58:10 5:56
90 80 6 1086 ΡΟΥΧΩΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ m Α20-29 0:28:47 0:59:04 0:58:57 6:01 Λευκαδίτες
91 81 23 1095 ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΧΡΙΣΤΟΣ m Α40-49 0:27:46 0:59:09 0:59:01 6:02 SOROGKAS RUNNERS
92 11 5 1049 ΚΟΎΡΜΠΕΗ ΜΑΡΊΑ f Γ40-49 0:28:55 0:59:10 0:59:00 6:02 Lefkada
93 82 24 1100 ΤΖΑΝΊΝΗΣ ΟΡΈΣΤΗΣ m Α40-49 0:28:55 0:59:11 0:59:02 6:02 Lefkada
94 83 18 1088 ΣΕΡΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α50-59 0:29:01 0:59:30 0:59:24 6:04
95 84 7 1003 ROUCHOTAS ALEXANDROS m Α20-29 0:28:20 0:59:33 0:59:25 6:04 ΛΕΥΚΑΔΙΤΕΣ
96 85 25 1036 ΖΩΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ m Α40-49 0:28:24 0:59:49 0:59:43 6:06
97 86 8 1054 ΛΎΡΑΤΖΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ m Α20-29 0:29:21 1:00:37 1:00:26 6:11
98 12 1 1091 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Γ20-29 0:29:29 1:00:51 1:00:41 6:12
99 13 1 1119 ΦΕΛΕΚΗ ΙΩΑΝΝΑ f ΓU20 0:33:40 1:01:08 1:01:04 6:14 IRON GYM
100 87 19 1114 ΧΑΡΑΚΛΙΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ m Α50-59 0:32:05 1:01:36 1:01:25 6:17 Σύλλογος Δρομέων Άρτας
101 14 6 1015 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ f Γ40-49 0:30:02 1:01:42 1:01:35 6:17 HappyRunnerTraveller
102 15 7 1070 ΜΠΑΧΟΥΜΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ f Γ40-49 0:30:15 1:02:05 1:01:57 6:20 Lefkada
103 16 8 1055 ΛΥΤΡΑ ΣΟΦΙΑ f Γ40-49 0:30:04 1:02:10 1:02:03 6:20
104 17 2 1028 ΓΟΥΛΑ ΕΡΜΙΟΝΗ f Γ30-39 0:28:34 1:02:34 1:02:21 6:23
105 88 26 1071 ΜΥΣΤΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ m Α40-49 0:30:09 1:03:33 1:03:25 6:29
106 89 9 1092 ΣΙΡΕΣΙΩΤΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ m Α20-29 0:28:52 1:04:19 1:04:13 6:33 Βαγγελης
107 90 27 1087 ΡΩΣΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ m Α40-49 0:31:08 1:05:18 1:05:06 6:39
108 91 27 1010 ΒΑΣΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ m Α30-39 0:31:41 1:05:28 1:05:16 6:40 IRON GYM
109 92 5 1060 ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ m Α60+ 0:32:43 1:06:19 1:06:08 6:46 Σύλλογος Δρομέων Άρτας
110 93 6 1009 ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗΣ ΑΔΑΜ m Α60+ 0:29:43 1:07:01 1:06:58 6:50 ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ
111 94 28 1109 ΤΣΩΛΗΣ ΛΆΜΠΡΟΣ m Α30-39 0:32:01 1:07:58 1:07:47 6:56
112 18 3 1013 ΓΕΩΡΓΆΚΗ ΈΦΗ f Γ50-59 0:32:01 1:07:58 1:07:50 6:56 Lefkada
113 95 7 1082 ΠΕΤΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ m Α60+ 0:32:33 1:07:59 1:07:49 6:56 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
DNF -1 Γενική Κατάταξη 1022 ΓΚΑΡΤΖΟΝΊΚΑΣ ΡΑΦΑΗΛ m Α20-29 0:34:15 GSP GARTZONIKAS
DNF -1 Γενική Κατάταξη 1129 ΜΠΑΛΤΖΩΗ ΜΑΡΙΑ f Γ20-29 0:29:04
DNS -1 Γενική Κατάταξη 1018 ΓΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ m Α60+ 0:13:38 0:32:00 0:32:00 3:15 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ
DNS -1 Γενική Κατάταξη 1076 ΠΑΝΆΓΟΣ ΦΏΤΗΣ m Α30-39 0:13:38 Σύλλογος δρομέων Άρτας


