
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

Open Half Απόσταση
1 1 1 1 512 Zarafonitis Paris Άνδρας - 1982 (M40) 

Panathinaikos- GoOn
0:29:48 0:00:48 02:21:28 0:00:47 1:28:17 04:21:06

2 2 1 2 523 Σϊρα Αιμίλιος Άνδρας - 1997 (M) KROMMIDAS 
COACHING-TRISUTTO

0:37:01 0:01:44 02:29:07 0:01:17 1:34:47 04:43:54

3 3 2 3 509 Nikolaou  Alexandros Άνδρας - 1980 (M40) My 
pace triathlon training

0:38:03 0:01:10 02:37:57 0:01:22 1:34:33 04:53:03

4 4 1 4 528 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ - Άνδρας - 1987 (M30) 0:45:09 0:01:20 02:34:51 0:01:03 1:38:15 05:00:36
5 5 3 5 517 Κωστόπουλος  Πασχάλης Άνδρας - 1980 (M40) 

Δρομείς υγείας Πανσερραϊκός
0:47:54 0:03:03 02:50:00 0:01:37 1:49:43 05:32:16

6 6 1 1 521 Οικονόμου  Ελένη Γυναίκα - 1985 (F) ΑΠΣ 
ΤΡΙΑΣ

0:33:10 0:01:29 02:59:56 0:01:14 2:05:14 05:41:01

7 7 1 6 524 ΤΣΙΟΛΑΚΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΑΠΣ 
ΤΡΙΑΣ

0:42:46 0:03:00 03:28:31 0:02:25 1:52:16 06:08:55

8 8 4 7 527 ΚΑΝΑΒΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1984 (M40) 0:47:28 0:04:55 03:18:07 0:02:20 2:00:30 06:13:18
9 9 2 8 507 MANTZAVINOS ACHILLES Άνδρας - 1974 

(M50) AΠΣ ΤΡΙΑΣ
0:41:32 0:08:04 03:11:58 0:04:15 2:11:38 06:17:25

10 10 1 9 513 ΔΗΜΑΡΆΣ  ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1964 
(M60) Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενίτσας

0:44:59 0:04:03 03:08:24 0:03:20 2:17:16 06:17:59

11 11 1 10 501 BUTLER ROBERT Άνδρας - 1943 (M70+) 
Unattached

0:57:16 0:02:10 03:39:40 0:03:25 2:41:21 07:23:50

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Half Distance Triathlon 2024
A/A Σειρά Σειρά 

/Ηλικ.
Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 138 ΠΟΛΥΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1992 (M30) 
ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

0:26:45 0:00:39 02:12:07 0:00:53 1:20:23 04:00:45

2 2 1 2 101 ΜΠΕΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1999 (M25) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

0:26:52 0:00:30 02:15:35 0:01:05 1:20:52 04:04:53

3 3 1 3 106 LEKKOS DIMITRIS Άνδρας - 1979 (M45) 
ATLAS IOANNINON

0:30:08 0:00:52 02:19:13 0:00:34 1:18:18 04:09:02

4 4 2 4 102 CHASIOTIS VASILIS Άνδρας - 1992 (M30) 
LEVEL UP ENDURANCE TEAM - Α.Π.Σ. ΤΡΙΑΣ

0:33:28 0:00:41 02:17:46 0:01:03 1:26:37 4:19:34

5 5 2 5 132 ΝΑΚΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M45) 
ΧΑΝΘ - YMCA

0:34:25 0:01:35 02:20:11 0:01:47 1:24:46 4:22:42

6 6 1 6 122 ΚΑΛΛΙΤΣΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 2003 (M19) 
ΕΑΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ/ STT

0:33:03 0:00:25 02:24:21 0:01:32 1:27:49 4:27:06

7 7 1 7 103 GIATAGANAS IOANNIS Άνδρας - 1983 (M40) 
OKYALOS CLUB

0:30:14 0:00:49 02:26:55 0:00:44 1:30:07 4:28:47

8 8 2 8 114 Αδαμοπουλος Χρηστος Άνδρας - 1996 (M25) 
PEAK PERFORMANCE TRIATHLON TEAM

0:39:37 0:00:53 02:26:33 0:01:00 1:27:35 4:35:37

9 9 3 9 120 Δεδες Σωτήρης Άνδρας - 1975 (M45) Νηρηίδα 0:38:05 0:01:00 02:23:31 0:01:07 1:41:27 04:45:07
10 10 1 10 145 ΜΟΥΡΙΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1968 (M55) 0:33:57 0:01:01 02:28:13 0:01:31 1:41:49 04:46:28
11 11 1 1 131 Μπουλμέτη Τζένη Γυναίκα - 1986 (F35) 

Νηρηίδα
0:34:28 0:00:51 02:32:26 0:00:55 1:39:00 04:47:37

12 12 2 11 128 ΜΗΤΡΟΠΑΠΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1980 
(M40) LOS VATHROS TEAM

0:35:34 0:01:11 02:40:21 0:01:37 1:30:30 04:49:10

13 13 3 12 125 Κοσκινάς  Γεώργιος Άνδρας - 1993 (M30) Leon 
Triathlon

0:35:57 0:00:52 02:34:34 0:01:00 1:42:59 04:55:19

14 14 3 13 116 ΑΝΘΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
LEON TRIATHLON

0:34:59 0:01:05 02:36:51 0:01:25 1:42:43 04:57:01

15 15 4 14 113 Zouboulakis  Andreas Άνδρας - 1983 (M40) 
Krommidas

0:37:07 0:01:27 02:38:36 0:01:31 01:46:
23

5:05:02

16 16 1 15 111 TASOULAS Apostolos Άνδρας - 1986 (M35) 
LEON triathlon Κέρκυρας

0:41:30 0:01:31 02:36:19 0:01:26 01:44:
50

05:05:34

17 17 4 16 119 Βλαχος   Γερασιμος Άνδρας - 1994 (M30) Leon 
triathlon

0:40:25 0:01:41 02:38:46 0:01:21 01:44:
50

05:07:01

18 18 4 17 121 ΔΗΜΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M45) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΑΚΑΔΗΜΊΑ ΗΓΟΥΜΕΝΊΤΣΑΣ

0:40:17 0:02:08 02:45:43 0:01:27 01:38:
23

05:07:56

19 19 1 18 129 ΜΟΥΡΜΟΥΡΗΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Άνδρας - 1974 
(M50) LEON TRIATHLON

0:36:08 0:01:43 02:40:53 0:01:43 01:48:
07

05:08:32



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο

Swim T1 Bike T2 Run Total

20 20 2 19 105 KECHIDIS THEODOSIOS Άνδρας - 1973 (M50) 
Salonica Triathlon Team

0:41:40 0:01:55 02:40:29 0:01:38 01:43:
22

05:09:03

21 21 1 2 135 ΝΤΕΛΛΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F45) ΕΑΤ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ / KROMIDAS TRAINING

0:36:24 0:01:32 02:51:33 0:01:24 01:38:
44

05:09:35

22 22 5 20 144 ΧΕΙΜΑΡΙΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1976 
(M45) Leon Triathlon

0:40:00 0:02:54 02:51:40 0:01:46 01:34:
15

05:10:33

23 23 2 21 112 VITSAS KYRIAKOS Άνδρας - 1989 (M35) 
PANATHINAIKOS A.C

0:46:42 0:01:51 02:50:40 0:01:16 01:35:
12

05:15:40

24 24 5 22 110 Simoglou Georgios Άνδρας - 1983 (M40) STT-
EAT ALEXANDROS

0:34:02 0:01:04 02:45:51 0:01:47 01:53:
29

05:16:12

25 25 6 23 108 OIKONOMOPOULOS KONSTANTINOS 
Άνδρας - 1977 (M45) CGS TRIATHLON CLUB

0:36:20 0:02:53 2:43:42 00:02:
15

1:52:21 5:17:29

26 26 7 24 142 ΤΣΙΛΙΠΗΡΑΣ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M45) 
Ολυμπιακή Ακαδημία Ηγουμενίτσας

0:41:02 0:03:47 2:52:50 00:02:
38

01:49:
33

5:29:49

27 27 6 25 104 KARAGEORGIOY  GEORGE Άνδρας - 1984 
(M40) LEON TRIATHLON

0:50:46 0:01:33 2:53:36 00:01:
34

01:50:
47

5:38:14

28 28 8 26 136 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Άνδρας - 1977 
(M45) LOS VATHROS

0:42:02 0:02:52 2:53:05 00:02:
20

02:07:
16

5:47:33

29 29 2 27 143 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΣΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M55) 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

0:42:54 0:02:23 3:06:24 00:01:
37

01:57:
41

5:50:57

30 30 3 28 127 Μελετόπουλος  Παναγιώτης Άνδρας - 1973 
(M50) Οδυσσέας Θεσσαλονίκης

0:45:27 0:04:05 3:03:16 00:03:
40

01:55:
35

5:52:02

31 31 3 29 139 ΡΟΥΣΟΥΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 
(M55) TriathlonChalkida team

0:46:57 0:02:33 3:04:49 00:02:
57

02:05:
50

6:03:05

32 32 9 30 137 ΠΑΠΑΚΛΕΟΒΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 
1977 (M45) Α.Ο. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

0:41:46 0:03:15 3:14:14 00:02:
27

02:14:
56

6:16:36

Σκυταλοδρομία Τριάθλου Open Half Απόστασης
A/A Σειρά Σειρά 

/Φύλο
BIB Όνομα Φύλο 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο
Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 201 ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ Θ. - ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗ Σ. - 
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗ Σ. Μεικτή ΠΙΠΟ ΦΡΑΝΚΟ 
ΚΟΚΟΝΤΕ

0:31:01 0:01:10 2:34:02 0:00:19 01:37:
04

04:43:34


