
Plac
e bib

Age 
Gro
up

Age 
Grou
p 
Rank

Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/La
p4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 10km/Lap

10
11km/Lap
11

12km/Lap
12

13km/Lap
13

14km/La
p14

15km/La
p15

16km/La
p16

17km/La
p17

18km/Lap
18

19km/La
p19

Finish/L
ap20 Pace Club

20k, M

1. 207 Α23
+ 1 ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 20 0:04:14 0:08:32/ 0:
04:18

0:12:50/ 
0:04:17

0:17:06/ 
0:04:16

0:21:25/ 0:
04:19

0:25:44/ 0:
04:18

0:30:03/ 0:
04:19

0:34:23/ 
0:04:19

0:38:43/ 0:
04:20

0:43:06/ 
0:04:22

0:47:24/ 0:
04:18

0:51:42/ 
0:04:18

0:56:04/ 0:
04:22

1:00:23/ 
0:04:18

1:04:46/ 
0:04:22

1:09:03/ 
0:04:17

1:13:24/ 
0:04:20

1:17:46/ 0:
04:21

1:22:09/ 
0:04:22

1:26:25/ 
0:04:16 4:19 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ

2. 202 Α23
+ 2 ΚΑΥΚΑΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ 20 0:04:15 0:08:37/ 0:
04:21

0:12:56/ 
0:04:19

0:17:16/ 
0:04:19

0:21:35/ 0:
04:19

0:25:55/ 0:
04:19

0:30:14/ 0:
04:19

0:34:34/ 
0:04:20

0:38:53/ 0:
04:19

0:43:11/ 
0:04:18

0:47:28/ 0:
04:17

0:51:51/ 
0:04:22

0:56:12/ 0:
04:21

1:00:33/ 
0:04:20

1:04:56/ 
0:04:22

1:09:19/ 
0:04:23

1:13:44/ 
0:04:24

1:18:08/ 0:
04:24

1:22:35/ 
0:04:27

1:26:54/ 
0:04:18 4:20 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ

3. 206 Α23
+ 3

ΝΤΕΝΤΟΠΟΥ
ΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ
ΟΣ ΑΛ

20 0:04:21 0:08:46/ 0:
04:24

0:13:15/ 
0:04:29

0:17:41/ 
0:04:25

0:22:09/ 0:
04:27

0:26:36/ 0:
04:27

0:31:08/ 0:
04:31

0:35:44/ 
0:04:35

0:40:47/ 0:
05:02

0:45:17/ 
0:04:30

0:49:49/ 0:
04:32

0:54:28/ 
0:04:39

0:59:09/ 0:
04:41

1:03:56/ 
0:04:47

1:08:42/ 
0:04:45

1:13:31/ 
0:04:49

1:18:22/ 
0:04:51

1:23:23/ 0:
05:00

1:28:14/ 
0:04:51

1:33:00/ 
0:04:45 4:39 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ

4. 204 Α20
-22 1 ΚΡΙΤΟΥΛΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 20 0:04:35 0:09:14/ 0:
04:38

0:13:50/ 
0:04:35

0:18:26/ 
0:04:35

0:22:54/ 0:
04:28

0:27:24/ 0:
04:30

0:31:58/ 0:
04:34

0:36:34/ 
0:04:36

0:41:12/ 0:
04:37

0:45:50/ 
0:04:37

0:50:29/ 0:
04:39

0:55:06/ 
0:04:36

0:59:43/ 0:
04:36

1:04:25/ 
0:04:42

1:09:11/ 
0:04:46

1:14:00/ 
0:04:49

1:18:51/ 
0:04:50

1:23:41/ 0:
04:50

1:28:30/ 
0:04:49

1:33:05/ 
0:04:34 4:39 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009

5. 210 Α23
+ 4 TAKODI 

DAVID 20 0:04:35 0:09:11/ 0:
04:36

0:13:49/ 
0:04:37

0:18:30/ 
0:04:40

0:23:08/ 0:
04:37

0:27:48/ 0:
04:39

0:32:32/ 0:
04:44

0:37:13/ 
0:04:40

0:41:58/ 0:
04:44

0:46:40/ 
0:04:42

0:51:24/ 0:
04:44

0:56:09/ 
0:04:44

1:00:58/ 0:
04:48

1:05:50/ 
0:04:52

1:10:41/ 
0:04:50

1:15:33/ 
0:04:52

1:20:31/ 
0:04:57

1:25:31/ 0:
04:59

1:30:25/ 
0:04:54

1:35:17/ 
0:04:51 4:45

6. 203 Α23
+ 5 ΚΕΛΕΠΟΥΡΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 20 0:05:05 0:10:09/ 0:
05:04

0:15:18/ 
0:05:08

0:20:23/ 
0:05:05

0:25:31/ 0:
05:07

0:30:39/ 0:
05:07

0:35:54/ 0:
05:14

0:41:09/ 
0:05:15

0:46:23/ 0:
05:14

0:51:41/ 
0:05:17

0:57:01/ 0:
05:19

1:02:24/ 
0:05:23

1:07:43/ 0:
05:19

1:12:52/ 
0:05:08

1:18:08/ 
0:05:16

1:23:26/ 
0:05:17

1:28:48/ 
0:05:21

1:34:06/ 0:
05:18

1:39:20/ 
0:05:13

1:44:35/ 
0:05:14 5:13 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

7. 205 Α20
-22 2 ΜΠΟΥΣΔΑΣ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 20 0:04:58 0:09:59/ 0:
05:00

0:14:56/ 
0:04:57

0:19:57/ 
0:05:00

0:24:55/ 0:
04:58

0:29:57/ 0:
05:01

0:35:08/ 0:
05:11

0:40:23/ 
0:05:14

0:45:40/ 0:
05:17

0:50:57/ 
0:05:17

0:56:22/ 0:
05:24

1:01:57/ 
0:05:34

1:07:31/ 0:
05:34

1:12:55/ 
0:05:23

1:18:32/ 
0:05:36

1:24:07/ 
0:05:35

1:29:41/ 
0:05:33

1:35:26/ 0:
05:44

1:41:05/ 
0:05:39

1:46:35/ 
0:05:29 5:19 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ

DSQ 201 Α23
+ -1 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

Σ ΑΝΔΡΕΑΣ 13 0:04:35 0:09:13/ 0:
04:37

0:13:50/ 
0:04:36

0:18:25/ 
0:04:35

0:22:59/ 0:
04:34

0:27:38/ 0:
04:38

0:32:14/ 0:
04:36

0:36:52/ 
0:04:38

0:41:29/ 0:
04:36

0:46:09/ 
0:04:40

0:50:45/ 0:
04:36

0:55:28/ 
0:04:42

1:00:13/ 0:
04:44 / / / / / / / 3:00 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ

DSQ 208 Α20
-22 -1 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙ

ΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 13 0:04:36 0:09:15/ 0:
04:39

0:13:55/ 
0:04:40

0:18:48/ 
0:04:52

0:23:39/ 0:
04:50

0:28:29/ 0:
04:50

0:33:15/ 0:
04:46

0:38:00/ 
0:04:44

0:42:52/ 0:
04:51

0:47:47/ 
0:04:54

0:52:43/ 0:
04:56

0:57:41/ 
0:04:58

1:02:46/ 0:
05:04 / / / / / / / 3:08 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ

Plac
e

Ag
e 
Gro
up 
Ra
nk

Age 
Gro
up

bib Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap
4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 10km/Lap

10
11km/Lap
11

12km/Lap
12

13km/Lap
13

14km/La
p14

15km/La
p15

16km/La
p16

17km/La
p17

18km/Lap1
8

19km/La
p19

Finish/La
p20 Pace Club

20k, 
F

1. 1 Γ23
+ 238 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 0:04 0:09:13/ 0:
04:38

0:13:49/ 
0:04:36

0:18:25/ 
0:04:35

0:22:59/ 0:
04:34

0:27:38/ 0:
04:38

0:32:14/ 0:
04:35

0:36:52/ 
0:04:38

0:41:29/ 0:
04:37

0:46:08/ 
0:04:39

0:50:45/ 0:
04:36

0:55:28/ 
0:04:42

1:00:13/ 0:
04:45

1:05:03/ 
0:04:49

1:09:59/ 
0:04:55

1:14:57/ 
0:04:57

1:20:02/ 
0:05:05

1:25:13/ 0:
05:11

1:30:27/ 
0:05:13

1:35:52/ 
0:05:24 4:47 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ

2. 2 Γ23
+ 236 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟ

Υ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 20 0:04 0:09:14/ 0:
04:38

0:13:50/ 
0:04:36

0:18:28/ 
0:04:38

0:23:08/ 0:
04:39

0:27:53/ 0:
04:45

0:32:39/ 0:
04:45

0:37:28/ 
0:04:49

0:42:23/ 0:
04:54

0:47:15/ 
0:04:52

0:52:09/ 0:
04:54

0:57:04/ 
0:04:54

1:02:11/ 0:
05:06

1:07:13/ 
0:05:02

1:12:16/ 
0:05:02

1:17:16/ 
0:04:59

1:22:17/ 
0:05:01

1:27:19/ 0:
05:01

1:32:22/ 
0:05:03

1:37:13/ 
0:04:51 4:51 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

3. 3 Γ23
+ 231 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ 

ΣΟΦΙΑ 20 0:04:52 0:09:49/ 0:
04:57

0:14:40/ 
0:04:51

0:19:35/ 
0:04:54

0:24:32/ 0:
04:57

0:29:33/ 0:
05:01

0:34:32/ 0:
04:58

0:39:28/ 
0:04:56

0:44:24/ 0:
04:56

0:49:23/ 
0:04:59

0:54:31/ 0:
05:07

0:59:37/ 
0:05:06

1:04:53/ 0:
05:15

1:09:59/ 
0:05:06

1:15:16/ 
0:05:16

1:20:32/ 
0:05:15

1:26:00/ 
0:05:28

1:31:20/ 0:
05:19

1:36:35/ 
0:05:15

1:41:37/ 
0:05:01 5:04 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ

4. 4 Γ23
+ 233 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑ

ΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 20 0:04:57 0:09:58/ 0:
05:00

0:14:56/ 
0:04:57

0:19:57/ 
0:05:00

0:24:55/ 0:
04:58

0:29:56/ 0:
05:01

0:35:01/ 0:
05:04

0:40:09/ 
0:05:08

0:45:17/ 0:
05:07

0:50:27/ 
0:05:09

0:55:38/ 0:
05:11

1:00:51/ 
0:05:13

1:06:08/ 0:
05:16

1:11:22/ 
0:05:13

1:16:34/ 
0:05:12

1:21:50/ 
0:05:15

1:27:02/ 
0:05:12

1:32:16/ 0:
05:14

1:37:22/ 
0:05:05

1:42:15/ 
0:04:53 5:06 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ

5. 1 Γ20-
22 232 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΟ

Υ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 20 0:05:06 0:10:23/ 0:
05:17

0:15:42/ 
0:05:19

0:21:10/ 
0:05:27

0:26:43/ 0:
05:33

0:32:20/ 0:
05:37

0:37:54/ 0:
05:34

0:43:34/ 
0:05:39

0:49:15/ 0:
05:40

0:55:01/ 
0:05:46

1:00:41/ 0:
05:40

1:06:27/ 
0:05:45

1:12:20/ 0:
05:52

1:18:13/ 
0:05:53

1:24:13/ 
0:05:59

1:30:22/ 
0:06:09

1:36:30/ 
0:06:07

1:42:39/ 0:
06:09

1:48:52/ 
0:06:13

1:55:00/ 
0:06:07 5:45 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ

6. 2 Γ20-
22 240 ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ 20 0:05:55 0:11:55/ 0:

05:59
0:17:57/ 
0:06:02

0:23:58/ 
0:06:01

0:30:03/ 0:
06:04

0:36:07/ 0:
06:04

0:42:17/ 0:
06:09

0:48:25/ 
0:06:08

0:54:38/ 0:
06:12

1:00:54/ 
0:06:16

1:07:20/ 0:
06:25

1:14:33/ 
0:07:13

1:21:43/ 0:
07:09

1:28:46/ 
0:07:02

1:35:53/ 
0:07:06

1:43:16/ 
0:07:23

1:50:58/ 
0:07:41

1:58:56/ 0:
07:58

2:06:47/ 
0:07:50

2:14:01/ 
0:07:13 6:42 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ

DSQ -1 Γ20-
22 235

ΜΠΑΡΚΑΛΗ 
ΕΥΦΡΑΙΜΙΑ-
ΓΕΩΡΓ

8 0:06:20 0:13:00/ 0:
06:40

0:19:46/ 
0:06:46

0:26:21/ 
0:06:35

0:33:08/ 0:
06:46

0:40:01/ 0:
06:52

0:46:56/ 0:
06:55

0:53:53/ 
0:06:56 / / / / / / / / / / / / 2:41 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ

DNF -1 Γ23
+ 237 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 7 0:04:51 0:09:49/ 0:

04:57
0:14:40/ 
0:04:51

0:19:34/ 
0:04:54

0:24:31/ 0:
04:57

0:29:33/ 0:
05:01

0:34:31/ 0:
04:58 / / / / / / / / / / / / / 1:43 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

Plac
e

Ra
nk 
Ge
nde
r

Bib Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap
4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 Finish/Lap

10 Pace Club

10k, 
U20
M

1. 1 101 ΜΠΑΡΔΑΚΗΣ 
ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ 10 0:04:52 0:09:49/ 0:

04:56
0:14:40/ 
0:04:51

0:19:30/ 
0:04:50

0:24:30/ 0:
04:59

0:29:31/ 0:
05:01

0:34:29/ 0:
04:57

0:39:28/ 
0:04:58

0:44:22/ 0:
04:54

0:49:06/ 
0:04:43 4:54

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ



Plac
e bib

Age 
Gro
up

Age 
Grou
p 
Rank

Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/La
p4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 10km/Lap

10
11km/Lap
11

12km/Lap
12

13km/Lap
13

14km/La
p14

15km/La
p15

16km/La
p16

17km/La
p17

18km/Lap
18

19km/La
p19

Finish/L
ap20 Pace Club

2. 2 109 ΚΑΥΚΑΛΙΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10 0:05:24 0:11:18/ 0:

05:53
0:17:28/ 
0:06:10

0:23:50/ 
0:06:21

0:30:21/ 0:
06:30

0:37:00/ 0:
06:38

0:43:46/ 0:
06:46

0:50:23/ 
0:06:37

0:57:05/ 0:
06:41

1:03:38/ 
0:06:32 6:21

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ

Plac
e Bib Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap

4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 Finish/Lap
10 Pace Club

10k, 
U20F

1. 134 ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 10 0:05:44 0:11:38/ 0:

05:54
0:17:23/ 
0:05:44

0:23:08/ 
0:05:44

0:28:54/ 0:
05:46

0:34:48/ 0:
05:53

0:40:43/ 0:
05:54

0:46:36/ 
0:05:53

0:52:28/ 0:
05:51

0:58:23/ 
0:05:55 5:50 ΑΟ 

ΠΕΥΚΗΣ

2. 131
ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕ
ΟΥ ΑΡΕΤΗ-
ΜΑΡΙΑ

10 0:05:47 0:11:56/ 0:
06:09

0:18:11/ 
0:06:14

0:24:33/ 
0:06:22

0:31:09/ 0:
06:35

0:37:40/ 0:
06:31

0:44:10/ 0:
06:29

0:50:34/ 
0:06:23

0:56:52/ 0:
06:17

1:03:11/ 
0:06:18 6:19

ΑΓΕΣ 
ΚΑΜΕΙΡΟ
Σ 2009

Plac
e Bib Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap

4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 Finish/Lap
10 Pace Club

10k, U18M

1. 104 ΜΑΡΤΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 10 0:05:08 0:10:32/ 0:

05:23
0:16:09/ 
0:05:36

0:21:53/ 
0:05:44

0:27:39/ 0:
05:45

0:33:18/ 0:
05:39

0:39:00/ 0:
05:42

0:44:43/ 
0:05:43 0:50:20/ 0:05:360:55:52/ 0:05:31 5:35 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

DSQ 105 ΣΑΛΤΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 6 0:04:59 0:09:59/ 0:

05:00
0:14:57/ 
0:04:57

0:19:58/ 
0:05:00

0:24:59/ 0:
05:01

0:30:32/ 0:
05:33 / / / / 3:03 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ

Plac
e Bib

bib
Seg
as

Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap
4

Finish/Lap
5 Pace Club

5k, 
U16
M

1. 551 0
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥ
ΛΟΣ 
ΦΙΛΙΠΠΟΣ

5 0:04:59 0:10:25/ 0:
05:26

0:16:09/ 
0:05:44

0:21:40/ 
0:05:30

0:27:03/ 0:
05:23 5:24

ΑΕ 
ΕΣΠΕΡΟΣ 
2004

2. 552 0 ΤΣΙΑΤΣΙΟΣ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 5 0:04:48 0:10:14/ 0:

05:26
0:16:05/ 
0:05:50

0:21:40/ 
0:05:35

0:27:20/ 0:
05:39 5:28 ΓΕ 

ΝΑΟΥΣΑΣ

Plac
e Bib

bib
Seg
as

Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/Lap
4

Finish/Lap
5 Pace Club

5k, U18F

1. 514 0 ΖΟΥΜΠΑΔΕΛ
ΛΗ ΜΑΡΙΑ 5 0:04:55 0:10:28/ 0:

05:33
0:16:17/ 
0:05:48

0:22:06/ 
0:05:49

0:27:33/ 0:
05:26 5:30

ΑΘΛΟΚΙΝ
ΗΣΗ ΑΣ 
ΜΥΤΙΛΗΝ
ΗΣ

2. 512 0 ΝΤΑΤΣΑ 
ΑΘΗΝΑ 5 0:05:08 0:10:39/ 0:

05:30
0:16:28/ 
0:05:49

0:22:15/ 
0:05:47

0:27:59/ 0:
05:44 5:35

Α.Σ.
ΠΡΕΒΕΖΑ
Σ "ΕΥ 
ΖΗΝ¨"

3. 501 0 ΚΑΚΙΟΥΖΗ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 5 0:05:25 0:11:13/ 0:

05:47
0:17:07/ 
0:05:54

0:23:01/ 
0:05:53

0:28:44/ 0:
05:42 5:44 ΓΑΣ Ο 

ΙΛΙΣΣΟΣ

4. 505 0 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛ
ΟΥ ΜΑΡΙΑ 5 0:05:31 0:11:33/ 0:

06:01
0:17:34/ 
0:06:01

0:23:38/ 
0:06:04

0:29:40/ 0:
06:02 5:56

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ

5. 509 0 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔ
ΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 5 0:05:07 0:11:06/ 0:

05:58
0:17:32/ 
0:06:25

0:23:58/ 
0:06:26

0:30:04/ 0:
06:05 6:00

ΑΘΛΟΚΙΝ
ΗΣΗ ΑΣ 
ΜΥΤΙΛΗΝ
ΗΣ

6. 508 0 ΦΛΩΡΟΠΟΥΛ
ΟΥ ΑΘΗΝΑ 5 0:05:15 0:11:21/ 0:

06:05
0:17:36/ 
0:06:15

0:24:07/ 
0:06:30

0:30:11/ 0:
06:04 6:02

ΑΘΛΟΚΙΝ
ΗΣΗ ΑΣ 
ΜΥΤΙΛΗΝ
ΗΣ



Plac
e bib

Age 
Gro
up

Age 
Grou
p 
Rank

Name Laps 1km 2km/Lap2 3km/Lap3 4km/La
p4 5km/Lap5 6km/Lap6 7km/Lap7 8km/Lap8 9km/Lap9 10km/Lap

10
11km/Lap
11

12km/Lap
12

13km/Lap
13

14km/La
p14

15km/La
p15

16km/La
p16

17km/La
p17

18km/Lap
18

19km/La
p19

Finish/L
ap20 Pace Club

7. 507 0 ΤΣΙΑΝΑΒΑ 
ΜΑΡΙΑ 5 0:04:56 0:10:55/ 0:

05:59
0:17:34/ 
0:06:39

0:24:37/ 
0:07:02

0:30:41/ 0:
06:04 6:08

ΣΟΑ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ
Σ Ο 
ΦΩΚΙΑΝΟ
Σ

8. 506 0 ΤΣΑΝΗ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ 5 0:05:40 0:12:16/ 0:

06:35
0:19:07/ 
0:06:50

0:25:44/ 
0:06:37

0:32:12/ 0:
06:28 6:26

ΑΕ 
ΕΣΠΕΡΟΣ 
2004

9. 504 0 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 5 0:05:43 0:12:27/ 0:

06:43
0:19:21/ 
0:06:54

0:26:23/ 
0:07:01

0:33:16/ 0:
06:53 6:39

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ

DNF 513 0 ΕΣΜΕΡΛΗ 
ΧΡΥΣΑ 2 0:04:47 0:10:14/ 0:

05:26 / / / 2:02

ΓΣ 
ΙΚΑΡΟΣ 
ΝΕΑΣ 
ΙΩΝΙΑΣ

Plac
e Bib Name Laps 1km 2km/Lap2 Finish/Lap

3 Pace Club

3k, 
U16F

1. 310 ΓΕΡΟΥ ΧΑΡΑ 3 0:05:10 0:10:24/ 0:
05:14

0:15:36/ 
0:05:12 5:12:00

ΑΟ 
ΠΡΕΒΕΖΑ
Σ

2. 305
ΛΟΥΚΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-
ΜΕΛΙΝ

3 0:05:11 0:10:54/ 0:
05:43

0:16:21/ 
0:05:27 5:27

ΑΟ 
ΠΡΕΒΕΖΑ
Σ

3. 302
ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΒΑΙΑ

3 0:05:23 0:11:21/ 0:
05:57

0:17:08/ 
0:05:47 5:42

ΣΟΑ 
ΚΑΡΔΙΤΣ
ΑΣ Ο 
ΦΩΚΙΑΝΟ
Σ

4. 306 ΜΑΚΡΗ 
ΜΑΡΙΑ 3 0:05:31 0:11:35/ 0:

06:04
0:17:11/ 
0:05:36 5:43

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ

5. 309
ΦΛΩΡΟΠΟΥΛ
ΟΥ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

3 0:05:23 0:11:25/ 0:
06:02

0:17:29/ 
0:06:04 5:49

ΑΘΛΟΚΙΝ
ΗΣΗ ΑΣ 
ΜΥΤΙΛΗΝ
ΗΣ

6. 307 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟ
Υ ΦΩΤΕΙΝΗ 3 0:05:30 0:11:34/ 0:

06:03
0:17:51/ 
0:06:16 5:57 ΓΑΣ Ο 

ΙΛΙΣΣΟΣ

7. 311 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟ
Υ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 3 0:05:44 0:11:59/ 0:

06:15
0:18:13/ 
0:06:13 6:04 ΓΑΣ Ο 

ΙΛΙΣΣΟΣ

8. 308 ΣΕΡΕΜΕΤΗ 
ΙΩΑΝΝΑ 3 0:06:10 0:12:59/ 0:

06:48
0:19:27/ 
0:06:28 6:29

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ

9. 301 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ 
ΜΑΡΙΑ 3 0:06:18 0:13:21/ 0:

07:03
0:20:31/ 
0:07:10 6:50

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙΑ
Σ 
ΠΑΤΡΩΝ


