
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

1 1 1 1 1386 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2002 (M18) 
ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:15:19 
00:15:19

00:30:43 
00:30:43

2 2 2 2 1178 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΑΣΩΝ Άνδρας - 1992 (M18) JIP 
(Jason_Ioannidis_Project)

00:16:16 
00:16:16

00:32:04 
00:32:04

3 3 3 3 1273 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 
1998 (M18) ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ

00:16:14 
00:16:13

00:32:29 
00:32:28

4 4 4 4 1546 ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2003 (M18) 
ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

00:16:09 
00:16:09

00:32:45 
00:32:45

5 5 1 5 1673 ΣΙΩΜΟΣ-ΓΚΙΖΑΣ   ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 2006 
(M15) Α.Γ.Σ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:16:15 
00:16:15

00:32:55 
00:32:55

6 6 5 6 1687 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M18) 
JIP | Woodland.gr

00:16:36 
00:16:36

00:33:02 
00:33:02

7 7 6 7 1082 MATZARIDIS GIORGOS Άνδρας - 2002 (M18) 
ΔΡΟΜΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΠΘ

00:16:37 
00:16:37

00:33:14 
00:33:14

8 8 7 8 1379 ΠΑΡΘΕΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1999 (M18) 
STOIKOS RUNNING TEAM

00:17:31 
00:17:31

00:35:29 
00:35:29

9 9 2 9 1387 ΤΟΥΦΕΚΟΥΛΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2007 
(M15) ΓΑΣ Αγρινίου

00:18:03 
00:18:01

00:35:48 
00:35:45

10 10 8 10 1555 ΜΠΕΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1999 (M18) 
Derekas endurance coaching

00:17:44 
00:17:42

00:35:49 
00:35:48

11 11 1 11 1134 ΑΥΓΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
DRC

00:18:01 
00:18:00

00:35:53 
00:35:51

12 12 9 12 1226 ΛΩΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 2001 (M18) Ε.Κ.Α. 
Δωδώνη Ιωαννίνων

00:18:02 
00:18:01

00:36:26 
00:36:24

13 13 1 1 1538 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ Γυναίκα - 1997 (F18) 
Puma

00:18:02 
00:18:02

00:36:33 
00:36:33

14 14 10 13 1159 ΔΑΣΚΑΛΑΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1990 (M18) 
Marathon Club

00:18:33 
00:18:32

00:36:55 
00:36:54

15 15 2 2 1264 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1999 
(F18) Saucony running team

00:18:02 
00:18:02

00:37:14 
00:37:14

16 16 11 14 3748 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1988 
(M18) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:18:11 
00:18:09

00:37:21 
00:37:19

17 17 3 3 1540 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1997 (F18) 
Adidas Runners Athens

00:18:12 
00:18:11

00:37:52 
00:37:51

18 18 12 15 1315 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 2000 (M18) 00:18:31 
00:18:26

00:38:27 
00:38:22

19 19 13 16 1464 ΜΑΥΡΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M18) 
ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:19:20 
00:19:16

00:38:52 
00:38:48

20 20 2 17 1095 PIRVU DRAGOS Άνδρας - 1981 (M40) 00:19:20 
00:19:16

00:38:59 
00:38:56

21 21 14 18 1434 ΡΑΡΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1988 (M18) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:20:12 
00:20:11

00:39:58 
00:39:57

22 22 3 19 1522 ΓΟΡΓΟΛΗΣ  ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:20:04 
00:20:02

00:40:09 
00:40:08

23 23 15 20 1489 DRAKOS NIKOLAS Άνδρας - 1996 (M18) 00:20:22 
00:19:47

00:40:15 
00:39:40

24 24 16 21 1122 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:20:28 
00:20:25

00:40:52 
00:40:49

25 25 4 22 1350 ΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
AUTOLINEA

00:20:24 
00:20:21

00:41:00 
00:40:57

26 26 17 23 1420 ΜΠΑΛΤΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 
Σ.Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:19:52 
00:19:51

00:41:03 
00:41:02



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

27 27 5 24 1201 ΚΟΚΑΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:20:29 
00:20:28

00:41:12 
00:41:11

28 28 3 25 1343 ΜΑΝΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2007 
(M15) Α.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:20:23 
00:20:19

00:41:16 
00:41:12

29 29 4 4 1235 ΜΑΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1990 
(F18) ΓΣ ηλιουπολης

00:20:29 
00:20:28

00:41:36 
00:41:35

30 30 18 26 1342 ΜΑΛΑΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 2005 (M18) Α.Ο. 
ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:21:33 
00:21:29

00:42:38 
00:42:34

31 31 19 27 1501 LAMPROU KAROLOS Άνδρας - 1984 (M18) 
Paxos Island

00:20:54 
00:20:51

00:42:38 
00:42:36

32 32 6 28 1435 ΣΙΑΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) Σ.Δ.Ι 00:21:16 
00:21:09

00:42:59 
00:42:53

33 33 20 29 1380 ΤΟΥΛΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1995 (M18) 
STOIKOS RUNNING TEAM

00:21:23 
00:21:23

00:43:07 
00:43:07

34 34 21 30 1331 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 00:21:32 
00:21:21

00:43:13 
00:43:01

35 35 5 5 1428 ΖΩΗ ΘΑΛΕΙΑ Γυναίκα - 1988 (F18) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:21:39 
00:21:37

00:43:36 
00:43:34

36 36 22 31 1239 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2000 
(M18)

00:21:27 
00:21:24

00:43:53 
00:43:50

37 37 6 6 1086 MINA EVANGELIA Γυναίκα - 1992 (F18) 
TheraKinesisLab

00:22:23 
00:22:21

00:44:04 
00:44:01

38 38 23 32 1214 ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1991 (M18) 
Info Quest Technologies

00:22:24 
00:22:21

00:44:12 
00:44:09

39 39 7 7 1444 ΚΑΡΑΜΠΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 (F18) Σ.
Δ.Ο.ΕΟΡΔΑΙΑΣ

00:22:05 
00:22:00

00:44:18 
00:44:12

40 40 24 33 1171 ΖΕΜΑΔΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 2005 
(M18)

00:21:22 
00:21:18

00:44:35 
00:44:31

41 41 25 34 1062 IOANNIDIS THOMAS Άνδρας - 1995 (M18) 00:22:12 
00:22:08

00:45:09 
00:45:06

42 42 7 35 1032 ΚΟΚΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) Σ.Δ.
ΑΡΤΑΣ

00:22:31 
00:22:22

00:45:14 
00:45:05

43 43 1 36 1057 FLOROS ALEXANDROS Άνδρας - 1973 (M50) 00:22:22 
00:22:18

00:45:19 
00:45:16

44 44 26 37 1515 ΓΑΛΑΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:22:57 
00:22:37

00:45:24 
00:45:03

45 45 27 38 1494 GKARELIAS-OIKONOMOU NIKOLAOS Άνδρας - 
1993 (M18)

00:23:01 
00:22:54

00:45:26 
00:45:19

46 46 8 39 1300 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:22:37 
00:22:35

00:45:41 
00:45:39

47 47 28 40 1128 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1990 
(M18)

00:24:15 
00:23:43

00:45:45 
00:45:13

48 48 9 41 4715 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:22:59 
00:22:48

00:45:49 
00:45:38

49 49 10 42 1578 ΣΑΛΤΣΙΔΗΣ  ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
MINAS COACHING TEAM

00:22:50 
00:22:48

00:45:53 
00:45:50

50 50 29 43 1126 ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M18) 00:23:37 
00:23:33

00:45:58 
00:45:54

51 51 11 44 1669 ΝΤΙΝΑΛΕΞΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΕΛΑΦΟΤΟΠΟΥ

00:23:28 
00:23:17

00:46:01 
00:45:50

52 52 30 45 1125 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 
1996 (M18)

00:23:49 
00:23:28

00:46:16 
00:45:54



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
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53 53 12 46 1674 ΧΑΜΟΔΡΑΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΜΕΣΣΙΝΙΑΚΟΣ

00:22:43 
00:22:37

00:46:24 
00:46:19

54 54 8 8 1644 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:23:31 
00:23:29

00:46:30 
00:46:29

55 55 2 47 1605 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Άνδρας - 1969 
(M50) ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:24:15 
00:23:38

00:46:36 
00:45:58

56 56 9 9 1405 ΗΛΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1987 (F18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:23:06 
00:23:06

00:46:45 
00:46:45

57 57 1 10 1229 ΜΑΖΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:23:32 
00:23:31

00:46:50 
00:46:48

58 58 3 48 1559 ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) 00:23:08 
00:22:56

00:46:56 
00:46:44

59 59 4 49 1553 ΜΠΑΛΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ Άνδρας - 2008 
(M15)

00:22:14 
00:22:10

00:47:02 
00:46:58

60 60 31 50 1001 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ Άνδρας - 2000 
(M18) JIP | Woodland.gr

00:23:52 
00:23:44

00:47:05 
00:46:57

61 61 10 11 1630 ΓΙΟΤΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1985 (F18) Mikrojim 00:24:01 
00:23:59

00:47:06 
00:47:04

62 62 32 51 1524 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M18) 00:23:54 
00:23:21

00:47:08 
00:46:35

63 63 1 52 1589 ΤΟΡΕ ΣΩΚΡΑΤΗ Άνδρας - 1963 (M60+) World of 
Running

00:23:10 
00:23:07

00:47:10 
00:47:07

64 64 33 53 3778 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1986 
(M18) ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:23:07 
00:22:55

00:47:14 
00:47:02

65 65 13 54 1511 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:23:39 
00:23:32

00:47:17 
00:47:10

66 66 14 55 1396 ΠΕΡΑΧΩΡΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 
(M40) ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:24:12 
00:24:04

00:47:18 
00:47:10

67 67 34 56 1368 GIANNOULAS IOANNIS Άνδρας - 1986 (M18) 
P&I Hellas

00:23:32 
00:23:26

00:47:18 
00:47:12

68 68 15 57 1526 ΔΟΥΡΓΟΥΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1977 
(M40) Σ.Δ.Υ.Χ

00:23:51 
00:23:45

00:47:21 
00:47:16

69 69 16 58 7063 ΒΡΑΝΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
ΒΙΚΟΣ RUNNINGN TEAM

00:23:13 
00:23:09

00:47:26 
00:47:21

70 70 4 59 1052 DEDELOUDIS CHRISTOS Άνδρας - 1973 (M50) 
UNITED RUNNERS OF FALIROFORNIA

00:22:52 
00:22:47

00:47:30 
00:47:25

71 71 17 60 1153 ΓΚΟΥΛΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
Δεροπολη

00:22:30 
00:22:24

00:47:30 
00:47:25

72 72 5 61 1533 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΤΡΥΦΩΝΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ

00:23:36 
00:23:30

00:47:32 
00:47:25

73 73 35 62 1136 ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 2000 (M18) 00:24:30 
00:24:21

00:47:37 
00:47:27

74 74 1 12 4666 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 
Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:23:53 
00:23:45

00:47:37 
00:47:29

75 75 36 63 1304 ΤΑΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1998 (M18) 00:24:13 
00:24:02

00:47:41 
00:47:30

76 76 18 64 1036
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 
(M40) Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων 
Ιωαννίνων

00:24:04 
00:23:50

00:47:44 
00:47:30

77 77 6 65 1307 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1973 
(M50) ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

00:24:06 
00:23:49

00:47:49 
00:47:32

78 78 19 66 1248 ΜΠΕΖΟΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1980 (M40) 
Despoinaki team

00:24:18 
00:24:05

00:47:52 
00:47:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.
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/Φύλ
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79 79 37 67 1570 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1992 
(M18)

00:24:05 
00:23:35

00:47:59 
00:47:29

80 80 38 68 1058 GALANIS MARIOS Άνδρας - 1992 (M18) 00:24:09 
00:23:48

00:48:00 
00:47:40

81 81 2 69 1238 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1959 
(M60+)

00:24:05 
00:23:59

00:48:00 
00:47:54

82 82 2 13 1334 ΧΕΙΜΩΝΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:24:23 
00:24:08

00:48:01 
00:47:46

83 83 39 70 1105 THEODOROU  FANIS Άνδρας - 1989 (M18) 
Level X

00:25:01 
00:24:58

00:48:02 
00:47:59

84 84 11 14 1113 TSITSIKA PANAGIOTA Γυναίκα - 1988 (F18) 00:23:46 
00:23:46

00:48:12 
00:48:12

85 85 40 71 1398 ΓΕΩΡΓΙΤΣΗΣ  ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1985 
(M18) ΙΚΕΑ

00:23:12 
00:23:08

00:48:21 
00:48:16

86 86 41 72 1068 KARANTZINIS DIMITRIOS Άνδρας - 1993 (M18) 00:25:01 
00:24:57

00:48:27 
00:48:24

87 87 7 73 3647 ΚΟΙΛΑΝΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:24:16 
00:24:12

00:48:30 
00:48:27

88 88 42 74 1656 ΝΤΑΦΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M18) 
REVOLUTION FIT

00:24:28 
00:24:09

00:48:39 
00:48:20

89 89 20 75 1427 ΕΡΓΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:24:25 
00:24:21

00:48:39 
00:48:35

90 90 43 76 1076 LEKKAS KONSTANTINOS Άνδρας - 1997 (M18) 00:24:26 
00:24:19

00:48:40 
00:48:33

91 91 44 77 1545 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1992 
(M18)

00:26:18 
00:25:21

00:48:47 
00:47:51

92 92 21 78 4886 ΦΛΩΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:24:04 
00:23:59

00:48:50 
00:48:45

93 93 8 79 1393 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Άνδρας - 
1964 (M50) ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:24:28 
00:24:26

00:48:55 
00:48:53

94 94 45 80 1590 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M18) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ

00:23:53 
00:23:40

00:48:55 
00:48:42

95 95 3 15 1418 ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F40) Σ.
Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:24:04 
00:24:04

00:48:56 
00:48:56

96 96 4 16 1438 ΣΟΡΟΓΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1981 (F40) Σ.
Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:25:12 
00:25:07

00:48:59 
00:48:54

97 97 22 81 1259 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 
A.C. EVOLUTION

00:25:14 
00:24:35

00:49:02 
00:48:24

98 98 2 17 1173 ΖΙΩΓΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 
KOURKOURIKIS TRAINING GROUP

00:24:42 
00:24:39

00:49:12 
00:49:09

99 99 46 82 1642 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 2000 
(M18)

00:25:37 
00:25:18

00:49:12 
00:48:53

100 100 9 83 1035 ΧΡΗΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) Σ.
Δ.ΑΡΤΑΣ

00:24:32 
00:24:18

00:49:16 
00:49:03

101 101 12 18 1577 ΣΑΚΟΡΑΦΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Γυναίκα - 1985 (F18) 00:24:47 
00:24:40

00:49:17 
00:49:10

102 102 1 84 1446 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΜΠΑΓΚΑΛΙΑΝΗΣ Άνδρας - 
2009 (M) Σ.Δ.Υ. Θεσσαλονίκης

00:23:30 
00:23:28

00:49:18 
00:49:16

103 103 5 19 1327 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 
(F40)

00:24:13 
00:24:13

00:49:20 
00:49:20

104 104 23 85 1399 ΔΕΡΕΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
ΙΚΕΑ

00:24:15 
00:24:09

00:49:20 
00:49:15



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

105 105 6 20 1142 ΒΑΣΣΑΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:23:57 
00:23:56

00:49:23 
00:49:22

106 106 24 86 1354 ΦΛΩΡΟΣ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 
AUTOLINEA

00:24:39 
00:24:30

00:49:25 
00:49:16

107 107 47 87 1345 NIKOPOULOS CHRISTOS Άνδρας - 1984 (M18) 
ATHLOKINISI

00:24:03 
00:23:56

00:49:27 
00:49:20

108 108 48 88 1356 ΞΥΣΤΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1993 (M18) 
BOOTCAMP

00:24:38 
00:24:18

00:49:28 
00:49:08

109 109 49 89 1129 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 00:24:02 
00:23:49

00:49:33 
00:49:20

110 110 25 90 1506 STOUMPIS CHRISTOS Άνδρας - 1982 (M40) 00:24:43 
00:24:16

00:49:33 
00:49:06

111 111 50 91 1138 ΒΑΡΒΑΡΗΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑOΣ Άνδρας - 1994 (M18) 00:23:56 
00:23:44

00:49:40 
00:49:28

112 112 51 92 1539 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1998 (M18) 00:24:31 
00:24:21

00:49:43 
00:49:33

113 113 13 21 1634 ΔΟΞΑΡΑ ΘΕΑΝΩ Γυναίκα - 1992 (F18) 00:24:37 
00:24:34

00:49:44 
00:49:41

114 114 26 93 1621 ΚΟΥΒΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
PUMA RUNNING TEAM

00:25:50 
00:25:22

00:49:50 
00:49:22

115 115 52 94 1246 ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 2000 
(M18)

00:25:35 
00:25:21

00:49:51 
00:49:38

116 116 27 95 1260 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 
(M40) ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:25:36 
00:25:28

00:49:55 
00:49:47

117 117 53 96 3264 ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 2001 (M18) 00:24:46 
00:24:40

00:49:58 
00:49:52

118 118 3 97 1568 ΚΟΥΡΟΓΛΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1960 (M60+) 
LEPANTORUNNERS

00:25:31 
00:25:24

00:49:59 
00:49:51

119 119 1 22 1651 ΦΕΛΕΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 2006 (F15) Σ.Δ.
ΑΡΤΑΣ

00:25:07 
00:25:00

00:50:03 
00:49:55

120 120 28 98 1591 ΣΚΟΥΡΤΗΣ ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:25:32 
00:25:25

00:50:06 
00:49:58

121 121 7 23 1147 ΓΑΖΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 00:25:08 
00:24:46

00:50:07 
00:49:44

122 122 4 99 1531 ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1960 
(M60+) ΣΔΥΡ

00:25:17 
00:25:12

00:50:09 
00:50:04

123 123 14 24 1069 KAVAKOPOULOU GEORGIA Γυναίκα - 1988 
(F18) Gaza team

00:26:07 
00:25:22

00:50:10 
00:49:25

124 124 5 100 1299 ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60+) Undergound Running Team

00:24:15 
00:24:12

00:50:12 
00:50:10

125 125 10 101 1323 ΤΣΕΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
RODOPI RUNNERS

00:25:30 
00:25:17

00:50:13 
00:50:00

126 126 15 25 1595 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 
1993 (F18)

00:24:59 
00:24:52

00:50:17 
00:50:10

127 127 29 102 1123 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:24:33 
00:24:30

00:50:19 
00:50:15

128 128 16 26 1293 ΣΑΜΠΑΝΗ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1985 (F18) 
Training_room

00:24:32 
00:24:20

00:50:22 
00:50:10

129 129 54 103 1658 ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M18) 
REVOLUTION FIT

00:25:10 
00:25:07

00:50:32 
00:50:30

130 130 17 27 1657 ΠΑΝΟΥ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1989 (F18) 
REVOLUTION FIT

00:25:10 
00:25:07

00:50:33 
00:50:30



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

131 131 30 104 1225 ΛΥΡΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:24:58 
00:24:57

00:50:37 
00:50:36

132 132 55 105 1322 ΤΣΕΓΓΕΝΕΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1989 (M18) 00:24:48 
00:24:39

00:50:51 
00:50:42

133 133 56 106 1254 ΜΠΟΧΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1991 (M18) 
REVOLUTION FIT

00:25:33 
00:25:06

00:50:56 
00:50:29

134 134 5 107 1549 ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας - 2006 (M15) 00:26:13 
00:25:48

00:50:58 
00:50:33

135 135 3 28 1614 ΠΑΤΣΟΥΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1967 (F50) 
ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:25:00 
00:24:56

00:51:02 
00:50:57

136 136 11 108 1242 ΜΠΑΘΕΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:25:58 
00:25:07

00:51:03 
00:50:12

137 137 12 109 1233 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 
(M50) ΣΔ ΑΡΤΑΣ

00:26:10 
00:25:40

00:51:08 
00:50:38

138 138 13 110 1349 ΑΥΓΗΤΑΣ ΝΕΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
AUTOLINEA

00:26:02 
00:25:52

00:51:12 
00:51:02

139 139 57 111 1370 KOUVATIS IOANNIS Άνδρας - 1992 (M18) P&I 
Hellas

00:25:37 
00:24:44

00:51:18 
00:50:26

140 140 6 112 1149 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1961 
(M60+) ΓΑΠΕΞ

00:26:01 
00:26:01

00:51:26 
00:51:26

141 141 58 113 1263 ΝΤΟΥΛΕΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 00:26:02 
00:25:27

00:51:28 
00:50:52

142 142 59 114 1530 ΖΩΤΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:26:20 
00:25:54

00:51:30 
00:51:04

143 143 60 115 1639 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:26:19 
00:25:54

00:51:30 
00:51:04

144 144 61 116 1346 PAPADIMITRIOU LAZAROS Άνδρας - 1984 
(M18) ATHLOKINISI

00:24:58 
00:24:51

00:51:32 
00:51:25

145 145 14 117 1432 ΜΠΑΡΛΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1971 (M50) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:26:16 
00:26:02

00:51:32 
00:51:18

146 146 62 118 1055 FEFERBERG OZ Άνδρας - 1986 (M18) 00:26:09 
00:25:22

00:51:33 
00:50:46

147 147 15 119 1191 ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 
1971 (M50)

00:27:22 
00:26:35

00:51:34 
00:50:47

148 148 63 120 1302 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1993 
(M18)

00:26:21 
00:25:43

00:51:34 
00:50:56

149 149 8 29 1183 ΚΑΙΣΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 
Recreation Fitness Team

00:25:47 
00:25:39

00:51:34 
00:51:26

150 150 31 121 1282 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1977 
(M40)

00:25:39 
00:25:16

00:51:35 
00:51:12

151 151 64 122 1686 ΤΣΑΒΑΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:27:56 
00:27:30

00:51:37 
00:51:10

152 152 2 123 1084 MILTSAKAKIS ANDREAS Άνδρας - 2010 (M) 00:27:22 
00:26:24

00:51:48 
00:50:49

153 153 65 124 1151 ΓΚΕΣΟΥΛΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2000 
(M18)

00:25:36 
00:25:23

00:51:50 
00:51:37

154 154 66 125 1443 ΧΑΡΙΣΙΑΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1985 
(M18) Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:26:03 
00:25:50

00:51:55 
00:51:42

155 155 67 126 1499 KALAITZIDIS  GEORGE Άνδρας - 1991 (M18) 00:26:47 
00:25:47

00:51:57 
00:50:57

156 156 32 127 1049 BOUROUSIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1981 
(M40) United Runners of Falirofornia

00:25:49 
00:25:42

00:52:01 
00:51:55



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

157 157 9 30 1454 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα - 1982 (F40) 
Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:26:07 
00:25:55

00:52:03 
00:51:51

158 158 68 128 1255 ΜΠΡΙΝΙΟΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1997 (M18) 00:25:52 
00:25:39

00:52:04 
00:51:51

159 159 7 129 1504 PAPPAS VASILIS Άνδρας - 1960 (M60+) 
SDIoanninon

00:26:21 
00:25:38

00:52:05 
00:51:22

160 160 10 31 1471 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΧΗ Γυναίκα - 1977 (F40) 
ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:26:07 
00:26:05

00:52:06 
00:52:05

161 161 16 130 3225 THOMADAKIS STRATOS Άνδρας - 1973 (M50) 00:26:40 
00:26:25

00:52:07 
00:51:52

162 162 3 131 1177 ΘΩΜΑΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2009 (M) 00:26:41 
00:26:26

00:52:07 
00:51:52

163 163 69 132 1507 TSELIKAS DIMITRIOS Άνδρας - 1989 (M18) 00:27:01 
00:26:02

00:52:10 
00:51:11

164 164 8 133 1241 ΜΟΥΝΤΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1955 
(M60+)

00:26:48 
00:26:37

00:52:11 
00:52:00

165 165 11 32 1587 ΤΑΡΙΝΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 
COSMOTE

00:26:35 
00:26:27

00:52:11 
00:52:03

166 166 33 134 1209 ΚΟΥΤΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:26:18 
00:26:10

00:52:15 
00:52:06

167 167 34 135 1085 MILTSAKAKIS CHRISTOS Άνδρας - 1975 (M40) 00:27:23 
00:26:25

00:52:20 
00:51:22

168 168 35 136 1041 ΠΡΕΝΤΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 
Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ιωαννίνων

00:25:16 
00:25:00

00:52:22 
00:52:05

169 169 18 33 1441 ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΑΛΙΚΗ-ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1990 
(F18) Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:26:04 
00:26:01

00:52:22 
00:52:18

170 170 17 137 1676 ΤΖΙΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΦΑΝΑΡΙΟΥ

00:25:32 
00:25:31

00:52:23 
00:52:22

171 171 12 34 1011 ΤΖΗΡΙΝΗ ΘΕΑΝΩ Γυναίκα - 1981 (F40) 
CHALKIDIKI RUNNERS CLUB

00:26:08 
00:25:59

00:52:25 
00:52:17

172 172 36 138 1015 ΡΟΖΑΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:26:53 
00:26:35

00:52:26 
00:52:09

173 173 37 139 1237 ΜΙΣΙΡΛΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) Σ'.
Κ.Α.Μετεωρων

00:25:47 
00:25:34

00:52:27 
00:52:14

174 174 38 140 1285 ΡΑΒΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:26:13 
00:25:35

00:52:27 
00:51:50

175 175 39 141 1250 ΜΠΙΣΣΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:26:12 
00:26:00

00:52:32 
00:52:20

176 176 4 35 1483 ΠΑΠΑΤΣΙΜΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1968 
(F50) ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:26:00 
00:26:00

00:52:39 
00:52:39

177 177 70 142 1296 ΣΚΟΥΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 00:26:13 
00:25:46

00:52:41 
00:52:14

178 178 4 143 1661 ΚΑΚΑΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 2009 (M) 
REVOLUTION FIT

00:26:57 
00:26:37

00:52:44 
00:52:24

179 179 9 144 1641 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:26:33 
00:26:08

00:52:46 
00:52:21

180 180 13 36 1421 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1974 (F40) Σ.
Δ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:26:09 
00:26:09

00:52:53 
00:52:53

181 181 71 145 1455 ΡΟΜΠΟΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1994 (M18) Σ.Δ.
Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:26:50 
00:26:21

00:52:55 
00:52:26

182 182 40 146 1154 ΓΚΟΥΛΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:26:06 
00:25:43

00:52:58 
00:52:34



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

183 183 72 147 1231 ΜΑΝΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1994 (M18) 
DRC ATHENS

00:27:07 
00:26:52

00:53:01 
00:52:47

184 184 41 148 1281 ΠΛΕΣΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:26:34 
00:26:27

00:53:04 
00:52:56

185 185 42 149 1633 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1983 
(M40) ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:27:02 
00:26:48

00:53:07 
00:52:53

186 186 73 150 1210 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M18) 00:27:58 
00:27:03

00:53:08 
00:52:13

187 187 14 37 1329 ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:26:25 
00:26:21

00:53:13 
00:53:08

188 188 19 38 1543 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F18) 00:27:56 
00:27:30

00:53:13 
00:52:48

189 189 74 151 1369 KATSAROS KONSTANTINOS Άνδρας - 1987 
(M18) P&I Hellas

00:26:52 
00:26:38

00:53:17 
00:53:02

190 190 75 152 1423 ΑΜΠΛΙΑΝΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M18) 
Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:26:23 
00:26:00

00:53:24 
00:53:02

191 191 2 39 1636 ΚΑΡΑΜΠΙΝΕΣΗ  ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 2008 
(F15) ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΉ ΈΝΩΣΗ ΝΑΟΥΣΑΣ

00:26:12 
00:26:08

00:53:30 
00:53:26

192 192 15 40 1288 ΡΟΒΟΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F40) 
Rafina Runners

00:27:21 
00:26:56

00:53:36 
00:53:12

193 193 43 153 3386 ΚΟΥΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:27:42 
00:27:13

00:53:36 
00:53:08

194 194 44 154 1213 ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:26:36 
00:26:23

00:53:38 
00:53:24

195 195 45 155 1473 ΜΠΛΕΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:28:11 
00:27:19

00:53:43 
00:52:51

196 196 18 156 1097 RAPTIS ATHANASIOS Άνδρας - 1972 (M50) 00:26:38 
00:26:20

00:53:47 
00:53:29

197 197 16 41 1453 ΛΑΖΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1983 (F40) Σ.Δ.Υ.
ΠΑΤΡΑΣ

00:26:59 
00:26:47

00:53:58 
00:53:46

198 198 46 157 4683 ΣΙΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:26:47 
00:26:16

00:53:59 
00:53:28

199 199 47 158 1662 ΚΑΚΑΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
REVOLUTION FIT

00:26:58 
00:26:37

00:54:10 
00:53:49

200 200 48 159 1009 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ARCADION

00:27:52 
00:27:34

00:54:11 
00:53:53

201 201 49 160 1663 ΑΝΑΝΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
STOIKOS RUNNING TEAM

00:26:42 
00:26:36

00:54:12 
00:54:07

202 202 19 161 1381 ΧΑΤΖΗΑΣΤΕΡΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1965 
(M50) STOIKOS RUNNING TEAM

00:26:11 
00:26:06

00:54:12 
00:54:07

203 203 76 162 1190 ΚΑΡΑΛΗΣ ΠΟΛ Άνδρας - 1986 (M18) Makridis 
Running Team- Σύλλογος δρομέων Ιωαννίνων

00:26:58 
00:26:18

00:54:16 
00:53:37

204 204 10 163 1668 ΣΙΝΤΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1961 
(M60+)

00:27:29 
00:27:25

00:54:19 
00:54:15

205 205 20 42 1065 KAPANTAI DIMITRA Γυναίκα - 1990 (F18) TRIBE 
TRIATHLON

00:27:48 
00:27:06

00:54:23 
00:53:40

206 206 21 43 1215 ΛΑΜΠΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1989 (F18) 00:26:50 
00:26:46

00:54:25 
00:54:21

207 207 77 164 1333 ΧΕΙΜΑΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 00:27:31 
00:27:19

00:54:27 
00:54:15

208 208 22 44 1459 ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1985 (F18) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:28:19 
00:27:32

00:54:29 
00:53:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

209 209 78 165 1325 ΤΣΙΛΙΒΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 00:26:34 
00:26:20

00:54:33 
00:54:19

210 210 20 166 1550 ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:26:46 
00:26:36

00:54:34 
00:54:24

211 211 5 45 1451 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1971 
(F50) Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:28:13 
00:27:57

00:54:36 
00:54:20

212 212 6 167 1678 ΠΟΥΠΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2008 (M15) 00:27:18 
00:27:12

00:54:37 
00:54:30

213 213 79 168 1491 FATES LEFTERIS Άνδρας - 1986 (M18) 00:28:10 
00:27:41

00:54:37 
00:54:07

214 214 80 169 1252 ΜΠΟΤΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1999 (M18) 00:28:22 
00:27:44

00:54:42 
00:54:04

215 215 81 170 1253 ΜΠΟΤΣΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 
1993 (M18)

00:28:22 
00:27:43

00:54:43 
00:54:04

216 216 82 171 1554 ΜΠΑΛΤΣΙΚΙΔΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 2002 (M18) 00:28:31 
00:28:00

00:54:47 
00:54:16

217 217 21 172 1336 ΧΝΙΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) Kilkis 
P runer

00:27:41 
00:27:26

00:54:51 
00:54:36

218 218 83 173 1160 ΔΕΛΑΝΔΡΕΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1990 (M18) 
TheraKinesis Lab

00:27:20 
00:26:40

00:54:51 
00:54:11

219 219 22 174 1689 ΗΛΙΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M50) 00:26:32 
00:26:00

00:54:52 
00:54:19

220 220 50 175 1141 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:27:21 
00:26:31

00:54:53 
00:54:02

221 221 23 46 1497 HVID  STELLA Γυναίκα - 1997 (F18) 00:27:10 
00:26:36

00:54:56 
00:54:22

222 222 11 176 1462 ΛΙΑΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1963 (M60+) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:28:19 
00:27:32

00:54:57 
00:54:10

223 223 17 47 1638 ΝΑΤΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:25:33 
00:25:30

00:55:14 
00:55:11

224 224 84 177 1547 ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1989 (M18) 00:28:18 
00:27:34

00:55:14 
00:54:30

225 225 51 178 1574 ΠΛΗΘΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:26:49 
00:26:43

00:55:16 
00:55:09

226 226 85 179 1632 ΓΚΟΥΝΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M18) 00:28:09 
00:27:29

00:55:21 
00:54:41

227 227 12 180 1572 ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:28:39 
00:28:07

00:55:22 
00:54:51

228 228 18 48 1563 ΝΤΟΥΤΣΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:27:40 
00:27:33

00:55:25 
00:55:18

229 229 86 181 1592 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1984 
(M18)

00:27:39 
00:27:33

00:55:25 
00:55:19

230 230 52 182 1048 BOUKAS DIMITRIS Άνδρας - 1982 (M40) 00:27:53 
00:27:23

00:55:26 
00:54:56

231 231 24 49 1355 ΚΙΤΕΑ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1985 (F18) BOOTCAMP 00:28:51 
00:28:27

00:55:30 
00:55:06

232 232 87 183 5850 ΠΑΠΑΜΑΝΘΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 
(M18) REVOLUTION FIT

00:26:31 
00:26:26

00:55:34 
00:55:29

233 233 88 184 1557 ΜΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 2005 (M18) 00:26:38 
00:26:30

00:55:37 
00:55:29

234 234 19 50 1013 ΚΑΛΛΙΑΝΤΑΣΗ ΕΜΥ Γυναίκα - 1983 (F40) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:27:25 
00:27:13

00:55:37 
00:55:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

235 235 89 185 1044 ATHANAILIDIS SAVVAS Άνδρας - 1998 (M18) 00:29:50 
00:29:10

00:55:37 
00:54:57

236 236 53 186 1083 MICHOS  KONSTANTINOS Άνδρας - 1975 (M40) 00:28:31 
00:28:11

00:55:43 
00:55:23

237 237 20 51 1466 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1982 
(F40) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:28:18 
00:28:01

00:55:44 
00:55:28

238 238 90 187 1236 ΜΕΡΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1995 (M18) 00:28:45 
00:27:48

00:55:47 
00:54:50

239 239 91 188 1176 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1991 (M18) 00:28:15 
00:27:52

00:55:55 
00:55:32

240 240 92 189 1584 ΣΤΑΥΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1993 
(M18)

00:27:57 
00:27:31

00:55:59 
00:55:32

241 241 93 190 1622 ΠΑΧΙΟΥΔΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M18) 
PUMA RUNNING TEAM

00:27:47 
00:27:20

00:56:00 
00:55:32

242 242 54 191 1452 ΔΗΜΗΤΡΙΟΓΛΟΥ ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1982 
(M40) Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:28:09 
00:28:03

00:56:04 
00:55:58

243 243 23 192 1224 ΛΙΟΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 00:27:45 
00:27:21

00:56:05 
00:55:41

244 244 94 193 1347 TSIOUMITAS KOSTAS Άνδρας - 1989 (M18) 
ATHLOKINISI

00:28:21 
00:28:14

00:56:10 
00:56:03

245 245 55 194 1675 ΖΩΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:27:13 
00:27:04

00:56:15 
00:56:07

246 246 1 52 1460 ΚΑΡΔΑΡΑ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1963 (F60+) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:27:20 
00:27:09

00:56:16 
00:56:05

247 247 95 195 1508 ZIAVRAS ANTONIOS Άνδρας - 1996 (M18) 00:30:02 
00:29:18

00:56:26 
00:55:42

248 248 24 196 1166 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1966 
(M50)

00:29:00 
00:28:20

00:56:33 
00:55:53

249 249 25 53 1189 ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:28:21 
00:27:48

00:56:34 
00:56:01

250 250 56 197 1529 ΖΩΜΕΝΟΣ  ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:27:43 
00:27:18

00:56:36 
00:56:12

251 251 26 54 1503 PAPPA ELEFTERIA Γυναίκα - 1998 (F18) 00:30:40 
00:30:05

00:56:37 
00:56:01

252 252 21 55 1416 ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1976 (F40) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:28:38 
00:28:10

00:56:38 
00:56:11

253 253 96 198 1410 ΜΑΚΡΙΔΗΣ ΕΥΘΥΜΗΣ Άνδρας - 1990 (M18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:29:19 
00:28:53

00:56:39 
00:56:13

254 254 97 199 1165 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1994 
(M18)

00:28:12 
00:27:57

00:56:44 
00:56:28

255 255 98 200 1025 ΚΑΚΑΛΙΟΣ ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΗΣ Άνδρας - 1986 (M18) 
ALEXFIT STUDIO

00:28:56 
00:28:11

00:56:44 
00:55:59

256 256 27 56 1414 ΤΣΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1993 (F18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:29:19 
00:28:51

00:56:48 
00:56:21

257 257 28 57 1404 ΓΚΑΛΙΔΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:29:21 
00:28:55

00:56:49 
00:56:23

258 258 29 58 1429 ΚΟΣΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 2003 (F18) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:28:17 
00:27:53

00:56:53 
00:56:28

259 259 57 201 1653 ΧΑΛΙΑΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:28:04 
00:27:43

00:56:53 
00:56:32

260 260 2 59 1378 ΜΠΑΛΤΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1962 (F60+) 
STOIKOS RUNNING TEAM

00:28:02 
00:27:56

00:56:53 
00:56:47



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

261 261 25 202 1677 ΣΟΡΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) Σ.Δ. 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ

00:28:21 
00:28:00

00:56:57 
00:56:36

262 262 99 203 1576 ΣΑΚΙΩΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ Άνδρας - 2002 (M18) 00:29:20 
00:28:34

00:56:59 
00:56:13

263 263 100 204 1475 ΓΕΙΤΟΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1991 (M18) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:29:12 
00:28:34

00:57:10 
00:56:32

264 264 101 205 1357 ΜΑΝΤΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1997 (M18) 
C. Ioannina

00:28:14 
00:27:45

00:57:12 
00:56:43

265 265 58 206 1363 ΝΑΥΡΟΖΟΓΛΟΥ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1982 
(M40) Natech

00:29:44 
00:29:02

00:57:15 
00:56:33

266 266 102 207 1365 ΣΟΥΛΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 
Natech

00:29:22 
00:28:45

00:57:18 
00:56:41

267 267 30 60 1199 ΚΕΦΑΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2001 
(F18)

00:28:41 
00:28:12

00:57:26 
00:56:56

268 268 6 61 1650 ΥΨΗΛΑΝΤΗ  AΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:28:40 
00:28:14

00:57:27 
00:57:00

269 269 31 62 1655 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1995 
(F18) REVOLUTION FIT

00:28:07 
00:27:43

00:57:30 
00:57:06

270 270 103 208 1376 VOULGARIS ALEXANDROS Άνδρας - 1996 
(M18) P&I Hellas

00:29:46 
00:28:52

00:57:35 
00:56:42

271 271 104 209 1371 MAMALIS GEORGIOS Άνδρας - 1992 (M18) P&I 
Hellas

00:29:24 
00:28:32

00:57:35 
00:56:43

272 272 105 210 1490 EXARCHOS DIMITRIOS Άνδρας - 1996 (M18) 00:30:12 
00:29:27

00:57:40 
00:56:55

273 273 26 211 1310 ΤΟΖΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 00:29:26 
00:29:07

00:57:45 
00:57:26

274 274 7 63 1353 ΤΣΑΤΣΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 
AUTOLINEA

00:28:36 
00:28:27

00:57:48 
00:57:38

275 275 106 212 1664 ΚΟΡΟΜΙ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) ΒΙΚΟΣ 
RUNNING TEAM

00:29:33 
00:29:21

00:57:49 
00:57:37

276 276 27 213 1516 ΓΑΡΔΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:29:29 
00:29:04

00:57:56 
00:57:31

277 277 3 64 1137 ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1959 (F60+) 
Σ.Δ.Υ.ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

00:30:11 
00:29:44

00:57:56 
00:57:29

278 278 28 214 1102 SKOPELITIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1969 
(M50)

00:29:25 
00:29:04

00:58:02 
00:57:42

279 279 107 215 1197 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M18) 00:29:55 
00:29:07

00:58:07 
00:57:19

280 280 59 216 1424 ΑΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:28:27 
00:28:06

00:58:12 
00:57:51

281 281 108 217 1070 KOFOTOLIOS IOANNIS Άνδρας - 1990 (M18) 00:30:37 
00:30:00

00:58:14 
00:57:38

282 282 109 218 1155 ΓΛΥΜΙΤΣΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M18) 00:29:15 
00:28:42

00:58:17 
00:57:43

283 283 60 219 1148 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40)

00:28:46 
00:28:12

00:58:19 
00:57:45

284 284 61 220 1400 ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΙΚΕΑ

00:29:40 
00:28:52

00:58:19 
00:57:31

285 285 4 65 1593 ΧΑΤΖΗΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΦΕΝΝΗ Γυναίκα - 1961 
(F60+) RUNZONE

00:29:40 
00:29:07

00:58:24 
00:57:52

286 286 110 221 1364 ΠΛΙΑΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 
Natech

00:30:03 
00:29:21

00:58:26 
00:57:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

287 287 22 66 1510 ΑΥΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1982 (F40) SEP Active/ 
Σύλλογος Δρομέων Ιωαννίνων

00:29:03 
00:28:41

00:58:31 
00:58:09

288 288 8 67 1467 ΠΑΠΑΠΑΝΟΥ ΝΟΡΑ Γυναίκα - 1972 (F50) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:30:14 
00:29:27

00:58:31 
00:57:44

289 289 32 68 1024 ΓΑΛΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 2004 (F18) 
ALEXFIT STUDIO

00:29:59 
00:29:14

00:58:34 
00:57:49

290 290 9 69 1612 ΜΟΣΧΟΒΙΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 
HEALTHY LIFE

00:29:41 
00:29:09

00:58:38 
00:58:05

291 291 33 70 1440 ΤΖΩΚΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F18) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:30:30 
00:30:10

00:58:39 
00:58:19

292 292 13 222 1351 ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1962 
(M60+) AUTOLINEA

00:29:15 
00:29:04

00:58:40 
00:58:30

293 293 34 71 1289 ΡΟΔΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1995 (F18) Adidas 
Runners Athens

00:29:48 
00:29:36

00:58:42 
00:58:30

294 294 62 223 1091 PAPADOPOULOS CHRISTOS Άνδρας - 1982 
(M40)

00:29:43 
00:29:24

00:58:45 
00:58:26

295 295 63 224 1158 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1978 
(M40)

00:31:30 
00:30:43

00:58:48 
00:58:02

296 296 35 72 4645 ΤΖΟΡΤΖΗ  ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1985 (F18) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:30:19 
00:29:38

00:58:50 
00:58:09

297 297 64 225 1326 ΤΣΙΠΤΣΕΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:29:45 
00:29:07

00:58:51 
00:58:13

298 298 29 226 1247 ΜΠΑΤΑΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1973 (M50) 00:29:47 
00:29:23

00:58:59 
00:58:35

299 299 65 227 1465 ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 
(M40) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:28:16 
00:28:09

00:59:01 
00:58:54

300 300 36 73 1665 ΚΑΤΣΟΓΙΑΝΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1998 
(F18) ΒΙΚΟΣ RUNNING TEAM

00:30:47 
00:30:34

00:59:02 
00:58:49

301 301 66 228 1188 ΚΑΡΑΒΙΔΕΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:30:35 
00:30:11

00:59:05 
00:58:40

302 302 14 229 1066 KARAGIANNIS VASILEIOS Άνδρας - 1957 
(M60+)

00:28:45 
00:28:40

00:59:07 
00:59:02

303 303 37 74 1275 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2003 (F18) 00:29:49 
00:29:23

00:59:08 
00:58:42

304 304 111 230 1269 ΠΑΠΑΓΕΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 2003 
(M18)

00:29:50 
00:29:24

00:59:08 
00:58:42

305 305 38 75 1111 TSIOUSTA STELA Γυναίκα - 1991 (F18) 00:30:50 
00:29:56

00:59:09 
00:58:15

306 306 112 231 1588 ΤΖΩΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1997 (M18) 00:30:37 
00:30:02

00:59:14 
00:58:39

307 307 23 76 1124 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1982 
(F40)

00:30:30 
00:29:56

00:59:15 
00:58:41

308 308 39 77 1556 ΜΠΟΥΖΟΝΤΙΤΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1994 (F18) 00:30:40 
00:30:21

00:59:18 
00:58:59

309 309 40 78 1521 ΓΚΛΙΝΑΒΟΥ  ΧΑΡΑ Γυναίκα - 2005 (F18) 00:31:49 
00:31:03

00:59:26 
00:58:40

310 310 10 79 1604 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 (F50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:29:31 
00:29:14

00:59:32 
00:59:15

311 311 67 232 1244 ΜΠΑΡΑΚΑΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:30:23 
00:30:02

00:59:33 
00:59:12

312 312 68 233 1692 ΦΙΛΕΝΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:29:21 
00:29:13

00:59:39 
00:59:31



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

313 313 41 80 1476 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1995 
(F18) ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:29:51 
00:29:13

00:59:39 
00:59:02

314 314 24 81 1341 ΧΡΟΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1978 (F40) ΔΙΑΣ 
ΑΘΗΝΩΝ

00:30:14 
00:30:06

00:59:40 
00:59:32

315 315 30 234 1431 ΜΑΜΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:27:41 
00:27:36

00:59:44 
00:59:40

316 316 25 82 1472 ΜΕΣΙΡΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 
ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:30:26 
00:30:19

00:59:46 
00:59:39

317 317 26 83 1060 GKOURLA MARIA Γυναίκα - 1980 (F40) Vaskos 
training

00:30:55 
00:30:40

00:59:46 
00:59:32

318 318 113 235 1505 REVYTHIS  STEFANOS Άνδρας - 1989 (M18) 00:29:34 
00:29:10

00:59:49 
00:59:25

319 319 42 84 1029 ΚΟΡΔΑΛΗ ΒΑΣΙΑ Γυναίκα - 1988 (F18) ALEXFIT 
STUDIO

00:31:07 
00:30:21

00:59:54 
00:59:08

320 320 43 85 1565 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ Γυναίκα - 1993 
(F18)

00:30:25 
00:30:05

00:59:56 
00:59:35

321 321 15 236 1133 ΑΥΓΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 
ΣΔΑΡΤΑΣ

00:30:01 
00:29:22

00:59:58 
00:59:19

322 322 44 86 1256 ΜΥΘΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1992 (F18) 
DEVOTION FITNESS PLACE

00:29:44 
00:29:13

00:59:59 
00:59:28

323 323 69 237 1040 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ιωαννίνων

00:30:10 
00:29:53

00:59:59 
00:59:42

324 324 114 238 1037 ΚΟΝΤΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1990 (M18) 
Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ιωαννίνων

00:30:10 
00:29:52

00:59:59 
00:59:41

325 325 70 239 1258 ΝΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:31:03 
00:30:33

01:00:00 
00:59:29

326 326 45 87 1390 ΑΛΙΑΚΙΝΑ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα - 1984 (F18) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:30:21 
00:29:50

01:00:04 
00:59:33

327 327 115 240 1597 ΨΑΘΑΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1994 (M18) 00:28:00 
00:27:54

01:00:04 
00:59:58

328 328 71 241 1017
ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΚΛΕΟΒΟΥΛΟΣ Άνδρας - 1974 
(M40) ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:29:36 
00:29:22

01:00:06 
00:59:51

329 329 116 242 1672 ΠΑΤΕΡΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 
1984 (M18)

00:28:49 
00:28:10

01:00:06 
00:59:26

330 330 72 243 1020 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M40) 
ΑΣΔ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ

00:30:50 
00:30:04

01:00:11 
00:59:25

331 331 46 88 1021 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΝΤΟΡΑ Γυναίκα - 1984 (F18) 
ΑΣΔ ΥΓΕΙΑΣ ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ

00:30:49 
00:30:04

01:00:11 
00:59:26

332 332 117 244 1038 ΛΑΖΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1988 (M18) 
Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ιωαννίνων

00:31:54 
00:30:59

01:00:12 
00:59:17

333 333 118 245 1561 ΝΟΥΣΙΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 00:31:34 
00:30:41

01:00:13 
00:59:20

334 334 5 89 1659 ΒΑΡΕΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1958 (F60+) 
REVOLUTION FIT

00:30:31 
00:30:12

01:00:19 
00:59:59

335 335 73 246 1064 KALFAGIANNIS NIKOLAOS Άνδρας - 1978 
(M40)

00:32:10 
00:31:38

01:00:29 
00:59:57

336 336 119 247 1359 ΚΟΚΚΑΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M18) 
Deloitte

00:31:44 
00:31:23

01:00:29 
01:00:08

337 337 31 248 1292 ΡΟΥΣΣΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) 00:30:50 
00:30:10

01:00:35 
00:59:55

338 338 74 249 1039 ΜΑΝΤΖΙΟΥΚΑΣ ΠΑΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
Ένωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ιωαννίνων

00:29:39 
00:29:21

01:00:36 
01:00:18



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

339 339 47 90 1372 PANOU STEFANIA Γυναίκα - 1996 (F18) P&I 
Hellas

00:31:51 
00:30:58

01:00:38 
00:59:45

340 340 120 250 1367 ALEXIOU ALEXANDROS Άνδρας - 1994 (M18) 
P&I Hellas

00:31:51 
00:30:59

01:00:39 
00:59:47

341 341 121 251 1098 RIZOS THEODOROS Άνδρας - 1989 (M18) 00:31:08 
00:30:14

01:00:40 
00:59:46

342 342 122 252 1324 ΤΣΙΑΜΑΤΗΣ  ΛΑΖΑΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M18) 00:31:34 
00:30:42

01:00:46 
00:59:53

343 343 75 253 1450 ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1976 
(M40) Σ.Δ.Υ.ΠΑΤΡΑΣ

00:30:36 
00:30:10

01:00:50 
01:00:24

344 344 32 254 1270 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 
2steps.gr

00:32:11 
00:31:23

01:00:55 
01:00:07

345 345 76 255 1551 ΜΗΤΡΟΥΣΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:30:16 
00:30:11

01:00:55 
01:00:50

346 346 123 256 1626 PANOU  MARIOS Άνδρας - 1990 (M18) 00:31:17 
00:30:30

01:00:57 
01:00:10

347 347 124 257 1284 ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1988 (M18) 00:30:30 
00:30:05

01:01:06 
01:00:41

348 348 48 91 1603 ΔΟΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F18) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:30:49 
00:30:36

01:01:10 
01:00:57

349 349 49 92 1648 ΤΣΙΛΟΜΗΤΡΟΥ  ΕΥΑ Γυναίκα - 1992 (F18) 
Αθλοκινηση νέου Ηρακλείου

00:31:48 
00:31:09

01:01:11 
01:00:33

350 350 125 258 1311 ΤΟΛΙΚΑΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M18) 00:30:07 
00:29:25

01:01:18 
01:00:36

351 351 33 259 1596 ΧΡΟΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M50) 
Fitness Factory Arta

00:32:05 
00:31:25

01:01:19 
01:00:39

352 352 77 260 1575 ΣΑΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1983 (M40) 
Fitness Factory Arta

00:32:06 
00:31:27

01:01:21 
01:00:42

353 353 78 261 1280 ΠΙΤΣΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:32:14 
00:31:56

01:01:28 
01:01:10

354 354 34 262 1449 ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΜΠΑΓΚΑΛΙΑΝΗΣ Άνδρας - 1973 
(M50) Σ.Δ.Υ. Θεσσαλονίκης

00:28:49 
00:28:45

01:01:35 
01:01:31

355 355 126 263 1222 ΛΙΑΣΚΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 2005 (M18) 00:29:23 
00:28:55

01:01:35 
01:01:07

356 356 127 264 1059 GEORGIADIS GEORGIOS Άνδρας - 1999 (M18) 00:30:53 
00:30:06

01:01:36 
01:00:48

357 357 11 93 1430 ΛΕΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1966 (F50) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:30:45 
00:30:22

01:01:36 
01:01:14

358 358 79 265 1486 ANGELIS  NICK Άνδρας - 1977 (M40) AUS 00:31:30 
00:30:49

01:01:38 
01:00:56

359 359 16 266 1352 ΠΕΛΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1953 (M60+) 
AUTOLINEA

00:31:00 
00:30:51

01:01:39 
01:01:29

360 360 128 267 1560 ΝΟΥΣΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1984 (M18) 
ORIGINAL 21

00:31:30 
00:30:48

01:01:39 
01:00:57

361 361 80 268 1164 ΕΚΑΤΟΔΡΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 
(M40)

00:29:33 
00:29:00

01:01:39 
01:01:06

362 362 50 94 1649 ΤΣΟΥΜΑΝΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1998 (F18) 00:30:42 
00:30:34

01:01:39 
01:01:31

363 363 27 95 3054 ΜΟΣΧΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 
lepanto runners , tountas team

00:30:37 
00:30:25

01:01:41 
01:01:29

364 364 129 269 1220 ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M18) 00:30:24 
00:30:03

01:01:43 
01:01:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

365 365 51 96 1196 ΚΑΤΣΑΡΑ  ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1995 (F18) Lesvos 
Runners

00:31:08 
00:30:53

01:01:44 
01:01:29

366 366 28 97 1670 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:30:35 
00:30:22

01:01:44 
01:01:31

367 367 6 98 1286 ΡΑΛΛΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1963 (F60+) 00:31:30 
00:31:07

01:01:50 
01:01:27

368 368 29 99 1458 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1980 (F40) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:30:04 
00:29:48

01:01:52 
01:01:36

369 369 17 270 4046 KAZAKOS GEORGIOS Άνδρας - 1959 (M60+) 00:33:09 
00:32:19

01:01:54 
01:01:04

370 370 30 100 1088 MOURATIDOU  FOTEINI Γυναίκα - 1982 (F40) 00:30:45 
00:30:25

01:01:54 
01:01:34

371 371 18 271 1445 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΟΥΣΙΑΣ Άνδρας - 1958 (M60+) Σ.Δ.
Υ. Θεσσαλονίκης

00:33:17 
00:32:36

01:02:01 
01:01:20

372 372 81 272 1573 ΠΕΠΟΝΗΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΚΑΝΑΛΑΚΙ

00:30:06 
00:30:02

01:02:04 
01:02:00

373 373 82 273 1202 ΚΟΡΔΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M40) 00:31:55 
00:31:00

01:02:05 
01:01:11

374 374 83 274 1251 ΜΠΙΤΖΙΟΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:31:06 
00:30:52

01:02:08 
01:01:53

375 375 52 101 1218 ΛΕΚΚΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:32:20 
00:32:09

01:02:13 
01:02:02

376 376 31 102 1107 TRACHANA ANGELA Γυναίκα - 1975 (F40) 
ΗΝΙΟΧΟΣ

00:31:50 
00:31:27

01:02:14 
01:01:51

377 377 35 275 1606 ΚΑΡΑΠΑΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

00:30:33 
00:30:30

01:02:26 
01:02:22

378 378 36 276 1008 ΤΣΟΛΙΑΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 
GearTech Runners

00:32:21 
00:31:28

01:02:28 
01:01:35

379 379 12 103 1019 ΨΑΡΟΜΥΑΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1972 (F50) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:30:28 
00:30:16

01:02:29 
01:02:17

380 380 37 277 1012
ΖΗΤΟΥΝΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 
(M50) ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:30:28 
00:30:13

01:02:31 
01:02:16

381 381 84 278 1425 ΒΗΧΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:32:33 
00:32:16

01:02:35 
01:02:18

382 382 38 279 7009 ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:32:01 
00:31:10

01:02:39 
01:01:49

383 383 85 280 1528 ΡΩΣΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:31:43 
00:31:14

01:02:47 
01:02:18

384 384 53 104 3750 ΙΒΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F18) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:29:35 
00:29:23

01:02:47 
01:02:35

385 385 54 105 1207 ΚΟΥΣΟΥΛΑ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1985 (F18) 00:31:16 
00:30:54

01:02:48 
01:02:26

386 386 32 106 1223 ΛΙΟΝΑΚΗ ΔΑΦΝΗ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:31:51 
00:31:25

01:02:57 
01:02:30

387 387 86 281 1433 ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:31:57 
00:31:39

01:03:00 
01:02:41

388 388 55 107 1028 ΚΟΡΔΑΛΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1991 (F18) ALEXFIT 
STUDIO

00:32:13 
00:31:27

01:03:00 
01:02:14

389 389 56 108 1502 PAPAS VERONIKA Γυναίκα - 1999 (F18) 00:31:35 
00:30:59

01:03:00 
01:02:25

390 390 87 282 1167 ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:32:01 
00:31:14

01:03:03 
01:02:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

391 391 13 109 1484 ΣΑΜΩΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1965 (F50) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:31:46 
00:31:07

01:03:05 
01:02:26

392 392 130 283 1161 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 
1984 (M18)

00:30:12 
00:29:57

01:03:15 
01:03:00

393 393 7 110 1480 ΝΑΣΤΟΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1953 (F60+) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:31:51 
00:31:29

01:03:15 
01:02:53

394 394 57 111 1580 ΣΙΑΜΟΥ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 2004 (F18) 00:32:30 
00:31:59

01:03:15 
01:02:43

395 395 58 112 1316 ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΟΥ  ΝΟΠΗ Γυναίκα - 1995 (F18) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ

00:31:39 
00:31:09

01:03:16 
01:02:46

396 396 131 284 1681 Καρατζιάς Κωνσταντίνος Άνδρας - 1985 (M18) 00:33:27 
00:32:43

01:03:18 
01:02:35

397 397 88 285 1221 ΛΙΑΡΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:31:54 
00:31:43

01:03:18 
01:03:07

398 398 59 113 1249 ΜΠΕΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:32:13 
00:31:31

01:03:19 
01:02:36

399 399 7 286 1198 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ Άνδρας - 2007 (M15) 00:35:44 
00:35:26

01:03:26 
01:03:08

400 400 39 287 1564 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1967 
(M50)

00:30:40 
00:30:25

01:03:26 
01:03:11

401 401 89 288 1602 ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:32:27 
00:31:39

01:03:28 
01:02:40

402 402 33 114 1613 ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:32:28 
00:31:39

01:03:28 
01:02:40

403 403 34 115 1609 ΚΟΝΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) ΑΠΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

00:32:29 
00:32:05

01:03:31 
01:03:07

404 404 35 116 1075 KYPRIANOU KATERINA Γυναίκα - 1976 (F40) 
OMONOIA RUNNERS

00:31:28 
00:30:51

01:03:32 
01:02:55

405 405 90 289 1308 ΤΖΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:32:40 
00:31:54

01:03:36 
01:02:50

406 406 8 117 1135 ΒΑΓΕΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1956 (F60+) 00:31:48 
00:31:39

01:03:37 
01:03:27

407 407 91 290 1599 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 
LevelX Ioannina

00:31:27 
00:31:06

01:03:38 
01:03:17

408 408 36 118 1600 ΣΑΝΙΔΑ ΛΕΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) LevelX 
Ioannina

00:31:27 
00:31:07

01:03:38 
01:03:18

409 409 37 119 1583 ΣΤΑΡΙΔΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F40) 00:32:52 
00:32:19

01:03:42 
01:03:08

410 410 132 291 1498 IOANNIDIS VASILEIOS Άνδρας - 1998 (M18) 00:31:40 
00:31:10

01:03:48 
01:03:18

411 411 38 120 1010 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 
(F40) AIOLOS RUNNING TEAM

00:31:33 
00:31:20

01:03:52 
01:03:39

412 412 14 121 1535 ΚΕΦΑΛΑ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:31:53 
00:31:44

01:03:53 
01:03:44

413 413 39 122 1436 ΣΙΒΙΛΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:31:28 
00:31:06

01:03:58 
01:03:35

414 414 92 292 1463 ΛΑΝΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:32:30 
00:31:35

01:04:03 
01:03:08

415 415 40 293 1461 ΚΟΚΟΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1971 (M50) 
ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:32:31 
00:31:35

01:04:03 
01:03:08

416 416 41 294 1469 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 
(M50) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:32:33 
00:31:38

01:04:03 
01:03:08



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

417 417 93 295 1127 ΑΜΠΕΡΙΑΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:33:01 
00:32:21

01:04:05 
01:03:25

418 418 42 296 1174 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 
1972 (M50)

00:32:36 
00:31:56

01:04:09 
01:03:29

419 419 15 123 1261 ΝΟΥΣΙΑ ΕΥΔΟΚΙΑ-ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1967 
(F50)

00:32:11 
00:31:41

01:04:11 
01:03:41

420 420 40 124 1265 ΠΑΝΤΑΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:32:21 
00:32:00

01:04:20 
01:03:59

421 421 133 297 1117 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1989 (M18) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ

00:31:27 
00:30:57

01:04:20 
01:03:50

422 422 60 125 1520 ΓΚΛΙΝΑΒΟΥ  ΡΕΑ Γυναίκα - 2003 (F18) 00:32:08 
00:31:22

01:04:24 
01:03:38

423 423 134 298 1518 ΓΚΛΙΝΑΒΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2003 
(M18)

00:32:08 
00:31:24

01:04:28 
01:03:43

424 424 43 299 1150 ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1971 (M50) 00:32:45 
00:32:13

01:04:31 
01:03:59

425 425 16 126 1169 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:33:48 
00:32:53

01:04:33 
01:03:37

426 426 61 127 1026 ΚΑΠΠΑ ΖΗΝΟΒΙΑ Γυναίκα - 1994 (F18) ALEXFIT 
STUDIO

00:33:59 
00:33:14

01:04:37 
01:03:52

427 427 135 300 1358 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1993 (M18) 
Deloitte

00:32:22 
00:32:01

01:04:39 
01:04:18

428 428 62 128 1519 ΓΚΛΙΝΑΒΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F18) 00:32:16 
00:31:32

01:04:43 
01:03:59

429 429 19 301 1348 TSIOUMITAS THANASIS Άνδρας - 1959 (M60+) 
ATHLOKINISI

00:32:01 
00:31:54

01:04:45 
01:04:39

430 430 41 129 1271 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΠΕΝΝΥ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:35:05 
00:34:49

01:04:47 
01:04:31

431 431 63 130 1637 ΛΕΝΤΖΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1994 (F18) 00:33:53 
00:33:17

01:04:52 
01:04:17

432 432 94 302 1513 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M40) 00:32:25 
00:32:17

01:04:54 
01:04:47

433 433 64 131 1034 ΤΣΙΑΜΠΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1995 (F18) Σ.Δ.
ΑΡΤΑΣ

00:33:21 
00:33:13

01:05:00 
01:04:52

434 434 95 303 1101 SIOLOS SPYROS Άνδρας - 1979 (M40) 00:30:59 
00:30:22

01:05:05 
01:04:28

435 435 136 304 1077 LIASKAS JIM Άνδρας - 2005 (M18) 00:32:02 
00:31:33

01:05:12 
01:04:43

436 436 9 132 1157 ΓΟΥΛΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1962 (F60+) 
ΗΝΙΟΧΟΣ - Long Distance Team

00:33:12 
00:32:50

01:05:18 
01:04:56

437 437 65 133 4047 KAZAKOU EFTHYMIA Γυναίκα - 1990 (F18) 00:33:16 
00:32:27

01:05:21 
01:04:32

438 438 96 305 1303 ΤΑΓΔΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:31:53 
00:31:14

01:05:26 
01:04:47

439 439 44 306 1671 ΛΕΟΥΝΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1972 
(M50)

00:33:21 
00:32:33

01:05:32 
01:04:44

440 440 66 134 1094 PAPPA MARIA Γυναίκα - 1988 (F18) 00:32:15 
00:31:39

01:05:35 
01:04:59

441 441 17 135 1439 ΤΖΙΜΑ ΕΦΗ Γυναίκα - 1969 (F50) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:33:37 
00:31:35

01:05:36 
01:03:34

442 442 97 307 1635 ΕΞΑΡΧΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) Σ.
Δ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:33:37 
00:31:35

01:05:36 
01:03:34



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

443 443 137 308 1156 ΓΟΥΛΑΣ ΜΑΚΗΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:32:57 
00:32:39

01:05:37 
01:05:18

444 444 138 309 1660 ΓΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M18) 
REVOLUTION FIT

00:32:58 
00:32:40

01:05:37 
01:05:19

445 445 139 310 1361 ΤΣΑΡΤΣΑΡΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1994 (M18) 
Deloitte

00:32:57 
00:32:34

01:05:38 
01:05:15

446 446 67 136 1694 ΓΚΑΡΑΒΕΛΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1986 (F18) 00:34:32 
00:33:55

01:05:39 
01:05:03

447 447 98 311 4143 ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΣΔΥΕ

00:33:42 
00:33:10

01:05:48 
01:05:15

448 448 18 137 1030 ΠΑΛΛΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 
ALEXFIT STUDIO

00:33:09 
00:32:25

01:05:51 
01:05:07

449 449 42 138 1185 ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ ΤΑΝΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:33:49 
00:33:01

01:05:51 
01:05:03

450 450 99 312 1295 ΣΙΜΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:31:54 
00:31:44

01:05:57 
01:05:47

451 451 68 139 1509 ΑΛΕΞΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F18) 00:32:20 
00:32:18

01:06:02 
01:05:59

452 452 69 140 1487 CHALOULOU  CHRYSOULA Γυναίκα - 1992 
(F18)

00:32:42 
00:32:00

01:06:02 
01:05:20

453 453 100 313 1598 ΨΑΛΛΙΔΑΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M40) 00:34:12 
00:33:26

01:06:04 
01:05:19

454 454 140 314 1512 ΒΑΡΦΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M18) 00:34:12 
00:33:27

01:06:04 
01:05:19

455 455 45 315 1586 ΣΥΡΜΑΚΕΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:33:45 
00:32:55

01:06:07 
01:05:17

456 456 141 316 1470 ΖΙΖΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1996 (M18) ΣΔΥ 
Βόλου

00:33:40 
00:32:58

01:06:08 
01:05:27

457 457 43 141 1482 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:32:33 
00:31:53

01:06:11 
01:05:31

458 458 46 317 1344 CHANTZARAS VAGGELIS Άνδρας - 1968 (M50) 
ATHLOKINISI

00:31:14 
00:31:07

01:06:21 
01:06:14

459 459 70 142 1693 ΦΡΑΓΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ -ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1998 
(F18)

00:31:59 
00:31:05

01:06:23 
01:05:28

460 460 71 143 1140 ΒΑΣΑΪΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F18) 00:33:11 
00:32:35

01:06:25 
01:05:48

461 461 72 144 1208 ΚΟΥΤΛΑ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F18) 00:33:35 
00:32:53

01:06:26 
01:05:44

462 462 73 145 5822 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1998 (F18) 00:31:47 
00:31:46

01:06:26 
01:06:25

463 463 47 318 1305 ΤΑΣΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Άνδρας - 1967 
(M50)

00:33:50 
00:33:15

01:06:28 
01:05:53

464 464 48 319 1319 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1972 (M50) 00:33:49 
00:33:13

01:06:28 
01:05:52

465 465 74 146 1318 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2004 (F18) 00:33:50 
00:33:15

01:06:28 
01:05:53

466 466 49 320 1186 ΚΑΜΑΡΕΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:32:27 
00:32:07

01:06:29 
01:06:08

467 467 75 147 1089 NIKOLAKOPOULOU ANASTASIA Γυναίκα - 1992 
(F18)

00:35:53 
00:35:02

01:06:34 
01:05:44

468 468 44 148 1192 ΚΑΡΑΠΕΤΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:33:31 
00:32:53

01:06:38 
01:06:00



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

469 469 76 149 1042 ΒΟΛΛΑΣ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1988 (F18) Α.Ο. 
ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:33:25 
00:32:51

01:06:38 
01:06:04

470 470 101 321 1566 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:31:53 
00:31:27

01:07:01 
01:06:35

471 471 45 150 1006 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΝΙΚΟΜΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 
GU RUNNING TEAM

00:33:12 
00:32:52

01:07:13 
01:06:53

472 472 77 151 1033 ΣΤΑΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1989 (F18) Σ.Δ.
ΑΡΤΑΣ

00:33:40 
00:32:58

01:07:30 
01:06:47

473 473 78 152 1002 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 2000 (F18) JIP | 
Woodland.gr

00:32:16 
00:32:07

01:07:35 
01:07:25

474 474 142 322 1004 ΤΣΑΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1998 (M18) JIP | 
Woodland.gr

00:32:16 
00:32:07

01:07:35 
01:07:26

475 475 19 153 1204 ΚΟΡΩΝΑΡΧΗ ΒΙΛΛΥ Γυναίκα - 1967 (F50) 
ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΝΕΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:34:34 
00:33:57

01:07:36 
01:06:59

476 476 143 323 1227 ΛΩΡΙΔΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M18) 00:32:32 
00:31:39

01:07:37 
01:06:44

477 477 20 154 1608 ΚΟΛΛΙΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1970 (F50) ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:33:31 
00:33:19

01:07:40 
01:07:28

478 478 79 155 1567 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 
(F18)

00:34:06 
00:33:37

01:07:48 
01:07:19

479 479 144 324 1320 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1992 (M18) 00:35:17 
00:34:51

01:07:52 
01:07:26

480 480 145 325 1067 KARAISKAS ANASTASIOS Άνδρας - 1990 (M18) 00:33:56 
00:33:13

01:08:01 
01:07:17

481 481 50 326 1027 ΚΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 
ALEXFIT STUDIO

00:34:00 
00:33:15

01:08:08 
01:07:23

482 482 51 327 1206 ΚΟΥΡΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 
1965 (M50)

00:34:30 
00:33:48

01:08:16 
01:07:34

483 483 52 328 1402 ΓΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M50) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:33:18 
00:32:43

01:08:17 
01:07:42

484 484 46 156 1411 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1978 (F40) 
Ο ΒΕΡΗΣ

00:33:19 
00:32:45

01:08:18 
01:07:44

485 485 20 329 1413 ΤΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1953 
(M60+) Ο ΒΕΡΗΣ

00:32:30 
00:32:09

01:08:20 
01:07:58

486 486 102 330 1548 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1975 
(M40) AIOLOS RUNNING TEAM

00:35:00 
00:34:28

01:08:32 
01:07:59

487 487 80 157 1090 PAPACHRISTOU MARIA IOANNA Γυναίκα - 
1995 (F18)

00:35:18 
00:34:26

01:08:37 
01:07:45

488 488 21 158 1395 ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1971 (F50) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:35:04 
00:34:32

01:09:02 
01:08:29

489 489 81 159 1230 ΜΑΝΙΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1992 (F18) 00:33:36 
00:33:21

01:09:03 
01:08:48

490 490 146 331 1072 KONSTANTINIDIS NIKOLAOS Άνδρας - 2001 
(M18)

00:32:56 
00:32:45

01:09:03 
01:08:52

491 491 147 332 1552 ΜΠΑΪΡΑΜΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1995 (M18) 00:35:53 
00:35:24

01:09:06 
01:08:36

492 492 82 160 1339 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F18) 00:35:07 
00:34:33

01:09:09 
01:08:35

493 493 22 161 1314 ΤΟΥΛΟΥΜΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F50) 00:35:20 
00:35:04

01:09:30 
01:09:14

494 494 83 162 1447 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΤΡΕΝΤΙΔΟΥ Γυναίκα - 1999 (F18) Σ.
Δ.Υ. Θεσσαλονίκης

00:34:59 
00:34:34

01:09:30 
01:09:04



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

495 495 148 333 1448 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΚΑΣΤΡΙΤΣΗΣ Άνδρας - 1987 (M18) 
Σ.Δ.Υ. Θεσσαλονίκης

00:35:00 
00:34:33

01:09:30 
01:09:04

496 496 53 334 1468 ΣΙΜΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M50) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:34:03 
00:33:50

01:09:41 
01:09:28

497 497 47 163 1496 GRIGORIOU IOANNA Γυναίκα - 1981 (F40) 00:34:13 
00:33:51

01:09:43 
01:09:22

498 498 54 335 4865 ΛΙΑΠΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:34:46 
00:34:12

01:09:55 
01:09:21

499 499 23 164 1618 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1966 (F50) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:34:48 
00:34:14

01:09:55 
01:09:20

500 500 84 165 7097 ΠΑΡΑΣΧΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1986 (F18) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:34:46 
00:34:16

01:09:55 
01:09:25

501 501 149 336 1360 ΜΑΤΣΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1997 (M18) 
Deloitte

00:33:02 
00:32:40

01:09:58 
01:09:36

502 502 21 337 1525 ΔΟΥΛΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1962 (M60+) 00:33:15 
00:33:05

01:10:00 
01:09:51

503 503 85 166 1071 KOKA ANNA Γυναίκα - 1993 (F18) 00:35:21 
00:34:29

01:10:13 
01:09:21

504 504 86 167 1406 ΚΟΠΑΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1984 (F18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:36:23 
00:35:47

01:10:21 
01:09:45

505 505 87 168 1585 ΣΤΕΦΑΝΑΚΟΥ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1997 (F18) 00:34:14 
00:33:53

01:10:24 
01:10:02

506 506 150 338 1046 BAKOULAS VASILIS Άνδρας - 1993 (M18) 00:34:18 
00:33:37

01:10:27 
01:09:46

507 507 24 169 1016 ΣΠΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:35:35 
00:35:17

01:10:42 
01:10:24

508 508 151 339 1332 ΧΑΤΖΗΔΑΒΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1999 
(M18)

00:32:06 
00:31:38

01:10:46 
01:10:19

509 509 10 170 1394 ΜΠΑΝΙΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ Γυναίκα - 1957 (F60+) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:35:01 
00:34:44

01:10:53 
01:10:36

510 510 103 340 1108 TRIANTAFYLLOPOULOS IOANNIS Άνδρας - 
1981 (M40)

00:36:24 
00:35:33

01:11:10 
01:10:19

511 511 88 171 1481 ΝΤΑΛΑΓΙΑΝΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1993 
(F18) ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:35:03 
00:34:24

01:11:15 
01:10:36

512 512 48 172 1495 GONZALEZ MALAGON SANDRA Γυναίκα - 1977 
(F40)

00:36:50 
00:35:54

01:11:16 
01:10:20

513 513 25 173 1582 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΛΙΝΑ Γυναίκα - 1967 (F50) 
Galatsi runners

00:36:28 
00:35:52

01:11:18 
01:10:42

514 514 49 174 1340 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 00:37:32 
00:37:11

01:11:32 
01:11:11

515 515 26 175 1268 ΠΑΠΑ  ΤΑΤΙΑΝΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:36:28 
00:35:42

01:11:36 
01:10:49

516 516 89 176 1579 ΣΗΜΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ Γυναίκα - 1992 
(F18)

00:32:51 
00:32:45

01:11:41 
01:11:35

517 517 90 177 1625 KATSIKA ELENI Γυναίκα - 1992 (F18) 00:34:33 
00:33:44

01:11:42 
01:10:53

518 518 11 178 1330 ΦΡΑΓΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1954 
(F60+) NAOUSSA VERMIO TRAIL

00:34:09 
00:33:53

01:11:47 
01:11:31

519 519 27 179 1257 ΜΩΚΟΥ ΧΡΥΣΩ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:35:59 
00:35:48

01:11:51 
01:11:39

520 520 91 180 1297 ΣΟΥΜΑΛΑ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 2000 (F18) 00:36:20 
00:33:58

01:11:56 
01:09:35



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

521 521 92 181 1571 ΠΑΡΔΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2000 
(F18)

00:36:20 
00:33:58

01:11:57 
01:09:34

522 522 152 341 1073 KRESTOS DIMITRIS Άνδρας - 1993 (M18) 00:35:31 
00:34:51

01:11:58 
01:11:18

523 523 3 182 1119 ΑΓΓΕΛΗΣ ΛΕΟΝΩΡΑ Γυναίκα - 2007 (F15) 00:35:11 
00:35:07

01:12:07 
01:12:03

524 524 104 342 1118 ΑΓΓΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:35:11 
00:35:08

01:12:07 
01:12:04

525 525 93 183 1245 ΜΠΑΡΑΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1997 (F18) 
GREAT

00:35:59 
00:35:30

01:12:08 
01:11:39

526 526 153 343 1534 ΚΑΤΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1999 
(M18)

00:36:39 
00:35:51

01:12:32 
01:11:43

527 527 94 184 1623 ABRAHAMIAN LIA Γυναίκα - 1990 (F18) 00:36:41 
00:35:53

01:12:35 
01:11:46

528 528 12 185 1110 TSIOURI KALLIOPI Γυναίκα - 1963 (F60+) 00:33:29 
00:33:20

01:12:37 
01:12:28

529 529 95 186 1628 ΒΛΑΣΣΗ  ΣΜΑΡΑΓΔΑ Γυναίκα - 1994 (F18) 00:35:36 
00:35:00

01:12:43 
01:12:07

530 530 96 187 1685 ΜΑΣΑΡΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1999 (F18) 00:35:04 
00:34:23

01:12:49 
01:12:08

531 531 50 188 1492 GARCIA ERIKA Γυναίκα - 1978 (F40) 00:36:49 
00:35:53

01:12:51 
01:11:55

532 532 51 189 1409 ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΟΥ ΟΛΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F40) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:37:11 
00:37:06

01:12:54 
01:12:49

533 533 97 190 1403 ΓΕΩΡΓΟΥΔΗ ΝΟΠΗ Γυναίκα - 1985 (F18) Ο 
ΒΕΡΗΣ

00:37:12 
00:37:08

01:12:54 
01:12:50

534 534 52 191 1412 ΝΤΑΚΚΑ ΑΓΛΑΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) Ο ΒΕΡΗΣ 00:37:12 
00:37:07

01:12:54 
01:12:49

535 535 1 192 1131 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2010 (F) 00:35:51 
00:35:36

01:13:01 
01:12:46

536 536 55 344 1014 ΣΤΑΜΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:35:15 
00:34:57

01:13:04 
01:12:46

537 537 28 193 1652 ΦΟΥΦΟΥΛΑ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F50) 
ΑΘΛΗΤΙΚΌΣ ΌΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΛΙΒΑΔΕΙΆΣ

00:35:16 
00:34:58

01:13:04 
01:12:46

538 538 53 194 1023 ΒΛΑΔΙΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1976 (F40) 
ALEXFIT STUDIO

00:36:35 
00:35:52

01:13:57 
01:13:14

539 539 13 195 1610 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1956 
(F60+) ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:36:15 
00:35:53

01:14:14 
01:13:53

540 540 54 196 1640 ΠΑΝΤΑΖΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1980 (F40) 
SMARTRUN

00:35:43 
00:35:26

01:14:53 
01:14:36

541 541 22 345 1536 ΚΟΛΕΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) 00:38:20 
00:37:36

01:14:58 
01:14:15

542 542 29 197 1187 ΚΑΡΑΒΕΡΓΟΥ  ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1970 (F50) 
Σύλλογος δρομέων Ζεύς πιεριας

00:37:34 
00:36:51

01:15:04 
01:14:21

543 543 55 198 1063 IORDANOGLOU  DESPINA Γυναίκα - 1982 (F40) 00:36:32 
00:36:17

01:15:20 
01:15:05

544 544 105 346 1053 DIMITROPOULOS GEORGE Άνδρας - 1980 
(M40)

00:35:06 
00:34:51

01:15:21 
01:15:06

545 545 106 347 1103 STERGIOU NIKOLAOS Άνδρας - 1979 (M40) 00:37:09 
00:36:16

01:15:22 
01:14:29

546 546 98 199 1080 MANOUSOGIANNAKI NIKOLETTA Γυναίκα - 
1984 (F18)

00:36:39 
00:35:46

01:15:22 
01:14:29



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

547 547 56 200 1415 ΦΛΟΡΟΥ ΦΑΝΗ Γυναίκα - 1982 (F40) Ο ΒΕΡΗΣ 00:37:08 
00:37:06

01:15:39 
01:15:37

548 548 23 348 1488 DASKAGIANNIS THOMAS Άνδρας - 1953 
(M60+) Thomas Group

00:38:13 
00:37:41

01:16:23 
01:15:51

549 549 107 349 1081 MATAKIADIS ANGELOS Άνδρας - 1981 (M40) 00:38:34 
00:38:02

01:16:30 
01:15:58

550 550 30 201 1643 ΠΑΤΕΝΙΔΟΥ  ΝΑΝΑ Γυναίκα - 1970 (F50) 00:37:28 
00:36:59

01:16:32 
01:16:03

551 551 14 202 4634 ΓΚΡΕΙΣ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα - 1946 (F60+) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:38:54 
00:38:13

01:17:35 
01:16:54

552 552 56 350 1617 ΣΙΑΜΠΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:39:44 
00:39:08

01:18:02 
01:17:26

553 553 24 351 4878 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1959 
(M60+) ΣΑΦΑΝΣ

00:39:45 
00:39:08

01:18:03 
01:17:26

554 554 57 203 1018
ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1975 
(F40) ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ

00:39:00 
00:38:45

01:18:11 
01:17:57

555 555 99 204 1243 ΜΠΑΛΤΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:37:52 
00:37:10

01:18:49 
01:18:06

556 556 58 205 1619 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΓΙΑ Γυναίκα - 1983 (F40) 
ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

00:37:55 
00:37:31

01:18:50 
01:18:26

557 557 31 206 1611 ΜΑΓΚΑΝΑΡΗ ΦΛΩΡΑ Γυναίκα - 1966 (F50) ΑΠΣ 
ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:38:51 
00:38:33

01:19:39 
01:19:21

558 558 154 352 1217 ΛΑΧΑΝΑΣ ΜΙΛΤΟΣ Άνδρας - 1989 (M18) 00:40:44 
00:39:55

01:20:28 
01:19:39

559 559 32 207 1607 ΚΙΟΥΜΟΥΡΤΖΙΔΟΥ ΞΑΝΘΗ Γυναίκα - 1968 
(F50) ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:40:30 
00:39:54

01:20:41 
01:20:05

560 560 15 208 1541 ΚΟΥΤΣΟΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1962 
(F60+)

00:38:51 
00:38:32

01:20:44 
01:20:26

561 561 16 209 1152 ΓΚΙΜΠΙΡΙΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1959 (F60+) 
ΑΤΟΜΙΚΑ

00:39:51 
00:39:08

01:21:29 
01:20:45

562 562 108 353 1047 BARMPATSIS GEORGIOS Άνδρας - 1977 (M40) 00:45:49 
00:32:16

01:21:35 
01:08:01

563 563 100 210 1180 ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1995 (F18) 00:42:58 
00:42:42

01:21:51 
01:21:34

564 564 5 354 1426 ΒΗΧΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 2010 (M) Σ.Δ.
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:32:34 
00:32:17

01:22:02 
01:21:45

565 565 59 211 1163 ΔΡΑΚΟΥ ΜΑΝΤΥ Γυναίκα - 1981 (F40) 00:40:34 
00:39:59

01:22:52 
01:22:18

566 566 101 212 1477 ΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:39:56 
00:39:18

01:23:40 
01:23:01

567 567 155 355 5795 ΚΑΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M18) 
PUMA RUNNING TEAM

00:40:03 
00:39:35

01:23:40 
01:23:11

568 568 156 356 1478 ΛΕΟΝΤΙΤΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1997 (M18) 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

00:39:55 
00:39:15

01:23:40 
01:23:01

569 569 102 213 1301 ΣΤΑΣΙΝΟΥΛΑ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1988 (F18) 00:41:21 
00:40:58

01:23:41 
01:23:18

570 570 33 214 1391 ΤΡΙΣΕΒΗ ΚΑΖΑΚΟΥ Γυναίκα - 1967 (F50) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:40:40 
00:40:07

01:24:05 
01:23:32

571 571 103 215 1120 ΑΓΕΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1992 
(F18)

00:40:50 
00:40:40

01:24:26 
01:24:16

572 572 34 216 1031 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1968 
(F50) ALEXFIT STUDIO

00:41:23 
00:40:38

01:25:34 
01:24:50



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

573 573 104 217 1144 ΒΕΝΙΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1993 (F18) 00:45:34 
00:45:24

01:26:50 
01:26:40

574 574 105 218 1306 ΤΑΣΣΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1988 (F18) 00:47:16 
00:46:33

01:26:54 
01:26:11

575 575 25 357 1691 GRACEY JAMES Άνδρας - 1949 (M60+) 00:44:51 
00:44:01

01:29:37 
01:28:47

576 576 106 219 1121 ΑΓΕΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 
(F18)

00:43:47 
00:43:37

01:29:37 
01:29:27

577 577 35 220 1212 ΚΥΠΡΙΤΙΔΟΥ  ΠΑΡΘΕΝΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:44:42 
00:43:52

01:29:53 
01:29:03

578 578 157 358 1274 ΠΑΥΛΙΔΗΣ  ΑΙΜΙΛΙΟΣ Άνδρας - 2001 (M18) 00:44:43 
00:43:52

01:29:53 
01:29:03

579 579 107 221 1337 ΧΡΙΣΤΕΛΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 2004 (F18) 00:43:03 
00:42:14

01:30:32 
01:29:43

580 580 36 222 1312 ΤΟΠΑΛΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ Γυναίκα - 1971 (F50) 00:43:41 
00:42:59

01:30:33 
01:29:50

581 581 60 223 1022 ΑΒΤΖΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1983 (F40) ALEXFIT 
STUDIO

00:44:56 
00:44:11

01:31:28 
01:30:43

582 582 57 359 1690 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:49:58 
00:49:23

01:39:34 
01:39:00

583 583 108 224 1045 AVGOUSTAKI STELLA Γυναίκα - 1984 (F18) 00:49:14 
00:48:31

01:41:43 
01:40:59

584 584 61 225 1392 ΚΟΤΣΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1974 (F40) 
ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ

00:49:26 
00:48:53

01:44:52 
01:44:19

585 585 62 226 1328 ΦΛΟΥΔΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ - 2:32:38


