
Place Rank Gender Gender Bib Name GunTime ChipTime Club pace/km

1. 1 M 898 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:29:15,5 0:29:13,1 3:39

2. 2 M 493 ΖΕΡΒΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ 0:34:16,5 0:34:14,7 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΜΕΣΣΉΝΗΣ 4:17

3. 3 M 740 ΨΑΛΛΙΔΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:34:40,7 0:34:38,3 Σ.Α.ΜΕΣΣΗΝΗΣ 4:20

4. 4 M 528 ΚΑΡΑΚΑΙΔΟΣ ΑΛΚΗΣ 0:34:51,4 0:34:49,7 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 4:21

5. 1 F 966 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΑ 0:36:09,3 0:36:07,6 4:31

6. 2 F 736 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 0:37:20,4 0:37:18,5 ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΜΕΣΣΉΝΗΣ 4:40

7. 5 M 642 ΠΑΝΑΓΙΩΤΌΠΟΥΛΟΣ ΦΏΤΗΣ 0:37:34,7 0:37:30,9 ΣΔΥΜ 4:41

8. 6 M 533 ΚΑΡΚΑΣΙΝΑΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ 0:37:37,5 0:37:32,9 ΣΔΥΜ 4:42

9. 7 M 728 ΧΑΡΜΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:38:19,0 0:38:16,6 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙΔΡΟΜΕΙΣ 4:47

10. 8 M 513 ΚΑΜΠΑΣ ΛΥΚΟΎΡΓΟΣ-ΣΤΑΥΡΟΣ 0:38:57,1 0:38:53,6 Σ.Μ.Υ. 4:52

11. 9 M 724 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 0:39:25,2 0:39:20,6 ΣΔΥΜ 4:55

12. 10 M 691 ΤΖΟΥΜΑΣ ΧΡΙΣΤΌΦΟΡΟΣ 0:39:55,9 0:39:50,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 4:59

13. 11 M 673 ΠΡΕΝΤΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:40:38,5 0:40:34,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:04

14. 12 M 821 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:40:54,2 0:40:49,0 5:06

15. 13 M 670 ΠΟΛΥΠΑΘΕΛΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:41:34,8 0:41:32,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 5:11

16. 14 M 687 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 0:41:40,2 0:41:33,7 ΣΔΥΜ 5:12

17. 15 M 867 ΣΚΙΑΔΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 0:42:11,5 0:42:07,6 5:16

18. 16 M 681 ΣΩΦΡΟΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 0:42:17,8 0:42:12,6 ΣΔΥΜ 5:17

19. 17 M 719 ΤΣΑΛΙΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:42:18,9 0:42:14,2 ΣΔΥΜ 5:17

20. 18 M 457 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΩΝ 0:42:24,6 0:42:19,9 Σ.Δ.Υ.Μ. 5:18

21. 19 M 661 ΠΑΠΑΜΙΚΡΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 0:42:36,3 0:42:33,3 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:19

22. 20 M 930 ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:43:46,4 0:43:43,2 5:28

23. 21 M 437 ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 0:43:52,8 0:43:48,1 Σ.Δ.Υ.Μ. 5:29

24. 22 M 781 ΚΡΟΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 0:44:54,3 0:44:50,8 5:36

25. 3 F 929 ΑΣΗΜΑΚΟΥ ΓΙΩΤΑ 0:45:03,9 0:44:59,3 5:37

26. 23 M 813 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:45:06,7 0:45:01,8 5:38

27. 24 M 863 ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΝΙΚΟΣ 0:45:45,0 0:45:42,2 5:43

28. 25 M 602 ΜΗΣΣΙΑΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ 0:45:45,3 0:45:37,8 Filiatra Runners 5:43

29. 4 F 797 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 0:45:55,2 0:45:52,4 5:44

30. 26 M 879 ΤΣΕΡΠΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:46:24,6 0:46:20,1 5:48

31. 27 M 820 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:46:57,0 0:46:51,8 5:52

32. 28 M 536 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 0:47:16,3 0:47:10,6 ΣΔΥΜ 5:54



33. 29 M 466 ΓΙΟΥΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 0:47:19,2 0:47:10,7 FILIATRA RUNNERS 5:54

34. 5 F 651 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΛΛΑ 0:47:19,3 0:47:10,7 FILIATRA RUNNERS 5:54

35. 30 M 577 ΛΑΜΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:47:28,1 0:47:22,1 ΙΕΚ ΔΕΛΤΑ 360 5:56

36. 6 F 313 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 0:47:29,7 0:47:26,5 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ - BE KOUMAN 5:56

37. 31 M 546 ΚΟΥΜΑΝΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 0:47:30,2 0:47:27,2 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ - BE KOUMAN 5:56

38. 32 M 605 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:47:33,9 0:47:26,9 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 5:56

39. 33 M 611 ΜΠΑΡΤΖΕΛΙΩΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 0:48:25,7 0:48:19,3 ΣΔΥΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:03

40. 34 M 965 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 0:48:30,1 0:48:20,8 6:03

41. 35 M 297 ΠΟΥΛΑΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 0:48:41,1 0:48:41,1 6:05

42. 36 M 332 Ανδριανόπουλος Γεώργιος 0:49:17,2 0:49:07,0 Ανεξαρτητος 6:09

43. 37 M 878 ΤΣΕΡΠΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 0:49:44,1 0:49:39,0 6:13

44. 38 M 598 ΜΑΣΟΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:50:25,9 0:50:16,1 Ανεξάρτητος 6:18

45. 7 F 866 ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 0:50:36,5 0:50:35,4 6:19

46. 39 M 464 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 0:51:28,7 0:51:18,2 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΟΣ 6:26

47. 40 M 981 ΚΑΚΑΕΣ ΝΙΚΟΣ 0:51:28,9 0:51:20,8 6:26

48. 8 F 803 ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΥ ΙΟΛΗ 0:51:49,8 0:51:47,4 6:28

49. 41 M 391 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 0:52:05,4 0:52:02,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 6:30

50. 9 F 576 ΚΩΤΣΙΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ 0:52:26,3 0:52:17,6 ΣΔΥΜ 6:33

51. 10 F 380 ΒΑΪΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:53:12,9 0:53:05,4 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:39

52. 42 M 884 ΣΠΟΡΓΕΤΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 0:53:56,7 0:53:47,0 6:44

53. 43 M 716 ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ ΖΩΗΣ 0:53:56,8 0:53:47,0 ΚΟΥΡΈΛΙΑ ΔΡΟΜΕΊΣ 6:44

54. 44 M 461 ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 0:54:05,6 0:54:03,6 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:45

55. 45 M 483 ΔΟΥΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:54:05,9 0:54:04,4 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:45

56. 46 M 631 ΜΠΡΟΥΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:55:08,7 0:55:01,6 ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 6:53

57. 47 M 660 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:56:34,2 0:56:20,5 7:04

58. 48 M 514 ΚΑΜΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 0:56:44,9 0:56:42,6 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 7:05

59. 11 F 465 ΓΙΑΠΑΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 0:57:57,8 0:57:48,8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 7:14

60. 12 F 392 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ 0:58:02,5 0:57:58,6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 7:15

61. 49 M 887 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΤΑΣΟΣ 0:58:03,0 0:57:53,4 7:15

62. 50 M 889 ΛΕΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 0:58:03,0 0:57:53,5 7:15

63. 51 M 805 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 0:58:21,7 0:58:19,2 7:17

64. 52 M 499 ΚΑΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 0:59:57,6 0:59:45,8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 7:29

65. 53 M 908 ΘΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1:00:11,5 1:00:04,3 7:31



66. 54 M 494 ΖΟΥΖΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1:00:11,7 1:00:04,6 Σ.Δ.Υ.ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 7:31

67. 55 M 801 ΜΟΥΓΓΟΣ ΣΤΑΣΙΝΟΣ 1:02:12,0 1:02:08,1 7:46

68. 56 M 936 ΣΤΡΑΚΑΛΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ 1:02:26,3 1:02:20,2 7:48

69. 57 M 472 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:02:27,1 1:02:16,4 7:48

70. 13 F 890 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥΘ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1:02:42,0 1:02:30,4 7:50

71. 58 M 885 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1:02:42,3 1:02:30,4 7:50

72. 59 M 700 ΤΟΛΙΑΣ ΗΛΙΑΣ 1:03:01,1 1:02:46,6 ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΑΝΟΙΓΕΙ Η ΟΡΕΞΗ 7:52

73. 14 F 336 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 1:03:01,4 1:02:46,5 DEMOKRITOS RUNNING TEAM 7:52

74. 15 F 860 ΦΑΝΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 1:04:49,0 1:04:38,7 8:06

75. 60 M 777 ΒΥΡΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1:05:30,1 1:05:18,7 8:11

76. 61 M 982 ΤΣΕΡΠΕΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 1:06:07,1 1:05:56,0 8:15

77. 16 F 654 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1:06:15,0 1:06:05,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8:16

78. 62 M 925 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΗΣ 1:06:41,5 1:06:29,0 8:20

79. 17 F 950 ΤΣΕΡΠΕ ΛΙΤΣΑ 1:07:17,0 1:07:09,4 8:24

80. 63 M 779 ΔΗΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1:07:48,6 1:07:39,5 8:28

81. 18 F 786 ΜΕΛΙΓΑΛΙΩΤΗ ΕΠΛΙΔΑ 1:07:54,7 1:07:49,0 8:29

82. 64 M 912 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1:07:54,8 1:07:49,0 8:29

83. 19 F 790 ΜΕΛΙΓΑΛΙΩΤΗ ΜΕΛΙΝΑ 1:08:28,1 1:08:22,0 8:33

84. 20 F 489 ΖΑΧΑΡΆΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΩ 1:08:50,4 1:08:45,0 ΣΔΥΜ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ 8:36

85. 21 F 587 ΛΥΚΟΤΡΑΦΊΤΗ ΣΤΑΥΡΟΎΛΑ 1:09:27,8 1:09:18,3 ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ 8:40

86. 65 M 590 ΛΥΚΟΤΡΑΦΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1:09:28,3 1:09:19,6 Ανεξάρτητος 8:41

87. 22 F 684 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1:10:08,0 1:10:00,3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8:45

88. 23 F 612 ΜΠΑΣΤΑΚΟΥ ΑΘΗΝΑ 1:10:08,0 1:10:00,2 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8:45

89. 24 F 658 ΠΑΝΤΑΖΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1:10:08,2 1:10:01,0 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 8:46

90. 66 M 571 ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 1:10:13,8 1:10:03,0 ΣΑεκ 8:46

91. 25 F 405 ΒΕΝΙΖΕΛΕΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1:15:31,6 1:15:24,1 ΕΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 9:26

92. 26 F 905 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1:15:31,8 1:15:24,7 9:26

93. 27 F 903 ΚΟΥΤΣΩΝΑ ΒΙΒΗ 1:16:59,4 1:16:52,9 9:37

94. 67 M 477 ΔΟΥΡΟΥΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 1:17:44,2 1:17:40,9 ΣΑΜ 9:43

95. 28 F 856 ΤΣΙΓΑΡΑ ΕΛΠΙΔΑ 1:17:44,4 1:17:39,8 9:43

96. 29 F 914 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1:24:04,1 1:24:04,1 10:30

97. 30 F 942 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1:24:06,1 1:24:06,1 10:30

98. 31 F 941 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1:24:07,3 1:24:07,3 10:30



99. 32 F 806 ΚΑΛΔΗ ΑΝΝΑ 1:35:11,2 1:34:59,0 11:53


