
Σειρά Bib Όνομα Φύλο Σειρά/Φ
ύλο Ηλ. Κατ. Σειρά/Ηλ. Σύλλογος Καθ. 

Χρόνος Χρόνος

1 5316 ΔΡΟΎΤΣΑΣ  ΝΊΚΟΣ M 1 Α45-54 -1 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ 0:43:36,0 0:43:37,7
2 5327 ΚΑΦΩΡΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΛΚΗΣ M 2 -1 ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:44:28,3 0:44:30,0
3 5368 ΤΖΑΝΙΑΣΒΙΛΗ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 3 -1 ΣΤΕΒΕΝΙΚΟ 0:46:13,1 0:46:15,4

4 5364 ΣΜΠΙΛΙΡΗΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M 4 Α35-44 1 NITRO2POWER - ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΕΥΒΟΙΑΣ 0:46:25,2 0:46:26,9

5 5346 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 5 -1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:46:55,8 0:47:00,1
6 5343 ΜΠΟΥΡΑΣ  ΝΙΚΟΣ M 6 Α35-44 2 Ανεξάρτητος 0:49:50,5 0:49:54,2
7 5374 ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ F 1 -1 ΒΟΙΩΤΗ ΗΜΕΡΟΔΡΟΜΟΙ 0:50:51,7 0:50:53,4
8 5340 ΜΠΑΡΑΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ M 7 Α55-64 1 ΣΑΦΑΝΣ 0:50:51,6 0:50:53,6
9 5315 ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 8 Α45-54 1 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 0:51:25,6 0:51:27,2
10 5348 ΝΤΕΛΗΣ  ΗΛΊΑΣ M 9 Α45-54 2 Amos running team 0:51:49,4 0:51:52,4
11 4674 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  ΒΑΓΓΈΛΗΣ M 10 Α45-54 3 Aliartistas 0:52:27,2 0:52:30,8
12 5463 ΤΣΙΩΛΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ M 11 Α45-54 4 ΣΔΥΜ ΘΉΒΑΣ ..ΑΛΙΑΡΤΙΣΤΑΣ 0:52:26,7 0:52:30,9
13 5339 ΜΟΥΛΑΡΑΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ M 12 Α45-54 5 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 0:53:32,0 0:53:34,0
14 5333 ΛΑΖΙΝΟΣ  ΝΙΚΟΣ M 13 Α10-18 1 Α.Κ.Ο.Λ 0:54:03,5 0:54:05,8
15 5302 ΒΡΕΚΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 14 Α35-44 3 LOKROI TRAIL RUNNING TEAM 0:54:22,0 0:54:25,0
16 4675 ΑΡΓΥΡΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 15 Α55-64 2 ALIARTISTAS 0:54:38,5 0:54:41,7
17 5465 ΚΑΡΑΜΠΑΣ  ΗΛΙΑΣ M 16 Α55-64 3 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 0:55:44,6 0:55:47,8
18 4555 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 17 Α45-54 6 A.Ε.ΚΩΠΑΙΔΟΣ 0:55:59,8 0:56:02,5
19 5372 ΤΣΙΩΛΗ  ΒΑΓΙΑ F 2 Γ45-54 -1 ΑΚΟΛ- ΑΛΙΑΡΤΙΣΤΑΣ 0:56:21,0 0:56:24,4
20 5328 ΚΟΝΔΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 18 Α45-54 7 ADONIS RUNNING TEAM 0:56:54,1 0:56:58,5
21 5307 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΟΥΚΑΣ M 19 Α35-44 4 Lagoi 0:57:55,3 0:58:13,8
22 5382 ΨΥΧΟΥΛΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 20 -1 Ανεξαρτητος 0:58:38,3 0:58:38,3
23 5369 ΤΖΑΦΕΡΗΣ  ΙΩΆΝΝΗΣ M 21 Α45-54 8 ΔΕΣΦΙΝΑ 0:58:47,9 0:58:49,4
24 5332 ΛΑΖΙΝΟΣ  ΧΡΉΣΤΟΣ M 22 Α45-54 9 Α.Κ.Ο.Λ 0:58:56,6 0:58:59,3
25 5444 ΣΙΑΚΟΥΛΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 23 -1 0:59:40,7 0:59:43,3
26 5308 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ M 24 -1 ΛΑΓΟΙ 0:59:29,4 0:59:49,2
27 5317 ΕΠΙΤΡΟΠΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 25 Α65-74 1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:59:55,3 0:59:57,5
28 5326 ΚΑΤΣΑΝΤΏΝΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ M 26 Α55-64 4 Μεδεών 1:01:33,9 1:01:38,2
29 5443 ΦΛΩΡΟΝΙΚΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ M 27 -1 1:01:56,4 1:02:02,7
30 5313 ΓΟΥΡΓΟΥΛΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 28 Α55-64 5 LOKROI TRAIL RUNNING TEAM 1:02:57,4 1:03:00,8

31 5352 ΠΑΠΑΠΑΥΛΟΣ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 29 Α45-54 10 ΔΡΟΜΕΙΣ ΠΑΡΚΟΥ ΤΡΙΤΣΗ 1:03:52,3 1:03:54,6

32 5453 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ  ΕΥΘΥΜΙΟΣ M 30 Α45-54 11 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:03:50,4 1:03:55,9
33 5311 ΓΚΡΙΤΖΑΣ  ΘΑΝΟΣ M 31 -1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:03:56,8 1:04:01,4
34 5334 ΛΑΖΙΝΟΣ  ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ M 32 Α10-18 2 Α.Κ.Ο.Λ 1:05:14,6 1:05:17,2
35 5469 ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M 33 Α35-44 5 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 1:05:34,9 1:05:39,6
36 5323 ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 34 Α55-64 6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:06:16,1 1:06:18,4
37 4673 ΑΡΑΠΑΚΗΣ  ΒΑΓΓΈΛΗΣ M 35 Α35-44 6 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:06:44,0 1:06:51,5
38 4680 ΒΟΥΡΛΟΣ  ΔΗΜΉΤΡΗΣ M 36 Α55-64 7 Εύβοια Trail runners 1:06:51,6 1:06:59,1
39 5337 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 37 Α55-64 8 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:07:13,7 1:07:18,6
40 4671 ΑΔΑΜ  ΧΡΗΣΤΟΣ M 38 Α35-44 7 Δρομείς Ακραιφνίου 1:07:11,0 1:07:19,1
41 5371 ΤΣΙΓΚΑΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M 39 -1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:07:15,0 1:07:19,2
42 5353 ΠΑΡΑΣΧΑΚΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F 3 Γ35-44 -1 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 1:08:30,0 1:08:38,2
43 5303 ΓΑΣΤΕΡΑΤΟΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M 40 Α55-64 9 ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ 1:09:02,5 1:09:08,1
44 4670 ZANAI  AΛΦΡΕΝΤΟ M 41 Α45-54 12 Aπολλωνασ 1:09:03,1 1:09:08,1
45 5376 ΧΑΡΙΤΟΣ  ΠΕΤΡΟΣ M 42 Α45-54 13 Ανεξάρτητος 1:11:02,7 1:11:09,2
46 5312 ΓΛΩΣΣΙΩΤΗΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M 43 Α45-54 14 ΕΥΒΟΪΚΟΣ Γ.Α.Σ. 1:11:27,2 1:11:31,0
47 5367 ΤΑΤΣΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 44 Α55-64 10 Δρομείς Κάστρου 1:12:16,3 1:12:18,6
48 5310 ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΛΟΥΚΑΣ M 45 Α35-44 8 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:12:27,1 1:12:38,7
49 4676 ΑΥΓΕΡΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 46 Α65-74 2 Βοιωτοι Ημεροδρομοι 1:13:36,5 1:13:39,8
50 5361 ΠΑΥΛΙΩΤΗ  ΕΛΕΝΗ F 4 -1 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:14:03,9 1:14:10,9
51 5360 ΠΑΤΣΩΝΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 47 -1 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:14:03,6 1:14:10,9
52 5336 ΛΙΤΣΙΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M 48 -1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:14:27,7 1:14:37,3
53 5335 ΛΕΝΤΑ  ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ F 5 Γ45-54 1 ΑΚΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 1:15:22,4 1:15:28,6
54 5321 ΙΝΤΖΙΔΟΥ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ F 6 Γ45-54 2 Pathfinders Women Team 1:15:23,5 1:15:29,0
55 5380 ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 49 Α55-64 11 ΣΑΦΑΝΣ 1:16:14,8 1:16:19,6
56 4678 ΒΕΚΙΛΗ  ΕΥΜΟΡΦΙΑ F 7 Γ35-44 1 Pathfinders running team 1:17:33,1 1:17:39,3



Σειρά Bib Όνομα Φύλο Σειρά/Φ
ύλο Ηλ. Κατ. Σειρά/Ηλ. Σύλλογος Καθ. 

Χρόνος Χρόνος

57 5375 ΧΑΛΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ M 50 Α55-64 12 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:19:24,4 1:19:29,2
58 5365 ΣΠΙΝΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ F 8 Γ45-54 3 Pathfinder's running team 1:19:56,2 1:20:02,6

59 5350 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M 51 Α65-74 3 Pathfinder's running team 1:19:56,2 1:20:03,0

60 5379 ΧΡΥΣΑΦΗΣ  ΣΩΤΉΡΗΣ M 52 Α35-44 9 Πλαταιες 1:21:22,9 1:21:30,9
61 5479 ΜΑΜΑΛΗΣ  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M 53 Α10-18 3 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:25:08,5 1:25:11,2
62 5480 ΔΟΥΓΚΕΚΟΥ  ΕΥΘΥΜΙΑ M 54 Α35-44 10 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:25:12,2 1:25:21,4

63 4672 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F 9 Γ45-54 4 PATHFINDERS RUNNING TEAM 1:25:56,2 1:26:02,7

64 5449 ΕΥΘΥΜΙΟΥ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M 55 Α65-74 4 1:28:02,8 1:28:06,8
65 5363 ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΦΡΟΔΙΤΗ F 10 Γ65-74 1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 1:29:13,7 1:29:19,3
66 5309 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ F 11 Γ55-64 1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 1:29:40,4 1:29:45,7
67 5349 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ M 56 Α75+ 1 ΑΠΟΛΛΟΝ 1:33:48,3 1:33:55,6
68 5318 ΖΑΓΓΙΝΑ  ΜΑΡΙΑ F 12 Γ35-44 2 Α.Π.Σ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 1:35:25,2 1:35:33,1
69 4592 ΜΑΚΡΑΚΗ  ΕΥΗ F 13 Γ45-54 5 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 1:35:24,4 1:35:33,2
70 5362 ΣΑΜΟΛΑΔΑ  ΜΑΡΙΑ F 14 Γ55-64 2 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 1:43:09,8 1:43:18,8
71 5329 ΚΟΣΚΙΝΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M 57 Α55-64 13 Ανεξάρτητος 1:47:51,6 1:47:58,1

10km D

Σειρά Bib Όνομα Φύλο Σειρά/Φύ
λο Σύλλογος Καθ. 

Χρόνος Χρόνος

1 5388 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΙΩΑΝΝΑ F 1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 1:25:12,1 1:25:21,6
2 5399 ΧΑΝΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ M 1 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:35:23,2 1:35:32,3
3 5390 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ  ΦΙΛΙΠΠΟΣ M 2 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:40:18,9 1:40:27,5
4 5391 ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΥ  ΖΑΚΛΙΝΑ F 2 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:40:19,1 1:40:27,6
5 5383 ΒΑΛΜΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ F 3 ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ 1:42:32,0 1:42:42,0
6 5385 ΚΙΤΣΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ M 3 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:42:32,8 1:42:42,3
7 5387 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ M 4 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:50:10,6 1:50:22,0
8 5393 ΝΤΕΛΗ  ΙΩΑΝΝΑ F 4 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:50:16,8 1:50:30,3
9 5392 ΜΠΑΜΠΕΚΟΥ  ΣΟΦΙΑ F 5 ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ 1:53:17,8 1:53:31,1
10 5384 ΖΩΡΖΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ M 5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 1:53:30,3 1:53:43,3
11 5395 ΠΟΛΙΤΗ  ΦΩΤΕΙΝΗ F 6 ανεξάρτητη 1:53:32,6 1:53:45,5
12 5489 ΚΟΛΛΙΑ  ΜΑΡΙΑ F 7 1:53:37,7 1:53:45,7


