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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

1 1 1 1 1343 ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:00:03 
00:00:00

00:06:29 
00:06:27

00:16:31 
00:16:29

00:28:49 
00:28:47

00:35:19 
00:35:17

00:35:40 
00:35:38

2 2 2 2 1540 ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ

00:00:03 
00:00:00

00:07:04 
00:07:02

00:17:56 
00:17:53

00:31:29 
00:31:27

00:38:31 
00:38:29

00:38:53 
00:38:50

3 3 3 3 1445 ΝΤΑΜΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:03 
00:00:00

00:06:53 
00:06:51

00:17:54 
00:17:52

00:31:29 
00:31:27

00:38:31 
00:38:29

00:38:54 
00:38:52

4 4 4 4 1575 ΝΙΚΟΛΟΥΔΑΚΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 2007 (M) - 
GRC

00:00:04 
00:00:00

00:07:42 
00:07:38

00:19:28 
00:19:24

00:33:18 
00:33:15

00:38:31 
00:38:27

00:38:55 
00:38:52

5 5 5 5 1425 ΚΩΝΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC Σ.Δ.Υ.
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΜYRUN.GR-RUNBEAT.GR

00:00:02 
00:00:00

00:07:22 
00:07:21

00:18:25 
00:18:23

00:32:17 
00:32:16

00:39:19 
00:39:17

00:39:40 
00:39:38

6 6 6 6 5458 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 
ΡΕΘΥΜΝΟ

00:00:04 
00:00:00

00:07:37 
00:07:33

00:19:40 
00:19:37

00:34:27 
00:34:24

00:42:04 
00:42:00

00:42:27 
00:42:23

7 7 7 7 1392 ΜΑΝΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC Σ.Δ.
Υ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-MYRUN RUNNING TEAM

00:00:03 
00:00:00

00:08:03 
00:08:01

00:20:28 
00:20:26

00:34:50 
00:34:48

00:42:19 
00:42:16

00:42:39 
00:42:36

8 8 8 8 1577 ΣΗΦΟΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1975 (M) - 
GRC

00:00:04 
00:00:00

00:07:31 
00:07:28

00:19:14 
00:19:11

00:34:19 
00:34:16

00:42:17 
00:42:14

00:42:44 
00:42:41

9 9 9 9 1436 ΣΩΜΑΡΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC RUN 
FUN

00:00:03 
00:00:00

00:08:03 
00:08:00

00:20:26 
00:20:24

00:35:01 
00:34:59

00:42:56 
00:42:53

00:43:21 
00:43:18

10 10 10 10 1511 ΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:08:01 
00:07:57

00:20:38 
00:20:35

00:36:10 
00:36:07

00:44:14 
00:44:10

00:44:38 
00:44:35

11 11 11 11 1236 ΚΑΡΑΟΓΛΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 
ΟΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

00:00:08 
00:00:00

00:08:20 
00:08:12

00:21:05 
00:20:58

00:36:24 
00:36:17

00:44:33 
00:44:26

00:44:55 
00:44:48

12 12 12 12 1543 ΤΣΙΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:07:54 
00:07:51

00:20:27 
00:20:24

00:36:24 
00:36:22

00:44:31 
00:44:29

00:45:11 
00:45:08

13 13 13 13 1387 ΒΑΛΤΑΡΑΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:08:14 
00:08:10

00:20:59 
00:20:55 - 00:45:26 

00:45:22
00:45:50 
00:45:46

14 14 14 14 1403 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΑΚΗΣ ΑΒΡΑΑΜ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 
ΕΠΑΛ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ

00:00:05 
00:00:00

00:08:19 
00:08:15

00:21:23 
00:21:19 - 00:45:41 

00:45:37
00:46:03 
00:45:59

15 15 15 15 1501 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 
ROADRUNNERS ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

00:00:05 
00:00:00

00:08:19 
00:08:14

00:21:05 
00:21:00 - 00:45:58 

00:45:53
00:46:21 
00:46:17

16 16 16 16 1483 COMAN  CRISTIAN Άνδρας - 1977 (M) - ROU SDY 
IERAPETRA

00:00:04 
00:00:00

00:08:04 
00:08:01

00:20:48 
00:20:45 - 00:46:10 

00:46:07
00:46:35 
00:46:32

17 17 17 17 1513 DJELLALI YANIS Άνδρας - 1994 (M) - FRA 00:00:07 
00:00:00

00:08:25 
00:08:19

00:21:37 
00:21:30 - 00:46:14 

00:46:07
00:46:42 
00:46:36

18 18 18 18 1556 ΚΟΡΝΑΡΑΚΗΣ ΚΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:09:23 
00:09:07

00:22:42 
00:22:26

00:39:03 
00:38:47

00:47:33 
00:47:17

00:48:00 
00:47:44

19 19 19 19 1470 ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:08:27 
00:08:23

00:21:45 
00:21:41

00:38:59 
00:38:55

00:47:47 
00:47:43

00:48:13 
00:48:09

20 20 20 20 1216 ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 
ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:06 
00:00:00

00:08:43 
00:08:38

00:21:52 
00:21:47

00:39:06 
00:39:01

00:48:06 
00:48:00

00:48:38 
00:48:33

21 21 21 21 1320 ΜΠΙΤΖΕΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1961 (M) - GRC ΣΔΥΙ & 
ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:00:05 
00:00:00

00:08:44 
00:08:39

00:22:08 
00:22:04

00:39:35 
00:39:31

00:48:43 
00:48:38

00:49:09 
00:49:04

22 22 1 1 1451 ΝΕΡΟΛΑΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:08:57 
00:08:48

00:22:40 
00:22:32

00:39:37 
00:39:29

00:48:47 
00:48:39

00:49:16 
00:49:08

23 23 22 22 1426 ΟΥΣΤΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 
ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:10:06 
00:10:00

00:23:23 
00:23:17

00:40:16 
00:40:11

00:49:18 
00:49:12

00:49:45 
00:49:39

24 24 23 23 1272 ΤΖΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:09:27 
00:09:15

00:23:51 
00:23:39

00:40:59 
00:40:47

00:49:48 
00:49:35

00:50:14 
00:50:02

25 25 24 24 1583 ΜΙΧΕΛΟΥΔΑΚΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 
MIKROJIM

00:00:09 
00:00:00

00:09:15 
00:09:07

00:22:42 
00:22:33

00:40:28 
00:40:20

00:49:58 
00:49:50

00:50:24 
00:50:16

26 26 25 25 1314 ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:00:11 
00:00:00

00:09:09 
00:08:59

00:22:50 
00:22:40

00:40:25 
00:40:15

00:50:07 
00:49:57

00:50:34 
00:50:24

27 27 26 26 1287 ΝΟΜΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC SUP 
SURF IRAKLEIOY

00:00:07 
00:00:00

00:09:02 
00:08:55

00:22:48 
00:22:42

00:40:59 
00:40:52

00:50:13 
00:50:07

00:50:45 
00:50:38

28 28 27 27 1364 COOPER DANIEL Άνδρας - 1979 (M) - ESP 00:00:24 
00:00:00

00:09:09 
00:08:45

00:23:25 
00:23:01

00:41:15 
00:40:51

00:50:39 
00:50:16

00:51:07 
00:50:43

29 29 28 28 1481 ΒΑΡΔΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:09:23 
00:09:17

00:23:55 
00:23:49

00:41:41 
00:41:34

00:51:16 
00:51:09

00:51:43 
00:51:37

30 30 29 29 1480 ΦΙΟΡΕΤΖΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:09:23 
00:09:17

00:23:55 
00:23:49

00:41:42 
00:41:36

00:51:16 
00:51:10

00:51:43 
00:51:37

31 31 30 30 1254 DAWA WALEED Άνδρας - 1989 (M) - EGY 00:00:07 
00:00:00

00:08:54 
00:08:47

00:22:39 
00:22:33

00:41:46 
00:41:40

00:51:50 
00:51:44

00:52:18 
00:52:12
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BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

32 32 31 31 1432 ΚΛΗΡΟΝΟΜΑΚΗΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1958 (M) - 
GRC ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ ΤΡΤ

00:00:06 
00:00:00

00:09:31 
00:09:25

00:24:12 
00:24:07

00:42:41 
00:42:35

00:51:54 
00:51:49

00:52:22 
00:52:17

33 33 32 32 1584 ΓΡΥΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:09:15 
00:09:05

00:23:45 
00:23:35

00:42:20 
00:42:10

00:52:05 
00:51:55

00:52:29 
00:52:18

34 34 33 33 1292 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC S.I  
SPYRIDAKIS

00:00:04 
00:00:00

00:09:22 
00:09:18

00:24:08 
00:24:05

00:42:47 
00:42:43

00:52:06 
00:52:02

00:52:34 
00:52:30

35 35 2 2 1315 ΡΑΠΤΗ ΑΛΕΚΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:10:24 
00:09:54

00:24:23 
00:23:53

00:42:20 
00:41:51

00:52:15 
00:51:45

00:52:43 
00:52:13

36 36 34 34 5405 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 
ΟΦΗ

00:00:03 
00:00:00

00:09:14 
00:09:12

00:23:54 
00:23:51

00:42:42 
00:42:39

00:52:30 
00:52:28

00:53:02 
00:52:59

37 37 3 3 5404 ΒΕΝΕΡΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC ΟΦΗ 00:00:04 
00:00:00

00:09:15 
00:09:11

00:23:54 
00:23:51

00:42:42 
00:42:39

00:52:31 
00:52:28

00:53:04 
00:53:01

38 38 35 35 1579 ΒΑΡΓΙΑΝΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:10:04 
00:09:47

00:24:44 
00:24:27

00:43:04 
00:42:47

00:52:48 
00:52:31

00:53:18 
00:53:01

39 39 36 36 1233 ΠΡΑΤΙΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 
COSMOSSPORT

00:00:40 
00:00:00

00:10:31 
00:09:52

00:25:07 
00:24:28

00:43:14 
00:42:35

00:52:58 
00:52:19

00:53:27 
00:52:48

40 40 37 37 1369 ΜΟΥΝΤΡΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1955 (M) - GRC 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

00:00:06 
00:00:00

00:09:34 
00:09:28

00:24:13 
00:24:07

00:42:57 
00:42:52

00:53:13 
00:53:08

00:53:41 
00:53:36

41 41 38 38 1409 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:10:30 
00:10:10

00:25:08 
00:24:48

00:43:14 
00:42:54

00:53:15 
00:52:55

00:53:42 
00:53:22

42 42 4 4 1324 BARDYOVÁ LENKA Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:09:15 
00:09:10

00:24:04 
00:23:59

00:43:15 
00:43:10

00:53:27 
00:53:22

00:53:53 
00:53:48

43 43 39 39 1418 ΑΛΑΤΖΑΣ ΣΑΚΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC PILALA 00:00:29 
00:00:00

00:10:13 
00:09:44

00:24:55 
00:24:26

00:43:48 
00:43:19

00:53:26 
00:52:58

00:53:56 
00:53:28

44 44 40 40 1521 ΓΕΡΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:09:59 
00:09:46

00:24:47 
00:24:34

00:43:47 
00:43:34 - 00:54:00 

00:53:47

45 45 41 41 1311 ΣΚΟΚΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC ΣΔΥΙ 00:00:32 
00:00:00

00:10:53 
00:10:22

00:25:39 
00:25:08

00:43:59 
00:43:28

00:53:32 
00:53:01

00:54:03 
00:53:32

46 46 5 5 1298 ΚΑΛΑΘΑΚΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ Γυναίκα - 1953 (F) - GRC 00:00:05 
00:00:00

00:10:06 
00:10:01

00:25:01 
00:24:56

00:43:49 
00:43:44

00:53:31 
00:53:26

00:54:04 
00:53:59

47 47 6 6 1503 ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗ ΑΝΘΗ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:09:42 
00:09:37

00:24:33 
00:24:28

00:43:22 
00:43:16

00:53:34 
00:53:29

00:54:05 
00:54:00

48 48 42 42 1381 ΕΞΑΡΧΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:11:32 
00:10:55

00:26:48 
00:26:12

00:44:40 
00:44:03

00:54:00 
00:53:23

00:54:28 
00:53:52

49 49 7 7 1578 ΣΑΜΩΛΗ  ΜΑΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:10:05 
00:09:47

00:24:44 
00:24:26

00:44:04 
00:43:46

00:53:58 
00:53:40

00:54:28 
00:54:10

50 50 43 43 1234 ΜΟΥΤΣΑ ΕΡΛΙΝΤ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 
COSMOSSPORT

00:00:40 
00:00:00

00:11:58 
00:11:18

00:27:30 
00:26:50

00:45:08 
00:44:28

00:54:05 
00:53:25

00:54:32 
00:53:52

51 51 8 8 1322 ΜΠΑΚΟΥΣΗ  ΑΝΤΩΝΕΛΛΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 
PILATESFORWO-MEN

00:00:09 
00:00:00

00:10:02 
00:09:53

00:24:59 
00:24:50

00:44:16 
00:44:07

00:54:10 
00:54:01

00:54:39 
00:54:30

52 52 9 9 1201 ΣΩΜΑΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC RUN FUN 00:00:14 
00:00:00

00:10:16 
00:10:03

00:24:59 
00:24:45

00:44:27 
00:44:13

00:54:10 
00:53:56

00:54:39 
00:54:26

53 53 44 44 1423 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΦΑΝΟΥΡΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 
TOYOTA ΠΑΠΑΚΑΛΙΑΤΗΣ

00:00:18 
00:00:00

00:10:07 
00:09:50

00:24:48 
00:24:31

00:44:20 
00:44:03

00:54:24 
00:54:07

00:54:55 
00:54:38

54 54 45 45 1444 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:17 
00:00:00

00:10:49 
00:10:32

00:25:54 
00:25:37

00:44:18 
00:44:01

00:54:28 
00:54:11

00:54:58 
00:54:42

55 55 46 46 1447 ΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:17 
00:00:00

00:10:49 
00:10:33

00:25:53 
00:25:37

00:44:17 
00:44:01

00:54:28 
00:54:12

00:54:59 
00:54:42

56 56 47 47 1295 ΣΑΡΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:10:17 
00:09:48

00:25:21 
00:24:52

00:43:57 
00:43:28

00:54:36 
00:54:07

00:55:09 
00:54:40

57 57 48 48 1491 VERBAARSCHOT JOOST Άνδρας - 2001 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:09 
00:00:00

00:09:43 
00:09:35

00:24:56 
00:24:48

00:44:52 
00:44:44

00:54:45 
00:54:37

00:55:13 
00:55:05

58 58 49 49 1442 ΣΤΕΙΑΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:16 
00:00:00

00:10:56 
00:10:40

00:27:04 
00:26:48

00:45:24 
00:45:08

00:54:46 
00:54:30

00:55:16 
00:55:00

59 59 10 10 1251 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - 
GRC MIKROJIM

00:00:13 
00:00:00

00:10:14 
00:10:02

00:25:38 
00:25:26

00:45:03 
00:44:50

00:54:58 
00:54:46

00:55:20 
00:55:08

60 60 50 50 1217 ΚΑΡΟΥΖΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 2001 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:09:46 
00:09:35

00:24:15 
00:24:03

00:44:21 
00:44:09

00:54:54 
00:54:43

00:55:26 
00:55:15

61 61 51 51 1460 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 2 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ

00:00:22 
00:00:00

00:11:31 
00:11:10

00:26:19 
00:25:58

00:44:49 
00:44:28

00:54:54 
00:54:33

00:55:26 
00:55:05

62 62 52 52 1536 EYMEPY ΣΑΜΟΥΕΛ Άνδρας - 1990 (M) - FRA 00:00:33 
00:00:00

00:11:31 
00:10:59

00:27:05 
00:26:33

00:45:58 
00:45:26

00:55:42 
00:55:09

00:56:12 
00:55:40



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

63 63 53 53 1439 ΧΙΛΙΑΡΧΑΚΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ Άνδρας - 1984 (M) - 
GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:16 
00:00:00

00:10:56 
00:10:40

00:27:04 
00:26:48

00:45:56 
00:45:40

00:55:53 
00:55:37

00:56:23 
00:56:07

64 64 54 54 1441 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:16 
00:00:00

00:10:56 
00:10:40

00:27:03 
00:26:47

00:45:56 
00:45:40

00:55:53 
00:55:38

00:56:25 
00:56:09

65 65 55 55 1304 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:11:04 
00:10:41

00:27:15 
00:26:51

00:46:30 
00:46:07

00:56:03 
00:55:39

00:56:32 
00:56:09

66 66 56 56 1293 ΔΗΜΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:11:04 
00:10:41

00:27:14 
00:26:51

00:46:30 
00:46:07

00:56:03 
00:55:40

00:56:33 
00:56:10

67 67 57 57 1372 EMSER STEFAN Άνδρας - 1960 (M) - DEU 00:00:31 
00:00:00

00:10:53 
00:10:23

00:26:53 
00:26:22

00:46:02 
00:45:32

00:56:09 
00:55:39

00:56:42 
00:56:12

68 68 58 58 1396 ΣΩΜΑΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 
ΕΠΑΛ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΕΙΟΥ

00:00:21 
00:00:00

00:11:04 
00:10:44

00:26:48 
00:26:28

00:45:41 
00:45:21

00:56:22 
00:56:02

00:56:49 
00:56:29

69 69 59 59 1469 ΓΕΠΕΣΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:10:28 
00:10:23

00:26:25 
00:26:20

00:45:54 
00:45:48

00:56:23 
00:56:18

00:56:51 
00:56:45

70 70 60 60 1554 ΜΟΥΔΑΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:12:03 
00:11:23

00:27:50 
00:27:11

00:46:36 
00:45:56

00:56:31 
00:55:52

00:56:57 
00:56:17

71 71 61 61 1489 LOZANO JAIRO Άνδρας - 1995 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:16 
00:00:00

00:11:08 
00:10:53

00:28:18 
00:28:02

00:47:03 
00:46:47

00:56:34 
00:56:19

00:56:59 
00:56:44

72 72 62 62 1238 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗΣ GEORGE CHATZIMANOLIS Άνδρας - 
1987 (M) - GRC

00:00:06 
00:00:00

00:09:14 
00:09:09

00:24:50 
00:24:45

00:45:59 
00:45:54

00:56:29 
00:56:24

00:57:03 
00:56:58

73 73 11 11 1319 ΧΑΤΖΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:10:00 
00:09:56

00:25:57 
00:25:54

00:46:03 
00:46:00

00:56:38 
00:56:35

00:57:11 
00:57:07

74 74 63 63 1375 ΠΡΙΝΙΑΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M) - 
GRC

00:00:33 
00:00:00

00:11:07 
00:10:34

00:27:38 
00:27:06

00:46:49 
00:46:17

00:56:40 
00:56:08

00:57:12 
00:56:40

75 75 64 64 1551 DORONZO PIETRO Άνδρας - 1975 (M) - ITA 00:00:22 
00:00:00

00:11:36 
00:11:15

00:27:15 
00:26:54

00:46:54 
00:46:33

00:56:44 
00:56:23

00:57:14 
00:56:53

76 76 65 65 1553 ΚΑΛΕΜΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:12:04 
00:11:24

00:27:51 
00:27:12

00:46:55 
00:46:16

00:56:52 
00:56:12

00:57:20 
00:56:41

77 77 66 66 1410 ΒΙΣΚΑΔΟΥΡΑΚΗΣ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:11:36 
00:11:21

00:28:16 
00:28:02

00:47:02 
00:46:48

00:56:52 
00:56:38

00:57:24 
00:57:10

78 78 67 67 1224 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗΣ ΠΕΡΙΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:10:39 
00:10:29

00:26:56 
00:26:46

00:46:52 
00:46:42

00:57:14 
00:57:04

00:57:46 
00:57:36

79 79 68 68 1360 ΒΑΘΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC ΠΛΑΚΙΑΣ 00:00:21 
00:00:00

00:11:06 
00:10:45

00:27:23 
00:27:02

00:47:04 
00:46:43

00:57:15 
00:56:54

00:57:47 
00:57:26

80 80 69 69 1496 TOONEN ABEL Άνδρας - 2003 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:09 
00:00:00

00:11:18 
00:11:10

00:28:38 
00:28:30

00:47:37 
00:47:29

00:57:20 
00:57:12

00:57:50 
00:57:42

81 81 70 70 1580 ΠΑΠΕΤΤΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - CYP 00:00:06 
00:00:00

00:09:38 
00:09:32

00:25:05 
00:25:00

00:46:36 
00:46:30

00:57:20 
00:57:14

00:57:54 
00:57:49

82 82 71 71 1492 LOEVBAK ERIK Άνδρας - 1996 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:09 
00:00:00

00:11:22 
00:11:14

00:28:49 
00:28:40

00:48:17 
00:48:09

00:57:22 
00:57:14

00:57:55 
00:57:47

83 83 72 72 1271 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:11:35 
00:10:58

00:27:07 
00:26:31

00:47:05 
00:46:29

00:57:28 
00:56:51

00:57:55 
00:57:18

84 84 73 73 1354 ΤΣΕΣΜΕΤΖΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας - 1969 (M) - GRC Σ.Δ.Υ.
ΠΕΙΡΑΙΑ

00:00:20 
00:00:00

00:10:49 
00:10:29

00:27:39 
00:27:19

00:47:10 
00:46:50

00:57:22 
00:57:02

00:57:56 
00:57:37

85 85 74 74 1203 ΖΕΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC ΣΜΚ-
KATSILAS RUNNING TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:10:24 
00:10:19

00:27:10 
00:27:05

00:47:13 
00:47:08

00:57:24 
00:57:19

00:57:57 
00:57:52

86 86 75 75 1383 ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 
Απόλλων Δυτικής Αττικής

00:00:25 
00:00:00

00:10:55 
00:10:30

00:26:23 
00:25:58

00:47:08 
00:46:44

00:57:28 
00:57:04

00:57:59 
00:57:35

87 87 12 12 1421 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:05 
00:00:00

00:10:29 
00:10:24

00:26:44 
00:26:39

00:47:09 
00:47:04

00:57:32 
00:57:28

00:58:04 
00:58:00

88 88 13 13 1303 ΠΑΚΚΙΔΗ ΣΥΛΒΙΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC ΣΔΥ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:00:05 
00:00:00

00:10:29 
00:10:24

00:26:43 
00:26:39

00:47:09 
00:47:04

00:57:32 
00:57:28

00:58:04 
00:57:59

89 89 76 76 1526 ΠΑΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:10:57 
00:10:25

00:26:11 
00:25:39

00:46:52 
00:46:21

00:57:36 
00:57:04

00:58:10 
00:57:39

90 90 77 77 1323 ΤΖΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1951 (M) - GRC 
ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:00:27 
00:00:00

00:11:03 
00:10:36

00:26:52 
00:26:26

00:47:26 
00:46:59

00:57:40 
00:57:13

00:58:11 
00:57:44

91 91 14 14 1408 KHAIBULAEVA ZANNA Γυναίκα - 1977 (F) - RUS 00:00:06 
00:00:00

00:10:22 
00:10:16

00:26:29 
00:26:24

00:47:16 
00:47:10

00:57:46 
00:57:41

00:58:15 
00:58:10

92 92 15 15 1411 ΣΥΛΛΙΓΑΡΔΟΥ ΡΟΔΑΝΘΗ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:09:42 
00:09:36

00:25:42 
00:25:36

00:46:46 
00:46:40

00:57:42 
00:57:36

00:58:17 
00:58:11

93 93 78 78 1515 ΦΩΤΑΚΗΣ ΜΠΑΜΠΗΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC ΣΔΥΡ 00:00:09 
00:00:00

00:10:28 
00:10:19

00:26:31 
00:26:23

00:47:02 
00:46:53

00:57:52 
00:57:43

00:58:23 
00:58:14



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

94 94 79 79 1405 ΣΜΥΡΝΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:11:35 
00:11:13

00:27:26 
00:27:04

00:47:44 
00:47:22

00:57:59 
00:57:37

00:58:33 
00:58:11

95 95 80 80 1569 ΦΟΥΚΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1999 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:09:54 
00:09:41

00:25:06 
00:24:53

00:46:50 
00:46:37

00:58:05 
00:57:52

00:58:39 
00:58:26

96 96 81 81 1479 ΜΠΕΛΙΒΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:06 
00:00:00

00:09:49 
00:09:43

00:26:06 
00:26:00

00:47:27 
00:47:21

00:58:07 
00:58:01

00:58:40 
00:58:34

97 97 82 82 1202 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 00:00:08 
00:00:00

00:09:41 
00:09:34

00:25:48 
00:25:41

00:47:01 
00:46:54

00:58:07 
00:58:00

00:58:46 
00:58:39

98 98 83 83 1279 ΚΑΤΣΑΠΡΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M) - 
GRC

00:00:07 
00:00:00

00:10:19 
00:10:12

00:26:33 
00:26:27

00:47:04 
00:46:57

00:58:11 
00:58:05

00:58:46 
00:58:40

99 99 84 84 1266 ΚΙΦΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:09:22 
00:09:12

00:25:03 
00:24:53

00:46:59 
00:46:49

00:58:14 
00:58:04

00:58:48 
00:58:38

100 100 85 85 1571 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ  ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:09:53 
00:09:31

00:26:41 
00:26:18

00:47:45 
00:47:22

00:58:19 
00:57:56

00:58:48 
00:58:25

101 101 86 86 1446 ΣΑΚΑΒΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:17 
00:00:00

00:10:48 
00:10:32

00:26:30 
00:26:14

00:47:13 
00:46:56

00:58:20 
00:58:03

00:58:51 
00:58:35

102 102 87 87 1448 ΒΕΖΥΡΤΖΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Άνδρας - 1974 (M) - 
GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:17 
00:00:00

00:10:48 
00:10:32

00:26:30 
00:26:14

00:47:13 
00:46:56

00:58:20 
00:58:03

00:58:51 
00:58:35

103 103 88 88 1253 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:12 
00:00:00

00:10:21 
00:10:10

00:26:04 
00:25:53

00:47:16 
00:47:05

00:58:22 
00:58:11

00:58:52 
00:58:41

104 104 89 89 1240 ΓΚΑΡΜΙΡΗΣ  ΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC BLUE GR 00:00:07 
00:00:00

00:09:41 
00:09:34

00:25:40 
00:25:33

00:47:01 
00:46:54

00:58:27 
00:58:20

00:58:57 
00:58:50

105 105 90 90 1528 ΜΑΣΛΑΤΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC - 00:00:12 
00:00:00

00:11:19 
00:11:08

00:28:23 
00:28:11

00:48:07 
00:47:55

00:58:36 
00:58:25

00:59:10 
00:58:58

106 106 91 91 1270 ΗΛΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:11:34 
00:10:57

00:27:09 
00:26:31

00:47:32 
00:46:55

00:58:44 
00:58:06

00:59:17 
00:58:40

107 107 92 92 1582 ΦΥΣΕΚΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:10:53 
00:10:34

00:27:42 
00:27:24

00:47:59 
00:47:40

00:58:54 
00:58:36

00:59:24 
00:59:05

108 108 93 93 1431 ΚΥΡΙΑΖΗΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC ΠΑΕΓΑΕ 00:00:14 
00:00:00

00:11:34 
00:11:21

00:28:30 
00:28:16

00:48:39 
00:48:26

00:58:51 
00:58:38

00:59:26 
00:59:12

109 109 94 94 1256 ΓΚΙΟΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC FEEL 
STRONG DO SPORTS

00:00:26 
00:00:00

00:11:43 
00:11:18

00:28:41 
00:28:15

00:48:41 
00:48:15

00:58:59 
00:58:34

00:59:28 
00:59:03

110 110 16 16 1420 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:12:23 
00:11:52

00:28:53 
00:28:22

00:49:04 
00:48:32

00:58:59 
00:58:27

00:59:32 
00:59:00

111 111 95 95 1407 ΒΕΛΗΒΑΣΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1995 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:05 
00:09:52

00:25:44 
00:25:32

00:47:15 
00:47:02

00:59:16 
00:59:03

00:59:44 
00:59:32

112 112 17 17 1399
ΜΟΣΧΑΠΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:10 
00:00:00

00:11:49 
00:11:39

00:29:01 
00:28:51

00:48:49 
00:48:40

00:59:18 
00:59:09

00:59:51 
00:59:42

113 113 96 96 1400
ΣΔΡΟΛΙΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:11 
00:00:00

00:11:49 
00:11:39

00:29:01 
00:28:51

00:48:51 
00:48:41

00:59:18 
00:59:08

00:59:51 
00:59:41

114 114 97 97 1472 ΝΤΕΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:34 
00:00:00

00:11:50 
00:11:17

00:28:43 
00:28:10

00:50:20 
00:49:47

00:59:47 
00:59:14

01:00:13 
00:59:40

115 115 18 18 1370 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΖΩΗ Γυναίκα - 1984 (F) - CYP 00:00:11 
00:00:00

00:10:54 
00:10:44

00:27:13 
00:27:03

00:48:16 
00:48:06

00:59:42 
00:59:32

01:00:19 
01:00:09

116 116 98 98 5756 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:10:50 
00:10:26

00:27:20 
00:26:57

00:48:57 
00:48:34

00:59:51 
00:59:28

01:00:21 
00:59:57

117 117 99 99 1326 ΦΩΤΙΑΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:11 
00:00:00

00:10:32 
00:10:22

00:27:32 
00:27:22

00:48:44 
00:48:34

00:59:52 
00:59:41

01:00:27 
01:00:16

118 118 100 100 1331 ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1964 (M) - GRC ΑΠΣ 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

00:00:10 
00:00:00

00:10:33 
00:10:24

00:27:33 
00:27:24

00:48:48 
00:48:38

00:59:52 
00:59:42

01:00:27 
01:00:18

119 119 101 101 1232 ΣΤΕΡΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 
COSMOSSPORT

00:00:40 
00:00:00

00:11:47 
00:11:08

00:28:23 
00:27:44

00:48:47 
00:48:08

00:59:55 
00:59:16

01:00:28 
00:59:49

120 120 102 102 1388 ΝΤΑΝΤΙΔΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:12:06 
00:11:38

00:29:41 
00:29:14

00:49:42 
00:49:14

01:00:03 
00:59:36

01:00:32 
01:00:04

121 121 19 19 1587 GOOSSENS MICHELLE Γυναίκα - 2000 (F) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:12:14 
00:11:48

00:29:15 
00:28:49

00:49:11 
00:48:45

01:00:02 
00:59:36

01:00:34 
01:00:08

122 122 103 103 1398 ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:11:35 
00:11:13

00:28:14 
00:27:52

00:49:13 
00:48:51

01:00:04 
00:59:42

01:00:39 
01:00:18

123 123 104 104 1482 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:10 
00:09:58

00:26:28 
00:26:16

00:49:10 
00:48:58

01:00:11 
00:59:59

01:00:46 
01:00:34

124 124 105 105 1468 DAVID MCGRABNE Άνδρας - 1973 (M) - GBR NONE 00:00:24 
00:00:00

00:10:47 
00:10:24

00:26:34 
00:26:11

00:48:31 
00:48:08

01:00:16 
00:59:53

01:00:49 
01:00:26



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

125 125 106 106 1299 BROWN CHRIS Άνδρας - 1967 (M) - GBR 00:00:24 
00:00:00

00:10:52 
00:10:28

00:26:54 
00:26:31

00:49:11 
00:48:47

01:00:16 
00:59:53

01:00:49 
01:00:26

126 126 107 107 1544 BONE DAVID Άνδρας - 1967 (M) - GBR KILBARCHAN 
AAC

00:00:23 
00:00:00

00:10:06 
00:09:44

00:26:17 
00:25:55

00:48:32 
00:48:09

01:00:16 
00:59:54

01:00:49 
01:00:27

127 127 108 108 1428 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M) - GRC - 00:00:35 
00:00:00

00:12:46 
00:12:11

00:30:33 
00:29:59

00:50:15 
00:49:41

01:00:20 
00:59:46

01:00:50 
01:00:16

128 128 109 109 1419 ΔΑΦΝΟΜΗΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:11:30 
00:10:59

00:27:58 
00:27:27

00:49:40 
00:49:09

01:00:17 
00:59:46

01:00:55 
01:00:23

129 129 110 110 1477 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:27 
00:00:00

00:11:39 
00:11:12

00:28:47 
00:28:20

00:50:21 
00:49:54

01:00:30 
01:00:04

01:00:59 
01:00:32

130 130 20 20 1221 DIGITALBIRD ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΣΚΟΥΛΑ Γυναίκα - 1986 (F) - 
GRC

00:00:06 
00:00:00

00:10:38 
00:10:32

00:27:25 
00:27:20

00:49:06 
00:49:01

01:00:32 
01:00:27

01:01:00 
01:00:54

131 131 21 21 1249 MENHEERE NIKKI Γυναίκα - 1989 (F) - NLD 00:00:16 
00:00:00

00:10:55 
00:10:39

00:27:41 
00:27:25

00:49:07 
00:48:52

01:00:33 
01:00:17

01:01:06 
01:00:50

132 132 22 22 1559 ΠΑΠΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΕΛΗ Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:12:03 
00:11:31

00:29:03 
00:28:31

00:50:02 
00:49:30

01:00:44 
01:00:12

01:01:09 
01:00:38

133 133 23 23 1546 ΤΟΥΜΠΑΚΑΚΗ  ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:12:00 
00:11:29

00:29:22 
00:28:50

00:49:59 
00:49:28

01:00:46 
01:00:15

01:01:12 
01:00:41

134 134 111 111 1533 ΤΣΑΚΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:11:24 
00:11:07

00:27:43 
00:27:26

00:49:10 
00:48:53

01:00:41 
01:00:24

01:01:15 
01:00:58

135 135 112 112 1475 ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:12 
00:00:00

00:11:21 
00:11:09

00:28:38 
00:28:27

00:50:05 
00:49:54

01:00:41 
01:00:30

01:01:15 
01:01:03

136 136 24 24 1246 ΓΙΑΝΝΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC ROAD 
RANERS

00:00:34 
00:00:00

00:12:20 
00:11:47

00:29:15 
00:28:41

00:49:59 
00:49:25

01:00:47 
01:00:14

01:01:20 
01:00:47

137 137 113 113 1535 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:11:30 
00:11:21

00:28:10 
00:28:00

00:49:52 
00:49:43

01:00:50 
01:00:40

01:01:24 
01:01:14

138 138 114 114 1471 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1971 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:05 
00:00:00

00:10:47 
00:10:42

00:27:53 
00:27:48

00:49:37 
00:49:32

01:00:53 
01:00:48

01:01:30 
01:01:25

139 139 25 25 1531 ΚΛΑΠΑΝΑΡΑ  ΣΙΣΣΗ Γυναίκα - 1969 (F) - GRC ΕΠΑΛ 
ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ

00:00:21 
00:00:00

00:11:14 
00:10:54

00:27:51 
00:27:30

00:49:37 
00:49:16

01:00:53 
01:00:32

01:01:30 
01:01:09

140 140 115 115 5638 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 00:00:23 
00:00:00

00:11:06 
00:10:44

00:28:11 
00:27:49

00:50:03 
00:49:41

01:01:04 
01:00:42

01:01:35 
01:01:13

141 141 116 116 1335 ΣΙΑΚΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:12:55 
00:12:20

00:32:14 
00:31:40

00:50:56 
00:50:22

01:01:16 
01:00:42

01:01:39 
01:01:05

142 142 26 26 1557 ΜΑΙΣΤΡΕΛΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:00:04 
00:00:00

00:10:14 
00:10:11

00:27:01 
00:26:57

00:49:33 
00:49:30

01:01:12 
01:01:08

01:01:41 
01:01:37

143 143 117 117 1393 ΠΑΠΑΔΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:37 
00:00:00

00:11:55 
00:11:18

00:28:22 
00:27:45

00:49:56 
00:49:20

01:01:14 
01:00:38

01:01:51 
01:01:14

144 144 27 27 1505 ΚΑΠΛΑΝΗ  ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:12:00 
00:11:39

00:28:28 
00:28:07

00:49:41 
00:49:20

01:01:19 
01:00:58

01:01:55 
01:01:34

145 145 28 28 1417 ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC PILALA 00:00:28 
00:00:00

00:11:41 
00:11:14

00:28:14 
00:27:47

00:50:25 
00:49:57

01:01:25 
01:00:58

01:01:58 
01:01:31

146 146 118 118 1310 ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1977 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:12:11 
00:11:37

00:29:37 
00:29:03

00:50:52 
00:50:19

01:01:36 
01:01:02

01:02:01 
01:01:27

147 147 119 119 1438 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1991 (M) - 
GRC ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:30 
00:00:00

00:12:04 
00:11:35

00:28:08 
00:27:39

00:49:45 
00:49:15

01:01:26 
01:00:57

01:02:02 
01:01:33

148 148 120 120 1264 ΛΙΑΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:28 
00:00:00

00:11:33 
00:11:05

00:28:06 
00:27:38

00:50:34 
00:50:06

01:01:33 
01:01:06

01:02:04 
01:01:36

149 149 121 121 1568 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:11:26 
00:11:06

00:28:12 
00:27:52

00:49:49 
00:49:29

01:01:32 
01:01:12

01:02:04 
01:01:44

150 150 29 29 1490 JEHIN SOPHIE Γυναίκα - 1997 (F) - GRC DIVE2GETHER 00:00:17 
00:00:00

00:11:09 
00:10:52

00:28:18 
00:28:02

00:50:07 
00:49:50

01:01:33 
01:01:17

01:02:04 
01:01:48

151 151 122 122 1243 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1979 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:11:25 
00:11:09

00:28:15 
00:27:59

00:50:02 
00:49:46

01:01:30 
01:01:14

01:02:05 
01:01:50

152 152 30 30 1474 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) - 
GRC

00:00:26 
00:00:00

00:12:04 
00:11:38

00:29:18 
00:28:53

00:50:41 
00:50:16

01:01:38 
01:01:13

01:02:12 
01:01:47

153 153 31 31 1452 VAN DEURSEN ESMERIJ Γυναίκα - 1973 (F) - NLD 00:00:27 
00:00:00

00:11:43 
00:11:17

00:28:26 
00:28:00

00:50:36 
00:50:10

01:01:38 
01:01:12

01:02:13 
01:01:46

154 154 32 32 1416 ΝΟΙΚΟΚΥΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1958 (F) - GRC MY 
RUN

00:00:08 
00:00:00

00:10:46 
00:10:38

00:27:41 
00:27:33

00:50:13 
00:50:05

01:01:46 
01:01:38

01:02:15 
01:02:07

155 155 33 33 5386 ΤΕΡΕΖΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:10:09 
00:10:00

00:26:27 
00:26:18

00:50:03 
00:49:53

01:01:52 
01:01:43

01:02:26 
01:02:17



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

156 156 123 123 1207 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 
ΣΔΥΙ

00:00:13 
00:00:00

00:10:26 
00:10:13

00:27:02 
00:26:50

00:50:05 
00:49:52

01:02:07 
01:01:54

01:02:45 
01:02:33

157 157 124 124 1219 ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:22 
00:10:10

00:26:43 
00:26:30

00:50:02 
00:49:49

01:02:22 
01:02:10

01:03:00 
01:02:47

158 158 125 125 1519 ΤΑΚΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:10:22 
00:10:09

00:26:42 
00:26:29

00:50:02 
00:49:48

01:02:22 
01:02:09

01:03:00 
01:02:47

159 159 126 126 1449 ΧΡΥΣΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:21 
00:00:00

00:11:19 
00:10:58

00:26:55 
00:26:34

00:50:10 
00:49:50

01:02:24 
01:02:03

01:03:02 
01:02:41

160 160 127 127 1260 ΜΠΟΤΣΑΡΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:12:16 
00:11:49

00:29:27 
00:29:00

00:51:24 
00:50:57

01:02:34 
01:02:07

01:03:09 
01:02:42

161 161 34 34 1558 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:12:03 
00:11:32

00:29:03 
00:28:32

00:51:01 
00:50:30

01:02:44 
01:02:13

01:03:13 
01:02:42

162 162 128 128 1288 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M) - GRC 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:42 
00:00:00

00:12:47 
00:12:05

00:29:45 
00:29:03

00:51:29 
00:50:48

01:02:44 
01:02:03

01:03:24 
01:02:43

163 163 129 129 1542 ΚΑΤΣΑΜΠΟΞΑΞΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 
- GRC

00:00:20 
00:00:00

00:11:00 
00:10:41

00:27:36 
00:27:17

00:50:26 
00:50:07

01:02:48 
01:02:29

01:03:25 
01:03:05

164 164 130 130 1560 ΒΕΛΗΒΑΣΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:13 
00:00:00

00:10:05 
00:09:52

00:26:18 
00:26:05

00:50:09 
00:49:56

01:02:49 
01:02:36

01:03:29 
01:03:16

165 165 35 35 1456 ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:11:16 
00:11:08

00:29:15 
00:29:07

00:51:41 
00:51:32

01:02:54 
01:02:45

01:03:30 
01:03:21

166 166 36 36 1211 ΠΑΛΑΙΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:11:36 
00:11:08

00:28:42 
00:28:14

00:51:39 
00:51:11

01:03:04 
01:02:36

01:03:42 
01:03:14

167 167 131 131 1286 ΚΛΕΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC FLOW 868 00:00:28 
00:00:00

00:12:38 
00:12:10

00:30:17 
00:29:49

00:51:39 
00:51:11

01:03:05 
01:02:37

01:03:42 
01:03:14

168 168 132 132 1430 ΤΣΑΠΑΚΗΣ ΒΑΡΔΗΔ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:11:34 
00:11:20

00:28:38 
00:28:24

00:50:55 
00:50:42

01:03:15 
01:03:01

01:03:55 
01:03:41

169 169 133 133 1242 ΚΑΛΑΙΤΖΑΚΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:10:25 
00:10:13

00:26:32 
00:26:20

00:51:32 
00:51:20

01:03:21 
01:03:09

01:04:00 
01:03:48

170 170 134 134 1512 ΡΑΚΙΤΖΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC ΠΑΝ/ΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ

00:00:27 
00:00:00

00:10:59 
00:10:32

00:26:59 
00:26:32

00:51:00 
00:50:33

01:03:41 
01:03:14

01:04:13 
01:03:47

171 171 135 135 1552 ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:13:15 
00:12:40

00:31:50 
00:31:14

00:52:24 
00:51:49

01:03:43 
01:03:07

01:04:16 
01:03:40

172 172 37 37 1355 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1977 (F) - 
GRC

00:00:37 
00:00:00

00:11:35 
00:10:59

00:28:46 
00:28:10

00:51:48 
00:51:12

01:03:40 
01:03:04

01:04:16 
01:03:40

173 173 38 38 1541 ΡΟΓΔΑΚΗ ΑΣΠΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:13:01 
00:12:34

00:31:35 
00:31:08

00:52:56 
00:52:30

01:03:51 
01:03:24

01:04:19 
01:03:53

174 174 136 136 1359 JENSEN OLAF Άνδρας - 1963 (M) - NOR NO CLUB 00:00:22 
00:00:00

00:11:11 
00:10:49

00:28:18 
00:27:56

00:52:15 
00:51:53

01:03:51 
01:03:29

01:04:22 
01:04:00

175 175 39 39 1581 ΚΑΛΤΣΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 00:00:09 
00:00:00

00:12:06 
00:11:57

00:30:24 
00:30:16

00:52:01 
00:51:53

01:03:53 
01:03:45

01:04:27 
01:04:19

176 176 40 40 1458 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:00:15 
00:00:00

00:12:42 
00:12:28

00:30:30 
00:30:16

00:52:11 
00:51:57

01:03:55 
01:03:41

01:04:31 
01:04:17

177 177 41 41 1241 ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ ΖΗΝΑ Γυναίκα - 1973 (F) - CYP COLOURS 00:00:07 
00:00:00

00:10:16 
00:10:10

00:26:32 
00:26:26

00:52:11 
00:52:05

01:04:04 
01:03:58

01:04:36 
01:04:30

178 178 137 137 1397
ΡΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΡΟΥΣΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:15 
00:00:00

00:11:53 
00:11:38

00:30:29 
00:30:14

00:53:08 
00:52:54

01:04:09 
01:03:55

01:04:40 
01:04:26

179 179 42 42 1329 ΧΑΡΑΧΟΥΣΗ ΦΑΙΔΡΑ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:11:54 
00:11:25

00:29:46 
00:29:17

00:52:06 
00:51:37

01:04:01 
01:03:32

01:04:41 
01:04:12

180 180 138 138 1564 ΜΑΡΝΙΕΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:10:57 
00:10:26

00:27:09 
00:26:38

00:52:11 
00:51:40

01:04:15 
01:03:44

01:04:44 
01:04:13

181 181 43 43 1412 ΜΙΧΑΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:12:24 
00:11:53

00:28:53 
00:28:22

00:52:04 
00:51:33

01:04:15 
01:03:45

01:04:44 
01:04:13

182 182 44 44 1510 ΞΗΜΕΡΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:13:00 
00:12:20

00:30:43 
00:30:03

00:52:46 
00:52:06

01:04:23 
01:03:43

01:04:59 
01:04:19

183 183 139 139 6273 ΜΕΡΚΟΥΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:11:57 
00:11:39

00:29:17 
00:28:59

00:52:13 
00:51:56

01:04:21 
01:04:03

01:05:04 
01:04:46

184 184 140 140 1525 ΕΠΙΤΡΟΠΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:11:50 
00:11:39

00:29:26 
00:29:14

00:52:36 
00:52:24

01:04:32 
01:04:21

01:05:07 
01:04:55

185 185 141 141 1523 ΚΑΡΤΕΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:11:50 
00:11:39

00:29:26 
00:29:15

00:52:38 
00:52:27

01:04:32 
01:04:21

01:05:07 
01:04:56

186 186 142 142 1340 PROVAN DAVID Άνδρας - 1970 (M) - GBR MAG 9 00:00:23 
00:00:00

00:10:59 
00:10:37

00:28:02 
00:27:40

00:52:35 
00:52:13

01:04:32 
01:04:10

01:05:09 
01:04:47



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

187 187 143 143 1506 ΟΥΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:12:20 
00:11:54

00:31:06 
00:30:40

00:53:38 
00:53:12

01:04:42 
01:04:16

01:05:17 
01:04:51

188 188 144 144 1424 ΦΑΣΟΥΛΑΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:12:26 
00:11:50

00:30:25 
00:29:49

00:52:39 
00:52:03

01:04:43 
01:04:08

01:05:21 
01:04:46

189 189 45 45 1250 ΜΑΡΚΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC ΑΘΛΗ.
Σ.Υ

00:00:15 
00:00:00

00:12:42 
00:12:28

00:31:00 
00:30:46

00:53:06 
00:52:52

01:04:47 
01:04:33

01:05:22 
01:05:08

190 190 145 145 1499 ΣΠΕΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:11:47 
00:11:08

00:28:24 
00:27:44

00:51:31 
00:50:51

01:04:53 
01:04:14

01:05:31 
01:04:51

191 191 46 46 1463 ΑΝΔΡΕΔΑΑΚΗ  ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 1990 (F) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:12:07 
00:11:42

00:29:40 
00:29:14

00:53:17 
00:52:52

01:05:06 
01:04:40

01:05:34 
01:05:09

192 192 47 47 1220 ΧΑΤΖΑΚΗ ΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:11:34 
00:11:01

00:28:26 
00:27:53

00:53:12 
00:52:40

01:05:04 
01:04:31

01:05:39 
01:05:06

193 193 146 146 1273 ΚΑΡΝΙΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1959 (M) - GRC 
ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:19 
00:00:00

00:11:57 
00:11:38

00:29:25 
00:29:06

00:53:00 
00:52:42

01:05:12 
01:04:53

01:05:40 
01:05:22

194 194 48 48 1586 CLAUS EMMA Γυναίκα - 1998 (F) - GRC 00:00:27 
00:00:00

00:12:14 
00:11:48

00:29:24 
00:28:57

00:52:24 
00:51:58

01:05:04 
01:04:38

01:05:41 
01:05:14

195 195 147 147 1498 THIJS DEGENHART Άνδρας - 1999 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:41 
00:00:00

00:11:36 
00:10:56

00:28:40 
00:28:00

00:52:59 
00:52:19

01:05:08 
01:04:28

01:05:41 
01:05:01

196 196 148 148 1566
ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1997 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:15 
00:00:00

00:11:53 
00:11:39

00:30:30 
00:30:16

00:53:14 
00:52:59

01:05:13 
01:04:59

01:05:43 
01:05:29

197 197 149 149 1308 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:11:59 
00:11:35

00:29:13 
00:28:48

00:52:28 
00:52:04

01:05:08 
01:04:43

01:05:44 
01:05:19

198 198 150 150 6072 ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:13:28 
00:12:53

00:32:15 
00:31:39

00:53:58 
00:53:23

01:05:16 
01:04:40

01:05:50 
01:05:14

199 199 151 151 1443 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:42 
00:00:00

00:14:21 
00:13:39

00:34:49 
00:34:07

00:55:11 
00:54:30

01:05:27 
01:04:45

01:05:53 
01:05:11

200 200 152 152 1567 ΣΚΟΥΛΙΚΑΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:12:04 
00:11:40

00:29:19 
00:28:55

00:52:30 
00:52:06

01:05:21 
01:04:56

01:05:56 
01:05:32

201 201 153 153 1488 ΖΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC ΕΟΣ 
ΛΑΣΙΘΙΟΥ

00:00:25 
00:00:00

00:12:04 
00:11:40

00:29:55 
00:29:30

00:52:32 
00:52:07

01:05:21 
01:04:56

01:05:56 
01:05:31

202 202 49 49 1494 VAN EIJCK FIEN Γυναίκα - 2004 (F) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:08 
00:00:00

00:11:02 
00:10:54

00:28:21 
00:28:14

00:52:43 
00:52:36

01:05:30 
01:05:22

01:06:00 
01:05:53

203 203 50 50 1244 ΧΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC ROAD 
RUNNERS

00:00:34 
00:00:00

00:12:22 
00:11:49

00:29:43 
00:29:09

00:53:04 
00:52:31

01:05:24 
01:04:51

01:06:00 
01:05:27

204 204 154 154 1245 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 
ΣΔΥΙ

00:00:34 
00:00:00

00:12:22 
00:11:49

00:29:42 
00:29:09

00:53:05 
00:52:32

01:05:25 
01:04:51

01:06:01 
01:05:27

205 205 155 155 1555 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:40 
00:00:00

00:12:22 
00:11:43

00:31:02 
00:30:22

00:54:10 
00:53:31

01:05:26 
01:04:46

01:06:02 
01:05:22

206 206 156 156 1312 ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:12:46 
00:12:05

00:29:44 
00:29:03

00:52:57 
00:52:15

01:05:26 
01:04:44

01:06:03 
01:05:22

207 207 157 157 1296 ΚΑΛΑΙΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:11:32 
00:11:10

00:28:14 
00:27:52

00:51:42 
00:51:21

01:05:38 
01:05:16

01:06:07 
01:05:46

208 208 51 51 1453 ΚΟΣΜΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:10:52 
00:10:42

00:28:38 
00:28:28

00:52:32 
00:52:22

01:05:35 
01:05:24

01:06:16 
01:06:06

209 209 158 158 1258 ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 
ROADRUNNERS

00:00:35 
00:00:00

00:12:22 
00:11:48

00:29:20 
00:28:46

00:53:07 
00:52:33

01:05:43 
01:05:09

01:06:21 
01:05:47

210 210 159 159 1588 ΒΙΟΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 2004 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:12:39 
00:12:05

00:29:22 
00:28:48

00:53:06 
00:52:32

01:06:01 
01:05:27

01:06:30 
01:05:56

211 211 160 160 1262 ΓΙΑΛΙΤΑΚΗΣ  ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:11:30 
00:11:21

00:29:49 
00:29:40

00:53:43 
00:53:33

01:06:02 
01:05:53

01:06:34 
01:06:25

212 212 52 52 1284 ΣΦΗΝΙΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:11:06 
00:10:55

00:29:11 
00:29:00

00:53:57 
00:53:46

01:06:04 
01:05:53

01:06:37 
01:06:26

213 213 53 53 2295 ΠΑΡΑΣΧΑΚΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC Α.Π.
Σ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ

00:00:16 
00:00:00

00:12:15 
00:12:00

00:31:25 
00:31:09

00:54:28 
00:54:13

01:06:14 
01:05:58

01:06:48 
01:06:33

214 214 54 54 1574 ΠΑΓΓΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1967 (F) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:00:04 
00:00:00

00:11:31 
00:11:28

00:29:39 
00:29:36

00:53:46 
00:53:43

01:06:13 
01:06:10

01:06:55 
01:06:52

215 215 55 55 1325 ΠΑΝΤΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:32 
00:12:03

00:30:58 
00:30:29

00:54:29 
00:54:00

01:06:34 
01:06:05

01:07:04 
01:06:36

216 216 161 161 1473 ΜΑΥΡΟΜΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:33 
00:00:00

00:11:50 
00:11:18

00:28:45 
00:28:12

00:53:31 
00:52:58

01:06:41 
01:06:08

01:07:12 
01:06:39

217 217 56 56 1209 ΛΙΑΝΑ ΚΡΥΣΤΑΛΕΝΙΑ Γυναίκα - 1972 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:12:10 
00:11:49

00:30:22 
00:30:00

00:54:07 
00:53:46

01:06:37 
01:06:16

01:07:14 
01:06:53



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

218 218 57 57 1500 ΠΑΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ Γυναίκα - 1976 (F) - GRC ΣΔΥΡ 00:00:26 
00:00:00

00:11:27 
00:11:01

00:29:19 
00:28:54

00:53:42 
00:53:17

01:06:36 
01:06:11

01:07:17 
01:06:52

219 219 58 58 1394 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΡΟΥΛΙΤΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC - 00:00:14 
00:00:00

00:13:02 
00:12:48

00:32:04 
00:31:50

00:55:29 
00:55:15

01:07:01 
01:06:47

01:07:36 
01:07:22

220 220 59 59 1363 HUGHES LISA Γυναίκα - 1985 (F) - ESP 00:00:25 
00:00:00

00:11:55 
00:11:30

00:29:28 
00:29:03

00:54:22 
00:53:58

01:07:13 
01:06:49

01:07:49 
01:07:24

221 221 162 162 1476 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 
PANCRETA

00:00:33 
00:00:00

00:13:21 
00:12:48

00:31:59 
00:31:26

00:55:03 
00:54:30

01:07:12 
01:06:39

01:07:51 
01:07:18

222 222 60 60 1478 ΜΕΤΖΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:12:09 
00:11:50

00:30:42 
00:30:23

00:54:47 
00:54:27

01:07:15 
01:06:55

01:07:52 
01:07:33

223 223 163 163 1395 ΚΟΥΚΟΥΡΙΚΟΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:12:42 
00:12:28

00:31:26 
00:31:12

00:55:44 
00:55:30

01:07:17 
01:07:02

01:07:54 
01:07:39

224 224 61 61 1532
ΚΟΜΠΙΛΝΙΚ ΒΙΚΤΟΡΙΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:00:30 
00:00:00

00:12:10 
00:11:41

00:30:33 
00:30:04

00:54:14 
00:53:44

01:07:22 
01:06:53

01:07:59 
01:07:30

225 225 62 62 1294 ΜΕΘΕΝΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:12:09 
00:11:45

00:30:22 
00:29:57

00:54:42 
00:54:17

01:07:22 
01:06:57

01:08:02 
01:07:37

226 226 164 164 1389 ΖΩΠΙΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1958 (M) - GRC ΣΔΥΡ 00:00:28 
00:00:00

00:11:46 
00:11:19

00:29:25 
00:28:57

00:54:24 
00:53:57

01:07:29 
01:07:02

01:08:04 
01:07:37

227 227 165 165 1406 ΣΙΣΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:10:30 
00:10:13

00:27:44 
00:27:27

00:54:34 
00:54:17

01:07:33 
01:07:16

01:08:09 
01:07:52

228 228 63 63 1337 ΤΖΑΝΙΔΑΚΗ ΜΑΛΒΙΝΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1997 (F) - 
GRC

00:00:11 
00:00:00

00:12:02 
00:11:52

00:31:39 
00:31:29

00:54:53 
00:54:43

01:07:37 
01:07:27

01:08:17 
01:08:06

229 229 166 166 1316 ALLEN TIM Άνδρας - 1968 (M) - GBR PORT TALBOT 
HARRIERS

00:00:12 
00:00:00

00:10:44 
00:10:33

00:28:27 
00:28:16

00:54:31 
00:54:20

01:07:57 
01:07:46

01:08:29 
01:08:18

230 230 167 167 1459 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:34 
00:00:00

00:11:49 
00:11:15

00:27:45 
00:27:12

00:53:10 
00:52:36

01:08:02 
01:07:29

01:08:43 
01:08:10

231 231 168 168 1516 ΓΙΑΜΠΑΖΟΛΙΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:13:29 
00:12:53

00:32:49 
00:32:13

00:56:16 
00:55:40

01:08:09 
01:07:33

01:08:48 
01:08:12

232 232 169 169 1539 ΛΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:13:01 
00:12:35

00:31:36 
00:31:10

00:55:36 
00:55:11

01:08:14 
01:07:49

01:08:50 
01:08:25

233 233 64 64 1576 ΤΖΙΩΚΑ ΘΕΟΔΩΡΑ Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:13:01 
00:12:36

00:31:17 
00:30:52

00:55:36 
00:55:11

01:08:14 
01:07:49

01:08:50 
01:08:25

234 234 170 170 1484 ΣΗΦΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC ΣΔΥΙ 00:00:05 
00:00:00

00:10:48 
00:10:44

00:29:15 
00:29:10

00:54:52 
00:54:48

01:08:27 
01:08:23

01:09:04 
01:08:59

235 235 171 171 1235 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 (M) - 
GRC MYRUNNER.GR

00:00:33 
00:00:00

00:11:09 
00:10:37

00:27:50 
00:27:18

00:54:05 
00:53:33

01:08:33 
01:08:01

01:09:05 
01:08:33

236 236 172 172 1239 ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M) - 
GRC

00:00:33 
00:00:00

00:11:09 
00:10:36

00:27:50 
00:27:17

00:54:05 
00:53:32

01:08:33 
01:08:01

01:09:05 
01:08:32

237 237 173 173 1562 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:11:53 
00:11:33

00:30:39 
00:30:19

00:55:04 
00:54:44

01:08:34 
01:08:15

01:09:05 
01:08:45

238 238 174 174 1300 ΡΟΔΙΤΑΚΗΣ  ΜΑΝΟΛΗΣ Άνδρας - 1963 (M) - GRC 
XOXLIOS TEAM

00:00:38 
00:00:00

00:13:38 
00:13:01

00:32:48 
00:32:10

00:56:25 
00:55:47

01:08:35 
01:07:58

01:09:07 
01:08:30

239 239 65 65 1353 ΜΑΝΑΣΣΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC 
ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:00:37 
00:00:00

00:13:38 
00:13:01

00:32:47 
00:32:10

00:56:24 
00:55:48

01:08:38 
01:08:02

01:09:11 
01:08:34

240 240 175 175 1313 BLAIR JACK Άνδρας - 1999 (M) - NZL 00:00:25 
00:00:00

00:12:02 
00:11:37

00:31:08 
00:30:43

00:56:12 
00:55:47

01:08:47 
01:08:22

01:09:22 
01:08:58

241 241 66 66 1305 ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1976 (F) - GRC 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:41 
00:00:00

00:13:00 
00:12:20

00:30:48 
00:30:08

00:56:09 
00:55:29

01:08:53 
01:08:13

01:09:31 
01:08:51

242 242 176 176 1493 KERSTENS BART Άνδρας - 1993 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:09 
00:00:00

00:11:45 
00:11:36

00:31:40 
00:31:32

00:56:39 
00:56:30

01:09:18 
01:09:10

01:09:52 
01:09:43

243 243 177 177 1263 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M) - GRC 
ΣΔΥΡ

00:00:23 
00:00:00

00:13:26 
00:13:04

00:33:03 
00:32:40

00:56:48 
00:56:25

01:09:16 
01:08:54

01:09:55 
01:09:33

244 244 178 178 1350 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:43 
00:00:00

00:13:17 
00:12:35

00:32:02 
00:31:19

00:55:51 
00:55:08

01:09:20 
01:08:37

01:09:57 
01:09:15

245 245 179 179 1524 ΛΑΓΚΟΥΒΑΡΔΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:11:55 
00:11:44

00:30:41 
00:30:30

00:56:23 
00:56:12

01:09:36 
01:09:25

01:10:09 
01:09:58

246 246 180 180 1267 ΤΣΙΜΠΡΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:15 
00:11:46

00:30:51 
00:30:22

00:56:19 
00:55:50

01:09:53 
01:09:24

01:10:19 
01:09:51

247 247 67 67 1307 ΦΕΛΟΥΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:13:13 
00:12:42

00:32:51 
00:32:20

00:57:07 
00:56:36

01:09:46 
01:09:15

01:10:26 
01:09:56

248 248 68 68 1222 ΝΙΚΑ ΟΛΥΜΠΙΑ Γυναίκα - 1995 (F) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:12:23 
00:12:05

00:31:03 
00:30:44

00:56:55 
00:56:36

01:09:55 
01:09:36

01:10:36 
01:10:17



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

249 249 181 181 1339 ΠΕΓΙΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:13:55 
00:13:24

00:34:04 
00:33:33

00:58:05 
00:57:34

01:10:13 
01:09:42

01:10:50 
01:10:19

250 250 182 182 1204 ΚΟΝΙΑΡΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:12:07 
00:11:48

00:31:04 
00:30:45

00:57:40 
00:57:21

01:10:31 
01:10:12

01:11:08 
01:10:49

251 251 69 69 1401 ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Γυναίκα - 1987 (F) - GRC 
ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:00:37 
00:00:00

00:14:07 
00:13:31

00:33:29 
00:32:53

00:58:16 
00:57:40

01:10:37 
01:10:01

01:11:13 
01:10:37

252 252 70 70 1318 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC 
ΕΠΑΛ

00:00:05 
00:00:00

00:12:09 
00:12:05

00:32:01 
00:31:57

00:57:55 
00:57:51

01:10:41 
01:10:37

01:11:19 
01:11:15

253 253 183 183 1465 ΜΙΧΕΛΑΚΑΚΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1965 (M) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:12:05 
00:11:47

00:32:20 
00:32:02

00:57:01 
00:56:42

01:10:58 
01:10:39

01:11:29 
01:11:11

254 254 184 184 1255 ΒΑΣΑΛΑΚΗΣ ΝΤΡΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M) - 
GRC RUNZONE

00:00:10 
00:00:00

00:12:06 
00:11:56

00:32:21 
00:32:11

00:57:00 
00:56:50

01:10:58 
01:10:48

01:11:30 
01:11:20

255 255 185 185 1289 ΚΑΖΑΚΙΔΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΩΝ

00:00:16 
00:00:00

00:13:37 
00:13:22

00:32:44 
00:32:29

00:56:25 
00:56:10

01:10:55 
01:10:40

01:11:35 
01:11:20

256 256 71 71 1352 ΦΙΛΙΠΠΑΚΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC ΧΟΧΛΙΟΣ 00:00:36 
00:00:00

00:13:15 
00:12:40

00:31:51 
00:31:15

00:57:19 
00:56:44

01:11:02 
01:10:27

01:11:39 
01:11:03

257 257 186 186 1561 ΔΡΟΥΜΠΑΚΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 
ΣΔΥΧ

00:00:23 
00:00:00

00:11:47 
00:11:25

00:30:45 
00:30:22

00:57:33 
00:57:11

01:11:03 
01:10:41

01:11:40 
01:11:18

258 258 72 72 1457 IVANEK IVANA Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:12:48 
00:12:07

00:31:06 
00:30:25

00:57:34 
00:56:53

01:11:18 
01:10:37

01:11:46 
01:11:04

259 259 187 187 1205 ΤΣΙΑΝΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:12:57 
00:12:19

00:32:26 
00:31:49

00:58:01 
00:57:24

01:11:14 
01:10:36

01:11:50 
01:11:13

260 260 188 188 1467 CARRUTH ROBERT Άνδρας - 1964 (M) - GBR 00:00:23 
00:00:00

00:12:38 
00:12:15

00:31:30 
00:31:07

00:57:47 
00:57:24

01:11:15 
01:10:52

01:11:54 
01:11:31

261 261 189 189 1349 ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 
ALF

00:00:31 
00:00:00

00:12:47 
00:12:16

00:32:05 
00:31:35

00:58:40 
00:58:10

01:11:43 
01:11:12

01:12:28 
01:11:57

262 262 190 190 1502 ΚΑΡΥΔΑΚΗΣ  ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:00:11 
00:00:00

00:11:58 
00:11:47

00:31:39 
00:31:28

00:58:15 
00:58:04

01:11:51 
01:11:41

01:12:34 
01:12:23

263 263 191 191 1208 MΠΟΥΚΛΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1986 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:12:16 
00:12:04

00:32:10 
00:31:58

00:57:58 
00:57:46

01:11:32 
01:11:21

01:12:34 
01:12:22

264 264 73 73 1529 BOUDREAU JANECE Γυναίκα - 1977 (F) - USA 00:00:18 
00:00:00

00:10:21 
00:10:04

00:26:57 
00:26:40

00:53:46 
00:53:29

01:11:27 
01:11:09

01:12:35 
01:12:18

265 265 74 74 1537 WARD MARGARET Γυναίκα - 1970 (F) - USA 00:00:19 
00:00:00

00:12:13 
00:11:55

00:31:24 
00:31:06

00:57:04 
00:56:45

01:11:27 
01:11:08

01:12:36 
01:12:18

266 266 192 192 1365 RANKIN STEPHEN Άνδρας - 1965 (M) - GBR 00:00:24 
00:00:00

00:12:13 
00:11:49

00:31:43 
00:31:19

00:59:14 
00:58:50

01:11:54 
01:11:30

01:12:39 
01:12:15

267 267 75 75 1415 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:18 
00:00:00

00:12:54 
00:12:36

00:32:23 
00:32:05

00:59:11 
00:58:53

01:12:03 
01:11:46

01:12:41 
01:12:23

268 268 193 193 1547 ΦΡΟΥΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:14:01 
00:13:29

00:32:50 
00:32:18

00:58:49 
00:58:17

01:12:27 
01:11:55

01:13:06 
01:12:34

269 269 76 76 1223 ΚΑΛΥΒΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:12:55 
00:12:44

00:32:22 
00:32:12

00:58:49 
00:58:38

01:12:27 
01:12:16

01:13:06 
01:12:55

270 270 194 194 1404 ΠΛΟΥΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC ΟΥΚ 00:00:18 
00:00:00

00:12:21 
00:12:03

00:31:40 
00:31:22

00:58:56 
00:58:38

01:12:36 
01:12:19

01:13:12 
01:12:54

271 271 195 195 1283 ΚΛΕΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) - GRC 00:00:29 
00:00:00

00:12:38 
00:12:10

00:33:01 
00:32:32

00:58:59 
00:58:30

01:12:35 
01:12:06

01:13:15 
01:12:46

272 272 196 196 1545 RITCHIE PAUL Άνδρας - 1977 (M) - GBR MAG9 00:00:22 
00:00:00

00:11:56 
00:11:34

00:31:28 
00:31:07

00:58:44 
00:58:23

01:12:48 
01:12:27

01:13:20 
01:12:59

273 273 77 77 1371 EMSER HEIKE Γυναίκα - 1961 (F) - DEU 00:00:31 
00:00:00

00:12:55 
00:12:25

00:32:29 
00:31:58

00:58:38 
00:58:07

01:12:41 
01:12:11

01:13:23 
01:12:52

274 274 197 197 1518 ΜΑΝΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - 
GRC ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:33 
00:00:00

00:14:22 
00:13:49

00:35:04 
00:34:31

01:00:10 
00:59:37

01:12:46 
01:12:14

01:13:25 
01:12:52

275 275 78 78 1534 ANDERSON KELLY Γυναίκα - 1970 (F) - USA 00:00:19 
00:00:00

00:12:13 
00:11:54

00:32:45 
00:32:26

00:59:33 
00:59:15

01:13:07 
01:12:48

01:13:46 
01:13:27

276 276 198 198 1507 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΞΕΝΟΦΩΝ Άνδρας - 1953 (M) - GRC 
ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ

00:00:09 
00:00:00

00:12:30 
00:12:22

00:32:27 
00:32:19

00:59:50 
00:59:42

01:13:10 
01:13:02

01:13:49 
01:13:41

277 277 199 199 2364 ΒΑΛΕΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:12:19 
00:11:54

00:31:15 
00:30:49

00:58:49 
00:58:23

01:13:30 
01:13:04

01:14:12 
01:13:46

278 278 200 200 1334 ΤΣΑΓΑΝΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 00:00:35 
00:00:00

00:12:55 
00:12:20

00:32:15 
00:31:40

00:59:03 
00:58:28

01:13:56 
01:13:22

01:14:33 
01:13:59

279 279 201 201 1212 ΤΖΑΒΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1985 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:13:40 
00:13:25

00:33:41 
00:33:26

00:59:51 
00:59:36

01:14:15 
01:14:00

01:14:54 
01:14:39



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

280 280 79 79 1213 ΤΖΑΒΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) - GRC 00:00:15 
00:00:00

00:13:40 
00:13:26

00:33:41 
00:33:27

00:59:51 
00:59:36

01:14:15 
01:14:00

01:14:54 
01:14:39

281 281 80 80 1333 TAY SUSAN Γυναίκα - 1963 (F) - SGP SMTFA 00:00:04 
00:00:00

00:11:51 
00:11:48

00:31:20 
00:31:17

01:00:35 
01:00:32

01:14:30 
01:14:26

01:15:08 
01:15:05

282 282 202 202 1291 ΔΕΡΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M) - GRC 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:00:35 
00:00:00

00:14:17 
00:13:42

00:36:19 
00:35:44

01:02:17 
01:01:42

01:15:35 
01:15:00

01:16:16 
01:15:41

283 283 81 81 1538 MORAN JESSICA Γυναίκα - 1982 (F) - USA BOSTON 
BULLDOGS

00:00:20 
00:00:00

00:13:42 
00:13:23

00:34:29 
00:34:10

01:01:54 
01:01:35

01:15:58 
01:15:39

01:16:33 
01:16:14

284 284 203 203 1563 ΔΑΜΙΑΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:14:07 
00:13:47

00:34:37 
00:34:16

01:02:11 
01:01:50

01:16:10 
01:15:49

01:16:53 
01:16:32

285 285 204 204 1570 ΤΣΕΡΒΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) - GRC 00:00:20 
00:00:00

00:14:08 
00:13:48

00:34:37 
00:34:17

01:02:11 
01:01:51

01:16:10 
01:15:50

01:16:53 
01:16:33

286 286 205 205 1336 ΔΕΡΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1984 (M) - GRC 00:00:32 
00:00:00

00:13:50 
00:13:18

00:34:02 
00:33:30

01:02:07 
01:01:35

01:16:20 
01:15:48

01:16:56 
01:16:24

287 287 206 206 1522 ΣΗΦΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1980 (M) - GRC 00:00:14 
00:00:00

00:11:51 
00:11:37

00:33:28 
00:33:14

01:01:44 
01:01:30

01:16:15 
01:16:01

01:17:01 
01:16:48

288 288 82 82 1391 ΤΣΙΝΑΡΗ ΧΡΥΣΗ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC ALEX 
ENDURANCE GANG

00:00:29 
00:00:00

00:14:19 
00:13:50

00:36:06 
00:35:37

01:02:44 
01:02:15

01:16:19 
01:15:50

01:17:02 
01:16:33

289 289 83 83 1230 ΣΑΜΠΡΟΒΑΛΑΚΗ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 
ROADRUNNER

00:00:35 
00:00:00

00:14:24 
00:13:49

00:34:41 
00:34:06

01:02:20 
01:01:45

01:16:28 
01:15:53

01:17:05 
01:16:30

290 290 84 84 1206 ΜΑΡΙΑ ΨΥΛΛΑΚΗ Γυναίκα - 1984 (F) - GRC ΣΔΥΙ 00:00:35 
00:00:00

00:14:23 
00:13:49

00:34:41 
00:34:06

01:02:20 
01:01:46

01:16:28 
01:15:53

01:17:05 
01:16:30

291 291 85 85 1277 ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:00:42 
00:00:00

00:14:21 
00:13:39

00:34:49 
00:34:07

01:02:22 
01:01:40

01:16:30 
01:15:48

01:17:13 
01:16:32

292 292 207 207 1306 ΑΛΑΚΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1955 (M) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:13:13 
00:12:43

00:33:17 
00:32:46

01:02:35 
01:02:05

01:16:44 
01:16:14

01:17:25 
01:16:55

293 293 86 86 1385 ΑΣΤΕΡΑΤΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC 00:00:25 
00:00:00

00:13:58 
00:13:34

00:34:57 
00:34:33

01:02:36 
01:02:12

01:17:02 
01:16:38

01:17:44 
01:17:20

294 294 87 87 1237 ΓΕΜΙΤΖΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 00:00:31 
00:00:00

00:12:59 
00:12:28

00:33:54 
00:33:23

01:02:14 
01:01:43

01:17:02 
01:16:31

01:17:44 
01:17:14

295 295 208 208 1345 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:14 
00:00:00

00:12:40 
00:12:27

00:31:52 
00:31:39

01:01:34 
01:01:21

01:17:02 
01:16:49

01:17:46 
01:17:33

296 296 88 88 5723 ΣΩΜΑΡΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ

00:00:39 
00:00:00

00:15:41 
00:15:03

00:43:40 
00:43:02

01:03:39 
01:03:01

01:17:24 
01:16:45

01:17:53 
01:17:15

297 297 209 209 1514 DJELLALI MEHDI Άνδρας - 1990 (M) - FRA 00:00:08 
00:00:00

00:12:33 
00:12:26

00:34:42 
00:34:34

01:03:42 
01:03:34

01:17:22 
01:17:15

01:18:05 
01:17:57

298 298 89 89 1455 KARA ALI FATMA Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 
HΜΙΜΑΡΑΘΟΝΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

00:00:04 
00:00:00

00:12:05 
00:12:01

00:33:27 
00:33:23

01:02:29 
01:02:25

01:17:46 
01:17:43

01:18:36 
01:18:32

299 299 210 210 1285 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:13:31 
00:13:02

00:34:11 
00:33:42

01:02:54 
01:02:25

01:17:59 
01:17:30

01:18:39 
01:18:10

300 300 211 211 1462 ΠΛΑΙΤΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:24 
00:00:00

00:12:08 
00:11:45

00:33:34 
00:33:11

01:02:34 
01:02:10

01:17:58 
01:17:34

01:18:40 
01:18:16

301 301 90 90 1495 HEUBERGER EVI Γυναίκα - 2004 (F) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:08 
00:00:00

00:11:46 
00:11:39

00:31:38 
00:31:31

01:03:28 
01:03:21

01:18:06 
01:17:59

01:18:42 
01:18:35

302 302 91 91 1572 WITZENHAUSEN ANAIZA Γυναίκα - 2004 (F) - NLD 
DIVE2GETHER

00:00:08 
00:00:00

00:11:46 
00:11:38

00:33:05 
00:32:58

01:03:28 
01:03:21

01:18:06 
01:17:59

01:18:43 
01:18:35

303 303 92 92 1297 ΓΥΠΑΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1968 (F) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

00:00:07 
00:00:00

00:12:36 
00:12:29

00:33:50 
00:33:43

01:02:59 
01:02:52

01:18:03 
01:17:57

01:18:43 
01:18:37

304 304 93 93 1327 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2006 (F) - GRC 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

00:00:07 
00:00:00

00:12:24 
00:12:17

00:34:06 
00:33:59

01:03:52 
01:03:46

01:18:46 
01:18:39

01:19:16 
01:19:10

305 305 212 212 1508 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M) - 
GRC ΣΔΥΜ ΘΗΒΑΣ

00:00:13 
00:00:00

00:13:06 
00:12:53

00:33:47 
00:33:34

01:03:01 
01:02:48

01:18:44 
01:18:31

01:19:19 
01:19:06

306 306 94 94 1485 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1974 (F) - GRC 00:00:11 
00:00:00

00:13:01 
00:12:50

00:34:01 
00:33:50

01:03:30 
01:03:19

01:18:55 
01:18:44

01:19:36 
01:19:25

307 307 95 95 1317 PEACOCK JILL Γυναίκα - 1967 (F) - GBR PORT TALBOT 
HARRIERS

00:00:34 
00:00:00

00:13:45 
00:13:12

00:33:22 
00:32:48

01:02:58 
01:02:24

01:19:02 
01:18:29

01:19:42 
01:19:08

308 308 213 213 1382 ΕΞΑΡΧΟΣ  ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1972 (M) - GRC 00:00:44 
00:00:00

00:14:43 
00:13:59

00:38:02 
00:37:19

01:05:35 
01:04:51

01:19:17 
01:18:33

01:19:58 
01:19:14

309 309 214 214 1384 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M) - GRC ---- 00:00:36 
00:00:00

00:14:04 
00:13:29

00:35:47 
00:35:12

01:05:14 
01:04:39

01:20:36 
01:20:01

01:21:11 
01:20:35

310 310 96 96 1351 ΦΘΕΝΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ Γυναίκα - 1977 (F) - GRC 00:00:21 
00:00:00

00:13:59 
00:13:39

00:35:46 
00:35:26

01:05:25 
01:05:04

01:20:51 
01:20:30

01:21:34 
01:21:13



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

311 311 97 97 1464 GREGSON  VERITY Γυναίκα - 1977 (F) - GBR 00:00:23 
00:00:00

00:13:25 
00:13:02

00:34:59 
00:34:36

01:07:01 
01:06:38

01:20:59 
01:20:36

01:21:44 
01:21:21

312 312 98 98 1328 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC 00:00:07 
00:00:00

00:12:47 
00:12:40

00:34:27 
00:34:20

01:04:57 
01:04:50

01:21:01 
01:20:54

01:21:47 
01:21:40

313 313 215 215 1517 ΑΣΠΙΡΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:33 
00:00:00

00:14:22 
00:13:50

00:36:09 
00:35:37

01:05:34 
01:05:02

01:21:11 
01:20:39

01:21:58 
01:21:26

314 314 99 99 1368 ΤΙΤΑΚΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1985 (F) - GRC 00:00:22 
00:00:00

00:13:59 
00:13:38

00:36:07 
00:35:45

01:06:07 
01:05:46

01:21:21 
01:20:59

01:22:01 
01:21:40

315 315 100 100 1269 ΡΗΤΑ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1978 (F) - GRC ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:00:08 
00:00:00

00:13:55 
00:13:48

00:36:05 
00:35:58

01:06:33 
01:06:26

01:21:44 
01:21:37

01:22:27 
01:22:20

316 316 216 216 6330 HOFFMANN MARY Άνδρας - 1970 (M) - USA 00:00:18 
00:00:00 - 00:36:41 

00:36:24 - 01:21:47 
01:21:29

01:22:29 
01:22:12

317 317 217 217 1527 HENDRICKSON KIM Άνδρας - 1970 (M) - USA 00:00:21 
00:00:00

00:14:24 
00:14:03

00:36:40 
00:36:20

01:06:51 
01:06:31

01:21:47 
01:21:27

01:22:29 
01:22:09

318 318 101 101 1509 ΘΑΛΑΣΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F) - GRC ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΑΣ

00:00:09 
00:00:00

00:13:25 
00:13:16

00:36:11 
00:36:02

01:06:35 
01:06:26

01:22:40 
01:22:31

01:23:18 
01:23:09

319 319 218 218 1252 ΚΑΖΑΚΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:16 
00:00:00

00:13:37 
00:13:22

00:36:12 
00:35:57

01:06:35 
01:06:20

01:22:40 
01:22:25

01:23:18 
01:23:03

320 320 102 102 1257 ΤΖΙΜΠΛΑΚΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC ΟΑΑ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ

00:00:39 
00:00:00

00:14:52 
00:14:13

00:37:50 
00:37:12

01:08:09 
01:07:30

01:23:04 
01:22:25

01:23:55 
01:23:16

321 321 219 219 2737 ΝΑΚΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Άνδρας - 1952 (M) - GRC ΣΔΥΜ 
ΘΗΒΑΣ

00:00:14 
00:00:00

00:15:42 
00:15:29

00:40:06 
00:39:53

01:07:54 
01:07:41

01:23:19 
01:23:06

01:24:13 
01:24:00

322 322 103 103 1347 GEFEN PARAIRA EFRAT Γυναίκα - 1973 (F) - ISR 00:00:30 
00:00:00

00:14:48 
00:14:18

00:37:57 
00:37:27

01:09:38 
01:09:09

01:23:35 
01:23:05

01:24:22 
01:23:53

323 323 220 220 1414 ΠΑΡΑΣΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1960 (M) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:13:54 
00:13:42

00:37:47 
00:37:36

01:08:26 
01:08:14

01:23:44 
01:23:32

01:24:26 
01:24:14

324 324 104 104 1413 ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1970 (F) - GRC 00:00:12 
00:00:00

00:13:54 
00:13:42

00:37:46 
00:37:35

01:08:26 
01:08:14

01:23:44 
01:23:33

01:24:26 
01:24:14

325 325 105 105 1466 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F) - GRC 00:00:36 
00:00:00

00:15:06 
00:14:31

00:37:53 
00:37:18

01:08:17 
01:07:42

01:23:48 
01:23:13

01:24:32 
01:23:57

326 326 106 106 1261 ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1980 (F) - GRC ROAD 
RUNNERS

00:00:35 
00:00:00

00:14:55 
00:14:21

00:38:26 
00:37:52

01:08:59 
01:08:25

01:24:06 
01:23:31

01:24:47 
01:24:13

327 327 107 107 1247 ΠΑΠΑΔΑΚΗ  ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1973 (F) - GRC 
ROADRUNNERS IERAPETRAS

00:00:35 
00:00:00

00:14:55 
00:14:21

00:38:26 
00:37:51 - 01:24:06 

01:23:31
01:24:48 
01:24:13

328 328 221 221 1497 VAN DER KNAAP NIEK Άνδρας - 2001 (M) - GRC 
DIVE2GETHER

00:00:41 
00:00:00

00:14:32 
00:13:51

00:36:58 
00:36:17

01:09:34 
01:08:53

01:25:11 
01:24:30

01:25:52 
01:25:11

329 329 222 222 1226 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 2002 (M) - 
GRC

00:00:10 
00:00:00

00:15:11 
00:15:01

00:38:31 
00:38:21

01:09:23 
01:09:13

01:25:40 
01:25:30

01:26:15 
01:26:05

330 330 108 108 1530 ΛΥΚΑΚΗ ΧΡΥΣΗ Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:00:26 
00:00:00

00:14:18 
00:13:52

00:38:54 
00:38:29

01:10:05 
01:09:40

01:26:40 
01:26:15

01:27:19 
01:26:54

331 331 223 223 1361 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1962 (M) - GRC 00:00:19 
00:00:00

00:13:57 
00:13:38

00:36:16 
00:35:58

01:09:31 
01:09:13

01:26:39 
01:26:21

01:27:34 
01:27:16

332 332 224 224 1486 ΜΑΝΕΤΑΚΗΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M) - GRC 00:00:46 
00:00:00

00:12:57 
00:12:12

00:32:43 
00:31:58

01:11:03 
01:10:18

01:27:26 
01:26:41

01:28:06 
01:27:21

333 333 225 225 1380 ΜΑΝΟΥΣΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΙΩΣΗΦ Άνδρας - 1950 (M) - GRC 
ΕΥΚΛΗΣ

00:00:07 
00:00:00

00:15:20 
00:15:14

00:40:29 
00:40:23

01:11:07 
01:11:00

01:27:30 
01:27:24

01:28:24 
01:28:18

334 334 226 226 1330 ΚΟΥΡΑΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1970 (M) - GRC 
ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

00:00:13 
00:00:00

00:14:11 
00:13:58

00:38:21 
00:38:08

01:10:43 
01:10:30

01:28:03 
01:27:51

01:28:51 
01:28:38

335 335 109 109 1259 ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ Γυναίκα - 1962 (F) - GRC 
XOXLIOS TEAM

00:00:18 
00:00:00

00:15:51 
00:15:33

00:40:57 
00:40:39

01:13:11 
01:12:53

01:29:31 
01:29:13

01:30:13 
01:29:55

336 336 227 227 1357 ΒΑΛΟΥΡΔΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1960 (M) - GRC 00:00:03 
00:00:00

00:14:15 
00:14:13

00:40:19 
00:40:17

01:11:58 
01:11:56

01:29:16 
01:29:14

01:30:17 
01:30:15

337 337 228 228 1461 ΤΖΩΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Άνδρας - 2007 (M) - GRC 00:21:03 
00:00:00

00:33:04 
00:12:02

00:51:24 
00:30:21

01:18:28 
00:57:25

01:31:54 
01:10:51

01:32:29 
01:11:27

338 338 229 229 1227 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:00:10 
00:00:00

00:15:37 
00:15:28

00:42:29 
00:42:20

01:16:16 
01:16:07

01:34:23 
01:34:13

01:35:01 
01:34:51

339 339 110 110 1346 ΜΑΡΙΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1981 (F) - GRC FEEL 
STRONG DO SPORTS

00:00:33 
00:00:00

00:16:05 
00:15:33

00:41:52 
00:41:20

01:18:55 
01:18:23

01:35:10 
01:34:38

01:35:56 
01:35:24

340 340 111 111 5782 ΣΩΜΑΡΑΚΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1986 (F) - GRC 00:00:38 
00:00:00

00:15:41 
00:15:03

00:43:39 
00:43:01

01:18:55 
01:18:17

01:35:30 
01:34:53

01:36:08 
01:35:30

341 341 112 112 6147 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F) - GRC 00:00:30 
00:00:00

00:15:28 
00:14:58

00:43:39 
00:43:09

01:18:54 
01:18:24

01:35:30 
01:35:00

01:36:16 
01:35:46



A/A Σειρ
ά

Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρ
ά 
/Φύλ
ο

BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 
Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο Start 1.9km 4.8km 8.1km Announ

cement Finish

342 342 113 113 5825 ΔΕΣΥΛΛΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα - 1958 (F) - GRC 
PANCRETA

00:00:21 
00:00:00

00:16:11 
00:15:51

00:43:20 
00:43:00

01:20:50 
01:20:30

01:41:20 
01:40:59

01:42:13 
01:41:53

343 343 230 230 2600 ΑΤΣΑΛΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1992 (M) - GRC 
ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:00:24 
00:00:00

00:29:45 
00:29:21

00:44:42 
00:44:18

02:09:42 
02:09:19

02:19:21 
02:18:58

02:19:47 
02:19:24

344 344 231 231 1338 ΜΠΡΕΝΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1969 (M) - GRC Δ.Ι.Ε.Κ 
ΑΧΑΡΝΩΝ

03:21:31 
00:00:00

03:32:35 
00:11:05 - - 03:49:56 

00:28:26
03:50:21 
00:28:51


