
A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

1 1 1 1067 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας PRT Team 00:10:01 
00:10:01

00:15:58 
00:15:58

2 2 2 1024 ZAVITSANOS KONSTANTINOS Άνδρας 00:10:02 
00:10:01

00:16:20 
00:16:19

3 3 3 1037 ΑΥΓΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας DRC 00:10:44 
00:10:44

00:17:00 
00:17:00

4 4 4 1278 ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:10:44 
00:10:44

00:17:13 
00:17:13

5 5 5 1040 ΒΑΛΑΒΆΝΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Άνδρας ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΈΝΗ 00:10:44 
00:10:44

00:17:20 
00:17:20

6 6 6 1212 ΠΑΠΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας ΣΔ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 00:11:05 
00:11:05

00:17:54 
00:17:54

7 7 7 1209 Παπουτσης Νικόλαος Άνδρας Αο πρεβεζας 00:11:32 
00:11:30

00:18:37 
00:18:36

8 8 8 1196 Νταφας Κοσμάς Άνδρας 00:11:37 
00:11:35

00:18:50 
00:18:48

9 9 9 1150 ΚΡΙΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:11:45 
00:11:43

00:19:12 
00:19:11

10 10 10 1124 Κεφης Δημήτρης Άνδρας Σ.Δ.ΑΡΤΑΣ ΖΑΡΚΑΔΑΣ Running team 00:12:01 
00:12:00

00:19:15 
00:19:14

11 11 11 1198 ΟΡΦΑΝΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας 00:11:50 
00:11:48

00:19:16 
00:19:14

12 12 12 1034 Αργυρός Διονύσιος Άνδρας 00:12:19 
00:12:16

00:19:36 
00:19:34

13 13 13 399 ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας 00:12:37 
00:12:31

00:19:40 
00:19:34

14 14 1 1170 ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα PRT PAPACHRISTOS 00:12:33 
00:12:32

00:20:06 
00:20:05

15 15 14 1068 Γεωργοπέτρης Δημήτριος Άνδρας GEORGOPETRIS team 00:12:29 
00:12:26

00:20:14 
00:20:11

16 16 15 1111 Κάκος Αναστασιος Άνδρας GOOD TO BE BAD 00:12:30 
00:12:27

00:20:14 
00:20:11

17 17 16 1042 ΒΕΡΓΙΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:13:13 
00:13:10

00:20:58 
00:20:56

18 18 17 1041 ΒΕΡΓΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:13:41 
00:13:37

00:21:07 
00:21:03

19 19 18 1137 ΚΟΤΣΙΝΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας ΕΥΑΘΛΟΣ 00:13:12 
00:13:10

00:21:14 
00:21:11

20 20 19 1089 CELAJ ROMEO Άνδρας 00:13:27 
00:13:05

00:21:18 
00:20:56

21 21 20 1022 PETROULIS SPYROS Άνδρας CKC FITNESS 00:13:43 
00:13:13

00:21:27 
00:20:57

22 22 2 1245 ΣΤΑΜΑΤΈΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ Γυναίκα ΑΝΕΞΆΡΤΗΤΗ 00:12:49 
00:12:49

00:21:42 
00:21:41

23 23 21 1314 ΣΑΜΨΩΝΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας 00:13:37 
00:13:34

00:21:45 
00:21:42

24 24 22 1127 ΚΟΚΟΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:13:43 
00:13:40

00:22:22 
00:22:20

25 25 23 1192 ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΒΡΑΔΥΠΟΡΙΑΚΟΣ 00:14:37 
00:14:18

00:22:48 
00:22:29

26 26 24 414 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:13:29 
00:13:20

00:23:06 
00:22:57



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

27 27 25 400 ΠΑΛΜΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Άνδρας 00:15:45 
00:15:36

00:23:30 
00:23:20

28 28 26 1012 Grevals Pauls Alekss Άνδρας 00:14:10 
00:14:08

00:23:33 
00:23:31

29 29 3 1070 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα 00:14:38 
00:14:28

00:23:34 
00:23:24

30 30 27 1094 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:14:24 
00:14:23

00:23:36 
00:23:35

31 31 28 1047 ΒΛΑΧΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:15:01 
00:14:34

00:23:47 
00:23:19

32 32 29 1163 ΛΩΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:14:55 
00:14:52

00:23:53 
00:23:51

33 33 30 1007 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:15:18 
00:15:14

00:23:58 
00:23:54

34 34 31 1306 ΜΑΪΔΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας 00:15:29 
00:15:21

00:24:01 
00:23:53

35 35 32 1095 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:14:42 
00:14:40

00:24:04 
00:24:01

36 36 33 1096 Ζαβιτσανος Ιωαννης Άνδρας 00:15:38 
00:15:35

00:24:04 
00:24:01

37 37 34 408 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας 00:15:30 
00:15:22

00:24:05 
00:23:56

38 38 35 1052 ΒΟΝΙΤΣΑΝΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:14:42 
00:14:42

00:24:21 
00:24:21

39 39 36 1273 ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:15:58 
00:15:37

00:24:27 
00:24:07

40 40 37 417 ΑΡΓΥΡΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας 00:15:24 
00:15:15

00:24:31 
00:24:23

41 41 38 420 ΣΙΟΥΛΑ ΚΛΑΟΥΝΤΙΟ Άνδρας 00:16:50 
00:16:42

00:24:42 
00:24:34

42 42 39 1257 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ  ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:15:33 
00:15:23

00:24:43 
00:24:34

43 43 4 1130 Κονιδάρη Ζωή Γυναίκα 00:15:34 
00:15:07

00:24:45 
00:24:18

44 44 5 1021 Petrache Ana Maria Γυναίκα 00:15:14 
00:15:14

00:24:47 
00:24:47

45 45 40 1038 SCOULER IAN Άνδρας 00:15:18 
00:15:09

00:24:50 
00:24:41

46 46 41 1143 ΚΟΥΡΛΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας 00:15:11 
00:15:02

00:24:52 
00:24:42

47 47 42 1222 Πολίτης Νικόλαος Άνδρας 00:14:41 
00:14:38

00:24:56 
00:24:53

48 48 43 402 ΚΙΤΣΑΪ ΕΡΕΓΚΛΙΤΟ Άνδρας 00:15:58 
00:15:49

00:24:57 
00:24:48

49 49 44 419 ΓΛΕΝΗΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ Άνδρας 00:16:23 
00:16:16

00:24:58 
00:24:50

50 50 45 1059 Γειτονας Χρήστος Άνδρας Αlexandra'sfitness studio 00:15:59 
00:15:45

00:24:58 
00:24:45

51 51 46 1203 ΠΑΞΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:15:07 
00:14:47

00:25:00 
00:24:40

52 52 47 404 ΜΠΑΚΑ ΦΡΑΝΚΟ Άνδρας 00:15:40 
00:15:31

00:25:04 
00:24:56



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

53 53 48 1113 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:15:36 
00:15:29

00:25:05 
00:24:58

54 54 49 1103 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΤΑΥΡΑΚΑΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:15:02 
00:14:48

00:25:07 
00:24:53

55 55 6 1193 ΝΤΑΛΑΓΙΑΝΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα ALTERLIFE GYM 
PREVEZA

00:15:46 
00:15:43

00:25:12 
00:25:09

56 56 50 406 ΝΑΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:15:12 
00:15:03

00:25:16 
00:25:07

57 57 51 1304 ΚΟΨΙΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:16:27 
00:16:00

00:25:16 
00:24:50

58 58 52 1316 ΣΤΑΥΡΑΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας 00:16:27 
00:16:01

00:25:16 
00:24:51

59 59 53 1066 ΚΙΡΙΦΙΔΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας 00:16:02 
00:15:49

00:25:19 
00:25:06

60 60 54 1186 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:15:35 
00:15:30

00:25:22 
00:25:17

61 61 55 412 ΚΑΡΥΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας 00:15:12 
00:15:04

00:25:26 
00:25:18

62 62 56 1285 Χαλικιάς Σπυρίδων Άνδρας ΑΣ Θησέας 00:16:10 
00:15:45

00:25:29 
00:25:04

63 63 57 411 ΚΑΡΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:15:58 
00:15:50

00:25:30 
00:25:22

64 64 58 1258 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:16:15 
00:16:04

00:25:47 
00:25:37

65 65 59 1176 ΜΑΥΡΟΚΕΦΑΛΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας FUCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:16:06 
00:15:52

00:25:53 
00:25:39

66 66 60 1202 ΠΑΞΙΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:15:58 
00:15:37

00:25:56 
00:25:35

67 67 61 410 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:16:11 
00:16:02

00:26:00 
00:25:51

68 68 62 1171 ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας ΣΔ ΑΡΤΑΣ 00:16:19 
00:16:13

00:26:06 
00:26:00

69 69 63 1159 ΣΟΛΔΑΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:17:00 
00:16:39

00:26:10 
00:25:49

70 70 64 1312 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας 00:16:12 
00:16:01

00:26:17 
00:26:05

71 71 65 1051 ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:16:26 
00:15:59

00:26:20 
00:25:54

72 72 66 1112 ΚΑΠΟΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:16:26 
00:15:59

00:26:21 
00:25:54

73 73 67 1164 ΜΑΚΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας AEK 00:16:16 
00:16:11

00:26:24 
00:26:19

74 74 68 1277 ΦΙΦΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 0 , ΣΚΑΛΑ 00:16:00 
00:15:50

00:26:27 
00:26:17

75 75 69 1247 ΣΤΡΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:16:44 
00:16:23

00:26:28 
00:26:08

76 76 70 1242 ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:17:15 
00:17:06

00:26:29 
00:26:20

77 77 7 1121 Κατωπόδη Σοφία Γυναίκα Ελπίδες 00:16:20 
00:16:14

00:26:30 
00:26:24

78 78 71 1284 Χαλικιάς Γεράσιμος Άνδρας ΑΣ Θησέας 00:16:11 
00:15:46

00:26:34 
00:26:09



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

79 79 72 1300 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας 00:16:09 
00:16:06

00:26:43 
00:26:40

80 80 73 418 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας 00:17:02 
00:16:55

00:26:44 
00:26:36

81 81 74 405 ΧΟΡΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:17:01 
00:16:52

00:26:44 
00:26:34

82 82 75 731 ΘΕΜΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας 00:16:45 
00:16:19

00:26:47 
00:26:20

83 83 76 737 ΠΟΛΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας 00:17:13 
00:17:09

00:26:47 
00:26:43

84 84 77 407 ΚΙΤΣΑΙ ΜΠΕΣΑΝΤΡΟ Άνδρας 00:17:02 
00:16:52

00:26:49 
00:26:40

85 85 8 1291 Χρήστου Ειρήνη Γυναίκα Gymnasion Fitness Club 00:16:53 
00:16:29

00:26:52 
00:26:28

86 86 78 1099 ΘΕΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:17:06 
00:16:38

00:26:52 
00:26:24

87 87 79 1032 ΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας 00:17:28 
00:17:26

00:27:04 
00:27:02

88 88 80 1153 ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:17:28 
00:17:27

00:27:05 
00:27:04

89 89 81 1157 Λάμπρου Προκόπης Άνδρας 00:17:11 
00:17:01

00:27:10 
00:27:00

90 90 82 1108 ΚΟΛΥΒΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας 00:17:49 
00:17:27

00:27:15 
00:26:53

91 91 83 1092 ΔΟΥΒΙΤΣΑΣ ΟΘΩΝΑΣ Άνδρας 00:17:28 
00:17:26

00:27:17 
00:27:15

92 92 84 1154 ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ Άνδρας 00:17:28 
00:17:26

00:27:18 
00:27:16

93 93 85 1105 ΘΕΡΜΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας 00:17:03 
00:16:55

00:27:21 
00:27:13

94 94 9 1078 ΓΚΟΥΒΡΑ ΧΑΡΑ Γυναίκα Ανεξάρτητη 00:16:50 
00:16:45

00:27:28 
00:27:24

95 95 86 1019 PANAGIOTOPOULOS KONSTANTINOS Άνδρας Ανεξάρτητος 00:16:51 
00:16:45

00:27:29 
00:27:24

96 96 87 1029 ΑΡΑΒΑΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:17:52 
00:17:31

00:27:29 
00:27:07

97 97 10 1311 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:16:56 
00:16:48

00:27:32 
00:27:24

98 98 88 403 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας 00:16:20 
00:16:11

00:27:37 
00:27:28

99 99 89 1299 ΘΕΡΜΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:17:07 
00:17:06

00:27:39 
00:27:38

100 100 90 1184 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:17:13 
00:17:09

00:27:43 
00:27:39

101 101 91 1240 ΣΚΛΗΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας ΘΗΣΕΑΣ 00:17:22 
00:17:16

00:27:52 
00:27:45

102 102 92 1215 ΠΑΡΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας ΘΗΣΕΑΣ 00:17:22 
00:17:15

00:27:52 
00:27:45

103 103 11 1259 ΤΡΑΜΠΟΣΙΝΗ ΤΟΝΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:17:11 
00:16:59

00:28:05 
00:27:53

104 104 12 1015 Leontidi Roza Γυναίκα 00:17:45 
00:17:45

00:28:11 
00:28:11



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

105 105 93 732 ΚΟΨΙΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας 00:17:26 
00:17:17

00:28:16 
00:28:08

106 106 94 1091 ΔΙΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:16:34 
00:16:31

00:28:24 
00:28:21

107 107 13 1062 ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:17:14 
00:16:52

00:28:25 
00:28:02

108 108 95 1065 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:17:01 
00:16:38

00:28:25 
00:28:03

109 109 96 1317 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας 00:16:54 
00:16:51

00:28:29 
00:28:27

110 110 14 1252 ΤΖΕΦΡΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα 00:17:46 
00:17:42

00:28:30 
00:28:25

111 111 15 1008 Dow Theresa Γυναίκα 00:17:39 
00:17:37

00:28:32 
00:28:29

112 112 97 409 ΓΛΕΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Άνδρας 00:16:11 
00:16:02

00:28:34 
00:28:25

113 113 98 413 ΜΑΡΟΚΕΦΑΛΟΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ Άνδρας 00:16:25 
00:16:17

00:28:34 
00:28:25

114 114 99 1237 ΣΚΙΑΔΆΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ Άνδρας 00:18:17 
00:17:48

00:28:39 
00:28:09

115 115 100 1282 ΦΩΤΕΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:17:27 
00:17:01

00:28:42 
00:28:16

116 116 101 1249 ΤΑΣΙΟΠΟΛΥΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:17:28 
00:17:02

00:28:42 
00:28:16

117 117 16 1195 ΝΤΑΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:18:09 
00:17:56

00:29:08 
00:28:56

118 118 17 1013 KEANE AMY Γυναίκα 00:18:37 
00:18:33

00:29:14 
00:29:10

119 119 18 1283 ΧΑΛΙΚΙΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:17:50 
00:17:44

00:29:16 
00:29:10

120 120 19 1253 ΤΖΟΥΒΑΡΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΣΔ ΑΡΤΑΣ 00:18:03 
00:17:57

00:29:22 
00:29:17

121 121 102 1293 Peat Simone Άνδρας CKC FITNESS 00:17:49 
00:17:39

00:29:25 
00:29:14

122 122 20 1292 Crespi Giulia Γυναίκα CKC FITNESS 00:17:50 
00:17:39

00:29:25 
00:29:14

123 123 103 721 ΜΠΙΤΣΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:18:16 
00:18:12

00:29:33 
00:29:28

124 124 21 1268 ΤΣΩΛΗ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα 00:18:10 
00:18:03

00:29:41 
00:29:34

125 125 104 1238 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας ΠΟΡΟΣ RUNNING TEAM 00:18:22 
00:17:54

00:29:42 
00:29:14

126 126 22 735 ΜΗΤΣΙΩΝΗ ΕΛΛΗ Γυναίκα 00:18:46 
00:18:37

00:29:42 
00:29:34

127 127 23 1179 Μούρκα Ιφιγένεια Γυναίκα Gymnasion Fitness Club 00:18:49 
00:18:26

00:29:48 
00:29:25

128 128 24 1036 Ασπρούδη Ελένη Γυναίκα 00:18:24 
00:18:24

00:30:00 
00:30:00

129 129 25 1079 ΓΛΕΝΗ ΙΛΙΑΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:18:05 
00:18:05

00:30:01 
00:30:01

130 130 105 1018 Pagounas Alexandros Άνδρας PAS GIANNINA 00:18:16 
00:18:12

00:30:01 
00:29:57



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

131 131 26 1064 ΓΕΩΡΓΑΚΗ  ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:18:11 
00:17:46

00:30:02 
00:29:37

132 132 27 1049 ΒΛΑΧΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 00:30:05 
00:29:47

133 133 28 1074 ΓΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα ΣΔ ΑΡΤΑΣ 00:18:31 
00:18:25

00:30:05 
00:30:00

134 134 29 1254 ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ - 00:30:06 

00:29:47

135 135 30 1223 ΠΟΥΛΟΥΔΗ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ - 00:30:06 
00:29:48

136 136 106 1142 ΚΟΥΡΕΛΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:18:50 
00:18:34

00:30:08 
00:29:52

137 137 31 1020 Pavluka Anete Γυναίκα 00:19:03 
00:18:57

00:30:20 
00:30:14

138 138 107 1045 ΚΟΛΛΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:18:43 
00:18:37

00:30:27 
00:30:21

139 139 32 1050 ΒΛΑΧΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:18:44 
00:18:38

00:30:28 
00:30:22

140 140 108 1003 ATKINSON JOSHUA Άνδρας 00:18:18 
00:18:14

00:30:28 
00:30:24

141 141 109 1004 Atkinson Lucas Άνδρας 00:18:44 
00:18:39

00:30:33 
00:30:28

142 142 110 1116 ΚΑΡΑΜΠΟΪΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ - 00:30:41 
00:30:22

143 143 111 1115 ΚΑΡΑΜΠΟΪΚΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:19:18 
00:18:57

00:30:42 
00:30:21

144 144 33 1084 ΔΕΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:19:33 
00:19:10

00:30:43 
00:30:20

145 145 34 1168 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:18:58 
00:18:35

00:30:46 
00:30:23

146 146 112 1233 ΣΑΘΕΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας 00:19:35 
00:19:26

00:30:56 
00:30:46

147 147 113 1097 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας 00:18:17 
00:18:16

00:30:57 
00:30:55

148 148 114 1090 ΔΙΓΕΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας 00:18:17 
00:18:14

00:30:58 
00:30:55

149 149 115 1161 ΛΥΚΟΥΡΕΝΤΖΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:19:26 
00:19:07

00:31:01 
00:30:42

150 150 35 1087 δημακη Βικυ Γυναίκα 00:18:31 
00:18:30

00:31:16 
00:31:15

151 151 36 1126 Κιτσινέλη Μαρία Γυναίκα Gymnasion Fitness Club 00:19:11 
00:18:45

00:31:24 
00:30:59

152 152 37 1125 Κηρολιβάνου Ιωάννα Γυναίκα 00:19:52 
00:19:21

00:31:25 
00:30:53

153 153 116 1239 Σκλαβενίτης Κωνσταντίνος Άνδρας 00:19:52 
00:19:21

00:31:25 
00:30:54

154 154 38 1187 ΜΥΛΟΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα CKC FITNESS 00:19:19 
00:18:52

00:31:27 
00:30:59

155 155 39 1101 ΘΕΜΕΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα CKC FITNESS 00:19:53 
00:19:26

00:31:39 
00:31:12

156 156 40 1236 ΣΕΡΒΟΥ ΣΑΛΟΜΗ Γυναίκα CKC FITNESS 00:19:53 
00:19:26

00:31:39 
00:31:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

157 157 117 1123 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας KITECLUB LEFKADA 00:19:27 
00:19:12

00:31:46 
00:31:31

158 158 118 1122 ΔΗΜΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας 00:19:27 
00:19:12

00:31:46 
00:31:31

159 159 41 1205 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα MIXALIS TRAINING 
GROUP ELPIDES

00:19:38 
00:19:32

00:31:47 
00:31:41

160 160 42 1174 Ματαράγκα Αικατερίνη Γυναίκα Michalis training group 00:19:38 
00:19:32

00:31:47 
00:31:41

161 161 43 1006 Carbon-Ogden Althea Γυναίκα 00:20:32 
00:20:11

00:31:50 
00:31:29

162 162 119 1039 ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Άνδρας 00:19:46 
00:19:42

00:32:02 
00:31:58

163 163 44 1303 ΚΟΥΤΣΟΛΙΑΚΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα 00:19:25 
00:19:24

00:32:05 
00:32:04

164 164 120 1136 ΚΟΤΣΙΝΗΣ ΑΛΕΚΟΣ Άνδρας ΕΥΑΘΛΟΣ 00:19:52 
00:19:48

00:32:12 
00:32:08

165 165 121 1156 ΓΚΟΥΛΕΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:20:03 
00:19:51

00:32:14 
00:32:02

166 166 45 1309 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα 00:19:52 
00:19:50

00:32:22 
00:32:20

167 167 46 1290 ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:20:12 
00:19:48

00:32:29 
00:32:05

168 168 47 1167 ΜΑΝΩΛΙΚΑΚΗ ΑΙΓΛΗ Γυναίκα ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:19:51 
00:19:50

00:32:29 
00:32:28

169 169 122 1152 ΚΤΕΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:20:21 
00:19:52

00:32:31 
00:32:01

170 170 123 1185 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:20:21 
00:19:52

00:32:31 
00:32:01

171 171 124 1280 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας FUCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:20:20 
00:19:51

00:32:31 
00:32:03

172 172 125 1230 ΡΟΜΠΟΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας FUCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:20:21 
00:19:51

00:32:32 
00:32:02

173 173 126 1251 ΤΕΤΡΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας 00:20:09 
00:20:02

00:32:32 
00:32:25

174 174 48 738 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα 00:20:26 
00:20:01

00:32:33 
00:32:08

175 175 49 1181 ΜΠΑΖΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:19:50 
00:19:37

00:32:34 
00:32:22

176 176 50 1077 ΚΑΜΠΙΣΟΠΟΥΛΟΥ ΤΖΟΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα 00:20:30 
00:20:26

00:32:34 
00:32:30

177 177 51 254 ΚΡΙΚΑΣΟΒΑ ΑΝΤΡΕΑ Γυναίκα 00:20:09 
00:19:51

00:32:35 
00:32:17

178 178 127 1044 ΒΙΤΩΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:19:08 
00:19:00

00:32:36 
00:32:29

179 179 128 1305 ΛΟΥΚΟΥΜΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας 00:20:16 
00:20:05

00:32:42 
00:32:31

180 180 52 1301 ΚΟΝΤΟΔΗΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα 00:20:16 
00:20:05

00:32:42 
00:32:32

181 181 53 1266 Τσούνη Αναστασία Γυναίκα 00:20:36 
00:20:32

00:32:43 
00:32:39

182 182 54 1235 ΣΕΡΒΟΥ ΑΚΡΙΒΗ Γυναίκα Michalis training group 00:20:18 
00:20:11

00:32:44 
00:32:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

183 183 129 1025 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ 00:20:17 
00:20:11

00:32:53 
00:32:48

184 184 55 740 ΧΡΙΣΤΑΚΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα 00:20:35 
00:20:27

00:32:56 
00:32:47

185 185 130 1073 Γιαπλες Γιωργος Άνδρας 00:20:08 
00:20:08

00:33:15 
00:33:15

186 186 56 1265 Τσιούρη Μαριαννα Γυναίκα 00:20:09 
00:20:06

00:33:16 
00:33:13

187 187 131 1135 Κοσμας Γεώργιος Άνδρας Alexandras fitness studio 00:20:59 
00:20:46

00:33:17 
00:33:04

188 188 57 1166 Μαλφα Χρυσα Γυναίκα 00:21:06 
00:20:43

00:33:28 
00:33:05

189 189 58 1148 Κουτσουβελα Δημητρα Γυναίκα Alexandras fitness studio 00:21:35 
00:21:19

00:33:28 
00:33:13

190 190 59 1241 Σολδάτου Ανθη Γυναίκα 00:20:35 
00:20:33

00:33:32 
00:33:30

191 191 132 1134 ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:20:51 
00:20:45

00:33:48 
00:33:42

192 192 60 1194 Νταλαγιαννη Αλεξανδρα Γυναίκα Alexandras fitness studio 00:21:34 
00:21:19

00:33:48 
00:33:33

193 193 133 1329 ΝΤΑΛΑΠΕΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:21:06 
00:20:47

00:33:50 
00:33:31

194 194 134 1330 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ ΕΥΓΓΕΛΟΣ Άνδρας ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:21:06 
00:20:50

00:33:50 
00:33:34

195 195 61 1054 ΒΡΕΤΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα 00:20:43 
00:20:37

00:33:57 
00:33:51

196 196 62 1016 Molen-Λαζαρου Anna van Der Γυναίκα Alexandras fitness studio 00:21:34 
00:21:21

00:33:59 
00:33:46

197 197 63 1080 ΓΛΗΓΟΡΗ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ Γυναίκα 00:23:17 
00:22:58

00:34:05 
00:33:46

198 198 64 1224 Πουτόκα Ελένη Γυναίκα Ελπίδες 00:21:01 
00:20:57

00:34:05 
00:34:02

199 199 65 1076 Γκοντζου Λουκία Γυναίκα 00:21:01 
00:20:57

00:34:07 
00:34:03

200 200 66 415 ΗΛΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα 00:21:02 
00:20:53

00:34:09 
00:34:00

201 201 135 1225 ΡΑΠΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας 00:21:14 
00:21:12

00:34:25 
00:34:23

202 202 67 1243 Σουνδια Μαρία Γυναίκα Ελπίδες 00:21:19 
00:21:14

00:34:41 
00:34:35

203 203 68 1102 Θεοδοσιάδου Γεωργία Γυναίκα 00:21:39 
00:21:09

00:34:58 
00:34:27

204 204 69 723 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα 00:22:21 
00:21:44

00:35:04 
00:34:27

205 205 136 576 ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:22:20 
00:21:44

00:35:05 
00:34:28

206 206 137 1232 ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας Β Οροφος 00:20:59 
00:20:49

00:35:06 
00:34:56

207 207 70 1119 ΚΑΤΕΛΑΝΟΥ ΡΟΖΑΛΙΖΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:22:06 
00:21:48

00:35:15 
00:34:57

208 208 71 1158 ΛΑΟΥΔΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Γυναίκα 00:21:57 
00:21:47

00:35:17 
00:35:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

209 209 138 1286 ΧΑΛΚΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας ΕΥΑΘΛΟΣ 00:20:05 
00:20:02

00:35:24 
00:35:22

210 210 72 1063 ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΣΤΥΛΛΙΑΝΗ Γυναίκα ΕΥΑΘΛΟΣ 00:22:26 
00:22:22

00:35:26 
00:35:22

211 211 139 1246 ΣΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ Άνδρας ΕΥΑΘΛΟΣ 00:21:41 
00:21:38

00:35:31 
00:35:27

212 212 140 1287 Χαλκιόπουλος Βασίλειος Άνδρας 00:21:50 
00:21:19

00:35:41 
00:35:10

213 213 73 1055 Γαζή Πηνελόπη Γυναίκα Gymnasion Fitness Club 00:22:08 
00:21:44

00:35:48 
00:35:24

214 214 141 1220 ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:23:04 
00:22:48

00:35:54 
00:35:38

215 215 74 1255 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗ- HERFURTH  SILVIA Γυναίκα ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:21:42 
00:21:31

00:35:56 
00:35:46

216 216 142 1031 ΑΡΓΥΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας 00:20:59 
00:20:57

00:36:04 
00:36:01

217 217 75 730 ΔΟΥΒΙΤΣΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα 00:22:57 
00:22:33

00:36:14 
00:35:50

218 218 143 1009 DRAKATOS APOSTOLOS Άνδρας 00:22:04 
00:22:01

00:36:18 
00:36:16

219 219 76 1315 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα 00:22:17 
00:22:13

00:36:23 
00:36:19

220 220 77 416 ΜΕΣΣΗΝΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα 00:22:25 
00:22:16

00:36:25 
00:36:16

221 221 144 1057 ΓΑΖΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:23:39 
00:23:18

00:36:26 
00:36:05

222 222 145 1056 ΓΑΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:23:39 
00:23:17

00:36:35 
00:36:13

223 223 78 1098 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα CKC FITNESS 00:23:14 
00:22:41

00:36:39 
00:36:07

224 224 79 1183 ΜΠΟΥΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα CKC FITNESS 00:23:14 
00:22:41

00:36:40 
00:36:07

225 225 146 1248 ΣΩΤΗΡΙΟΥ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 00:24:22 
00:23:44

00:36:53 
00:36:15

226 226 80 1146 ΚΟΥΤΣΙΚΟΥ ΔΩΡΑ Γυναίκα NOMAD HONEY TEAM 00:23:38 
00:23:34

00:37:23 
00:37:20

227 227 81 1060 ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα 00:21:52 
00:21:45

00:37:23 
00:37:16

228 228 147 1227 ΡΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας NOMAD HONEY TEAM 00:23:38 
00:23:34

00:37:24 
00:37:20

229 229 148 1294 ΓΚΑΝΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:23:25 
00:23:06

00:37:38 
00:37:18

230 230 149 1310 ΠΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας 00:23:25 
00:23:06

00:37:38 
00:37:18

231 231 82 728 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 00:23:50 
00:23:26

00:37:38 
00:37:14

232 232 83 674 ΣΑΡΙΔΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:24:01 
00:23:32

00:37:54 
00:37:24

233 233 84 1261 ΣΤΑΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα 00:23:37 
00:23:11

00:37:54 
00:37:29

234 234 85 1262 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΒΑΙΤΣΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:24:03 
00:23:53

00:37:56 
00:37:46



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

235 235 150 1275 ΦΙΚΙΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας D-MARIN 00:23:57 
00:23:35

00:38:01 
00:37:39

236 236 86 1005 Atkinson Lucy Γυναίκα 00:23:10 
00:23:05

00:38:06 
00:38:00

237 237 87 1319 ΚΑΡΑΜΠΟΓΑ ΑΣΗΜΙΝΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:23:17 
00:23:00

00:38:15 
00:37:58

238 238 151 1107 MOSSETTO ΤΟΜ Άνδρας 00:24:27 
00:23:59

00:39:04 
00:38:36

239 239 88 1226 ΡΕΝΤΖΙΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα 00:24:29 
00:24:05

00:39:09 
00:38:46

240 240 89 1088 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα 00:24:29 
00:24:05

00:39:10 
00:38:46

241 241 90 586 ΠΕΛΑΓΙΑ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ Γυναίκα 00:23:34 
00:23:30

00:39:12 
00:39:08

242 242 91 1169 ΒΟΥΤΣΙΝΑ ΣΙΑ Γυναίκα 00:24:36 
00:24:12

00:39:15 
00:38:50

243 243 92 1190 ΝΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα D-MARIN 00:23:59 
00:23:37

00:39:22 
00:39:01

244 244 152 1234 ΣΑΙΣΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας D-MARIN 00:23:57 
00:23:35

00:39:23 
00:39:01

245 245 93 1177 ΜΗΛΙΩΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα SANTA RUNNING TEAM 00:24:46 
00:24:28

00:39:25 
00:39:07

246 246 94 1269 ΤΣΩΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα ΣΔΥ ΑΘΗΝΩΝ 00:24:12 
00:24:07

00:39:28 
00:39:23

247 247 95 1288 ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα 00:24:31 
00:24:23

00:39:31 
00:39:24

248 248 153 1048 ΒΛΑΧΟΣ ΧΡΥ Άνδρας 00:24:46 
00:24:37

00:39:31 
00:39:23

249 249 96 1200 ΠΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα 00:24:37 
00:24:30

00:39:32 
00:39:25

250 250 97 1017 MUIR DEBBIE Γυναίκα 00:24:45 
00:24:41

00:39:33 
00:39:28

251 251 98 1014 KEANE REBBECA Γυναίκα 00:24:46 
00:24:41

00:39:34 
00:39:29

252 252 99 1139 ΚΟΥΚΟΥΛΙΩΤΗ ΤΑΝΙΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:24:16 
00:23:53

00:39:55 
00:39:32

253 253 100 1229 ΡΟΜΠΟΤΗ  ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:24:16 
00:23:54

00:39:55 
00:39:33

254 254 154 1058 ΓΑΤΖΙΑΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:24:01 
00:23:49

00:40:13 
00:40:01

255 255 101 1100 ΘΕΙΑΚΟΥ  ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:24:01 
00:23:50

00:40:13 
00:40:01

256 256 155 1313 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας 00:25:21 
00:25:02

00:40:23 
00:40:04

257 257 102 1035 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΛΙΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:25:07 
00:24:50

00:40:28 
00:40:11

258 258 156 1117 ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΟΥΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ 
ΔΡΟΜΕΙΣ

00:25:07 
00:24:50

00:40:28 
00:40:11

259 259 103 1106 ΘΕΡΜΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT TEAM 00:24:57 
00:24:45

00:40:29 
00:40:18

260 260 104 1267 ΤΣΩΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:25:22 
00:25:06

00:40:30 
00:40:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

261 261 105 1308 ΜΠΡΟΥΝΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα 00:25:21 
00:25:02

00:40:36 
00:40:17

262 262 106 1083 Γούμενου Αναστασία Γυναίκα 00:25:31 
00:25:21

00:41:10 
00:41:00

263 263 107 1219 ΠΛΑΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα ΑΣ ΤΑΕ KWON DO ΛΕΥΚΑΔΑΣ 00:26:33 
00:26:07

00:41:30 
00:41:05

264 264 157 727 ΒΕΝΤΙΥΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Άνδρας 00:24:58 
00:24:40

00:41:38 
00:41:21

265 265 108 1307 ΜΑΝΤΑ-ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα 00:25:33 
00:25:10

00:43:07 
00:42:44

266 266 109 1110 ΚΑΚΛΑΜΑΝΗ ΗΛΙΑΝΝΑ Γυναίκα 00:25:15 
00:25:10

00:43:13 
00:43:08

267 267 110 1272 ΦΑΤΟΥΡΟΥ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα 00:25:16 
00:25:12

00:43:14 
00:43:10

268 268 111 1213 ΠΑΡΜΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 00:26:29 
00:26:25

00:43:16 
00:43:13

269 269 158 1214 ΠΑΡΜΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 00:26:29 
00:26:25

00:43:17 
00:43:12

270 270 112 1131 Κοντογιάννη Ευαγγελία Γυναίκα 00:25:58 
00:25:40

00:43:38 
00:43:20

271 271 159 1118 ΚΑΡΦΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:26:16 
00:25:51

00:45:01 
00:44:36

272 272 160 729 ΑΡΜΑΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:28:20 
00:27:59

00:45:03 
00:44:42

273 273 113 1228 ΖΟΓΚΟΥ ΔΡΟΣΟΥΛΑ Γυναίκα 00:28:21 
00:27:59

00:45:04 
00:44:42

274 274 114 1204 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  ΓΙΩΤΑ Γυναίκα ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:28:38 
00:28:28

00:47:40 
00:47:30

275 275 115 733 ΛΥΤΡΑ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα 00:29:09 
00:28:56

00:48:15 
00:48:02

276 276 161 1162 ΛΥΤΡΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας CKC FITNESS 00:29:08 
00:28:55

00:48:15 
00:48:02

277 277 116 1276 ΦΙΛΙΠΠΑ ΣΟΥΖΑΝΑ Γυναίκα FUCTIONAL DEPARTMENT 
TEAM

00:30:40 
00:30:39

00:48:39 
00:48:38

278 278 117 1298 ΔΟΙΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΘΑ Γυναίκα 00:30:39 
00:30:04

00:48:42 
00:48:07

279 279 162 1297 ΓΡΑΨΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας 00:30:38 
00:30:01

00:49:01 
00:48:25

280 280 118 1296 ΓΡΑΨΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα 00:30:38 
00:30:02

00:49:09 
00:48:33

281 281 119 1295 ΓΡΑΨΑ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα 00:30:39 
00:30:04

00:49:09 
00:48:33

282 282 120 1244 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα 00:31:12 
00:30:43

00:49:29 
00:49:00

283 283 121 1324 ΚΙΡΙΚΛΙΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:31:12 
00:30:53

00:49:30 
00:49:10

284 284 122 1173 ΚΑΚΛΑΜΑΝΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα 00:31:07 
00:30:51

00:50:21 
00:50:05

285 285 123 1199 ΚΡΙΚΩΝΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα 00:31:08 
00:30:51

00:50:21 
00:50:05

286 286 124 1151 ΚΤΕΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:31:07 
00:30:51

00:50:22 
00:50:05



A/A Σειρά Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 3 km Finish

287 287 125 1321 ΚΟΝΤΟΜΙΧΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:06 
00:31:47

00:50:48 
00:50:30

288 288 126 1328 ΜΥΛΩΝΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:05 
00:31:47

00:50:48 
00:50:30

289 289 127 1141 ΚΟΥΝΑ ΙΣΙΔΩΡΑ Γυναίκα ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:31:42 
00:31:35

00:50:50 
00:50:43

290 290 128 1140 ΚΟΥΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:31:42 
00:31:34

00:50:50 
00:50:43

291 291 129 1197 ΞΥΠΟΛΥΤΟΥ ΕΛΕΑΝΑ Γυναίκα ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 00:31:29 
00:31:22

00:50:51 
00:50:43

292 292 130 1318 ΒΛΑΧΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:08 
00:31:48

00:50:58 
00:50:38

293 293 131 1322 ΛΙΒΙΤΣΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:07 
00:31:47

00:50:59 
00:50:39

294 294 132 1323 ΚΑΡΥΔΗ ΝΑΣΙΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:07 
00:31:48

00:51:00 
00:50:41

295 295 133 1326 ΜΑΡΓΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:06 
00:31:50

00:51:08 
00:50:52

296 296 134 1320 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΛΟΥΚΙΑ Γυναίκα ΔΙΑΚΡΟΤΗΜΑ 00:32:08 
00:31:52

00:51:08 
00:50:52

297 297 135 1085 ΔΕΣΥΛΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:32:14 
00:31:55

00:51:44 
00:51:26

298 298 136 722 ΚΟΥΚΟΥΛΙΩΤΗ Α Γυναίκα - 00:53:35 
00:53:35

299 299 163 1189 Νάκας Αντρέας Άνδρας 00:34:13 
00:33:59

00:54:46 
00:54:31

300 300 137 1201 Πανταζη Μπετυ Γυναίκα 00:34:13 
00:33:58

00:54:46 
00:54:31

301 301 138 1109 Καβελη Θεωνη Γυναίκα 00:34:15 
00:33:59

00:54:47 
00:54:31

302 302 164 1182 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας 00:34:16 
00:34:00

00:54:47 
00:54:31

303 303 139 1028 ΑΝΤΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 2:32:26
304 304 165 1132 ΚΟΝΤΟΠΡΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 2:32:26


