
Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
1 1 1 5290 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 2002 Α 0:08:14 0:08:14 0:16:42 0:16:42 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
2 2 2 5285 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ M34 2002 Α 0:09:16 0:09:16 0:18:11 0:18:11 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
3 3 1 5142 ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M39 1986 Α 0:09:25 0:09:28 0:18:36 0:18:39 BETTERSPORT
4 4 1 5108 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ M18 2005 Α 0:09:20 0:09:20 0:19:05 0:19:05 3 ΓΕΛ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
5 5 3 5138 ΚΟΥΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1993 Α 0:09:26 0:09:26 0:19:21 0:19:21 ADIDAS RUNNERS ATHENS
6 6 1 5585 ΣΤΑΜΑΤΟΓΛΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ M49 1973 Α 0:09:59 0:09:59 0:19:39 0:19:39 MARATHON CLUB
7 1 1 5220 ΠΟΡΙΚΟΥ ΚΟΡΊΝΑ F15 2008 Γ 0:10:17 0:10:18 0:19:46 0:19:47 Α.Σ ΉΛΙΟΣ
8 7 1 5524 ΧΑΡΙΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M44 1979 Α 0:09:50 0:09:50 0:19:50 0:19:50
9 2 1 5584 ΚΕΦΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F49 1977 Γ 0:10:20 0:10:20 0:19:51 0:19:51 MARATHON CLUB
10 8 2 5219 ΠΟΡΙΚΟΣ ΜΆΡΙΟΣ M44 1982 Α 0:10:18 0:10:18 0:20:02 0:20:02 Α.Σ ΉΛΙΟΣ
11 9 2 5408 ΚΟΡΚΟΣΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M39 1984 Α 0:10:08 0:10:13 0:20:11 0:20:16
12 10 3 5497 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M44 1982 Α 0:10:05 0:10:09 0:20:22 0:20:26
13 11 4 5274 ΜΑΝΤΖΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M34 1993 Α 0:10:14 0:10:54 0:20:02 0:20:42 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ
14 3 1 5582 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ F44 1980 Γ 0:10:48 0:10:54 0:21:25 0:21:31 MARATHON CLUB
15 12 1 5028 ΚΟΛΟΒΟΣ ΓΙΏΡΓΟΣ M15 2007 Α 0:10:16 0:10:17 0:21:36 0:21:37 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
16 13 2 5580 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1977 Α 0:11:08 0:11:14 0:21:45 0:21:51 MARATHON CLUB
17 14 5 5158 ΧΑΡΑΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 1996 Α 0:10:56 0:11:24 0:21:26 0:21:54 INSPRIRE FITNESS LAB
18 15 6 5015 ΣΚΑΛΤΣΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M34 1992 Α 0:10:30 0:10:41 0:21:46 0:21:56 +ΟΙΚΙΑ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
19 16 4 5239 ΜΑΓΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ M44 1978 Α 0:10:50 0:10:53 0:21:56 0:21:58 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
20 17 3 5567 ΠΕΤΡΑΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ M49 1975 Α 0:10:44 0:10:49 0:22:09 0:22:13 ADIDAS RUNNERS ATHENS
21 4 2 5581 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΘΗΝΑ F44 1981 Γ 0:11:30 0:11:35 0:22:45 0:22:51 MARATHON CLUB
22 5 2 5420 ΚΩΣΤΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ F49 1975 Γ 0:11:19 0:11:24 0:22:53 0:22:58
23 18 7 5438 ΜΠΑΖΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1991 Α 0:10:57 0:11:05 0:23:07 0:23:16
24 19 2 5286 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M18 2004 Α 0:10:19 0:10:22 0:23:15 0:23:18 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
25 20 8 5505 ΤΖΙΩΤΗΣ ΗΛΙΑΣ M34 1989 Α 0:11:26 0:11:30 0:23:22 0:23:25
26 21 4 5365 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ M49 1976 Α 0:11:22 0:11:25 0:23:36 0:23:39
27 22 5 5409 ΚΟΥΚΛΟΥΜΠΑΚΟΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ M49 1976 Α 0:11:20 0:11:24 0:23:36 0:23:40
28 23 6 5546 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M49 1975 Α 0:11:45 0:11:57 0:23:28 0:23:40 AFFIDEA
29 6 1 5292 ΚΛΙΜΚΙΒ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ F34 2000 Γ 0:11:46 0:11:54 0:23:44 0:23:52 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
30 24 9 5376 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 2000 Α 0:11:25 0:11:36 0:23:52 0:24:03
31 25 5 5500 ΣΦΕΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1981 Α 0:11:37 0:11:40 0:24:01 0:24:04
32 26 10 5384 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M34 2000 Α 0:11:49 0:11:55 0:24:00 0:24:06
33 27 6 5343 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1981 Α 0:12:15 0:12:22 0:24:02 0:24:08
34 28 7 5353 ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΣΠΥΡΟΣ M44 1981 Α 0:12:55 0:13:13 0:23:56 0:24:15
35 29 2 5113 CHRYSSOS DIMITRIS M15 2007 Α 0:11:18 0:11:38 0:24:02 0:24:22 5 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
36 30 3 5284 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M15 2008 Α 0:11:50 0:11:59 0:24:15 0:24:25 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
37 31 11 5460 ΞΥΛΟΥ ΦΛΩΡΓΙΟΣ M34 1988 Α 0:11:56 0:12:12 0:24:22 0:24:38
38 32 12 5339 ΑΝΑΓΝΏΣΤΟΥ ΑΡΗΣ M34 1990 Α 0:11:51 0:11:55 0:24:36 0:24:40
39 33 1 5385 ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1968 Α 0:11:49 0:11:55 0:24:41 0:24:48
40 34 8 5298 ΚΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M44 1978 Α 0:12:18 0:12:25 0:24:44 0:24:51 ΣΔΥ.ΠΕΙΡΑΙΑ
41 35 1 5137 ΒΟΥΡΕΞΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ M59 1963 Α 0:12:13 0:12:24 0:24:42 0:24:52 ADIDAS RUNNERS ATHENS
42 7 2 5289 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F34 1998 Γ 0:12:33 0:12:49 0:24:45 0:25:01 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
43 36 3 5403 ΚΟΝΔΥΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ M39 1986 Α 0:12:23 0:12:29 0:24:59 0:25:05
44 37 13 5450 ΜΥΘΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M34 1990 Α 0:12:05 0:12:15 0:24:57 0:25:06
45 38 7 5307 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M49 1974 Α 0:12:01 0:12:06 0:25:09 0:25:14 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
46 39 4 5318 ADAMOPOULOS PETROS M39 1983 Α 0:12:08 0:12:20 0:25:06 0:25:17
47 40 14 5472 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M34 1993 Α 0:12:17 0:12:27 0:25:16 0:25:27
48 41 15 5321 FRYGANAS DIMITRIOS M34 2001 Α 0:12:53 0:13:09 0:25:10 0:25:27
49 42 9 5342 ΑΠΟΣΤΌΛΟΥ ΗΛΊΑΣ M44 1979 Α 0:12:40 0:12:51 0:25:25 0:25:36
50 43 10 5368 ΔΕΡΝΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1979 Α 0:12:05 0:12:12 0:25:31 0:25:38
51 44 4 5283 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M15 2009 Α 0:11:49 0:11:58 0:25:29 0:25:38 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
52 45 5 5067 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΗΛΙΑΣ M15 2009 Α 0:12:11 0:12:19 0:25:31 0:25:39 2 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
53 46 5 1062 ΚΡΑΙΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ M39 1984 Α 0:13:11 0:13:26 0:25:42 0:25:56 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
54 47 16 5153 ΜΈΞΑΣ ΒΑΣΊΛΗΣ M34 1989 Α 0:13:03 0:13:54 0:25:06 0:25:57 GYMINSPIRATIONW ITH KATE
55 48 2 5270 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ M54 1972 Α 0:13:09 0:13:18 0:25:51 0:26:00 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
56 49 17 5017 ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ ΜΑΝΩΛΗΣ M34 1988 Α 0:12:55 0:13:44 0:25:17 0:26:06 +ΟΙΚΙΑ ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
57 50 3 5566 ΜΗΤΡΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ M54 1969 Α 0:12:44 0:12:51 0:26:10 0:26:17
58 8 3 5477 ΠΑΤΣΑΡΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ F49 1975 Γ 0:12:51 0:13:01 0:26:10 0:26:20



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
59 51 4 5299 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M54 1970 Α 0:12:50 0:13:00 0:26:15 0:26:25 ΣΔΥΠ
60 52 3 5106 ΧΑΛΒΑΤΖΙΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M18 2005 Α 0:11:14 0:11:44 0:25:54 0:26:25 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
61 53 18 5205 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M34 1990 Α 0:13:17 0:13:30 0:26:28 0:26:41 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
62 9 3 5209 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ ΑΝΝΑ-ΚΑΡΟΛΙΝΑ F34 1992 Γ 0:13:17 0:13:30 0:26:28 0:26:41 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
63 54 6 5029 ΚΟΥΦΟΣ ΛΟΥΚΑΣ M15 2008 Α 0:12:02 0:12:08 0:26:38 0:26:44 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
64 55 8 5371 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ M49 1976 Α 0:12:48 0:12:59 0:26:34 0:26:45
65 10 4 5530 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΙΟΥΛΙΑ F34 1990 Γ 0:13:11 0:13:26 0:26:32 0:26:47 AFFIDEA
66 56 5 5148 ΜΕΝΑΓΙΑΣ ΝΙΚΟΣ M54 1972 Α 0:12:57 0:13:10 0:26:36 0:26:49 G & M ΧΡΩΜΑ... ΕΛΛΗΝΙΚΟ!
67 11 5 5147 ΨΑΡΡΑΚΗ ΜΑΡΊΑ ΠΗΓΉ F34 1988 Γ 0:13:12 0:13:55 0:26:09 0:26:53 DYNAMICSPORTSCLUB
68 57 19 5325 KALOEIDIS ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M34 1989 Α 0:16:35 0:16:35 0:26:59 0:26:59
69 58 6 5370 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ M39 1986 Α 0:13:02 0:13:11 0:26:54 0:27:03
70 59 6 5234 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M54 1969 Α 0:13:08 0:13:08 0:27:07 0:27:07 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
71 60 7 5155 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M39 1986 Α 0:13:22 0:13:51 0:26:40 0:27:08 INSPIRE FITNESS LAB
72 61 20 5372 ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ M34 1994 Α 0:13:01 0:14:08 0:26:08 0:27:15
73 12 4 5140 ΝΑΟΥΜ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F49 1976 Γ 0:12:58 0:13:04 0:27:10 0:27:17 ADIDAS RUNNERS ATHENS

74 62 9 5139 ΚΥΠΑΡΙΣΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M49 1976 Α 0:13:25 0:13:44 0:27:01 0:27:19 ADIDAS RUNNERS ATHENS
75 63 4 5479 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M18 2006 Α 0:12:44 0:13:17 0:26:55 0:27:28
76 64 8 5269 ΜΠΟΥΓΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M39 1985 Α 0:13:12 0:13:16 0:27:32 0:27:36 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
77 65 7 5065 ΜΗΤΣΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M15 2009 Α 0:12:16 0:12:19 0:27:33 0:27:36 2 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
78 66 8 5119 ΛΙΑΡΟΣ ΜΙΧΑΗΛ M15 2008 Α 0:12:57 0:13:11 0:27:23 0:27:37 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
79 67 5 5110 ΣΑΛΑΤΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M18 2006 Α 0:13:01 0:13:39 0:27:00 0:27:39 3 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
80 68 11 5495 ΣΤΑΘΌΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M44 1982 Α 0:13:10 0:13:19 0:27:34 0:27:42
81 69 21 5347 ΒΗΛΑΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M34 2003 Α 0:13:03 0:13:03 0:27:46 0:27:46
82 13 6 5458 ΝΤΟΥΚΑ ΑΝΤΟΡΙΝΑ F34 1998 Γ 0:14:03 0:14:17 0:27:35 0:27:49
83 70 7 5432 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ M54 1971 Α 0:13:50 0:14:03 0:27:36 0:27:50
84 71 22 5164 ΜΠΑΡΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1989 Α 0:13:51 0:14:33 0:27:12 0:27:54 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
85 72 2 5512 ΤΣΟΛΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M59 1967 Α 0:13:32 0:14:05 0:27:24 0:27:57
86 73 9 5329 PANAGIOTOPOULOS ATHANASIOS M39 1987 Α 0:13:16 0:13:28 0:27:50 0:28:02
87 74 12 5501 ΤΑΛΙΟΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ M44 1981 Α 0:13:27 0:13:38 0:28:04 0:28:14
88 75 9 5061 ΔΟΥΚΑΣ ΙΑΣΟΝΑΣ M15 2009 Α 0:13:07 0:13:12 0:28:09 0:28:14 1Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
89 76 10 5174 ΓΙΑΝΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ M15 2008 Α 0:14:23 0:14:30 0:28:14 0:28:21 Α.Ο.ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
90 77 23 5333 ΑΚΑΛΕΣΤΟΣ ΝΙΚΟΣ M34 1993 Α 0:14:07 0:14:50 0:27:42 0:28:25

91 78 1 5453 ΝΑΖΊΡΟΓΛΟΥ ΜΙΧΆΛΗΣ M64 1959 Α 0:13:00 0:13:06 0:28:22 0:28:28
92 79 24 5326 KOUTSOPODIOTIS PANAGIOTIS M34 1988 Α 0:14:10 0:14:20 0:28:20 0:28:30
93 80 10 5252 ΣΑΠΝΑΣ ΚΙΜΩΝ M49 1973 Α 0:14:10 0:14:45 0:28:03 0:28:37 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
94 14 7 5291 ΚΟΛΟΒΟΥ ΗΛΙΟΎΛΑ F34 1997 Γ 0:14:07 0:14:19 0:28:34 0:28:47 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ
95 15 8 5156 ΚΑΡΦΗ ΜΥΡΤΩ F34 1994 Γ 0:13:43 0:14:11 0:28:25 0:28:52 INSPRIRE FITNESS LAB
96 81 6 5167 ΤΣΟΠΑΝΕΛΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ M18 2006 Α 0:13:04 0:13:04 0:28:56 0:28:56 OUTDOORS GAMES RUNNING TEAM
97 82 10 5547 ΑΓΓΕΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1986 Α 0:14:26 0:14:39 0:28:48 0:29:01 AFFIDEA
98 83 25 5445 ΜΠΕΡΕΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M34 1993 Α 0:13:57 0:14:55 0:28:05 0:29:03
99 84 26 5328 NTATSIOS ANGELOS M34 1998 Α 0:13:03 0:13:14 0:29:00 0:29:11
100 85 27 5474 ΠΑΡΕΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ - ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ M34 1999 Α 0:14:38 0:14:49 0:29:02 0:29:12
101 16 3 5358 ΓΙΑΝΝΟΥΡΑΚΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ F44 1979 Γ 0:14:11 0:14:35 0:28:56 0:29:19
102 86 13 5241 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1980 Α 0:14:41 0:15:04 0:28:59 0:29:22 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
103 87 3 5141 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M59 1966 Α 0:14:39 0:14:58 0:29:05 0:29:24 AX-BX RUNNERS
104 88 28 5160 ΖΑΪΡΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M34 1991 Α 0:13:51 0:14:35 0:28:45 0:29:29 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
105 17 9 5508 ΤΣΑΛΑΦΟΥΤΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ F34 1993 Γ 0:14:55 0:15:16 0:29:09 0:29:30
106 89 14 1222 ΠΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M44 1982 Α 0:14:35 0:15:11 0:28:54 0:29:30
107 18 10 5468 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F34 1994 Γ 0:14:18 0:15:10 0:28:42 0:29:34
108 19 11 5469 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F34 1997 Γ 0:14:17 0:15:10 0:28:42 0:29:35
109 20 12 5570 SVERKO MARA F34 1989 Γ 0:14:46 0:15:02 0:29:25 0:29:41 KARMELAKI
110 90 15 5323 GKLINOS PANAGIOTIS M44 1982 Α 0:14:19 0:14:57 0:29:05 0:29:42
111 91 11 5462 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M49 1976 Α 0:14:39 0:15:01 0:29:25 0:29:46
112 92 11 5273 ΤΣΟΥΠΑΚΗΣ ΜΑΚΗΣ M39 1983 Α 0:14:05 0:14:42 0:29:10 0:29:47 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
113 93 29 5571 ΒΑΣΑΡΜΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1991 Α 0:14:48 0:15:37 0:28:59 0:29:48
114 94 30 5482 ΠΡΑΙΟΡ ΜΑΡΙΟΣ M34 1994 Α 0:15:09 0:15:15 0:29:44 0:29:51
115 95 11 5038 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ M15 2009 Α 0:13:48 0:13:53 0:29:49 0:29:54 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
116 96 12 5062 PIWKO KRYSTIAN M15 2007 Α 0:14:23 0:15:05 0:29:13 0:29:55 2 ΓΥΜΝΆΣΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
117 97 31 5012 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ M34 1988 Α 0:13:51 0:14:39 0:29:07 0:29:56 +ΟΙΚΙΑ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
118 21 13 5293 ΝΑΣΙΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ F34 1996 Γ 0:14:06 0:14:20 0:29:44 0:29:57 ΠΓΣ
119 98 7 5411 ΚΟΥΡΟΓΙΩΡΓΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M18 2005 Α 0:15:10 0:15:36 0:29:33 0:29:59
120 99 1 5184 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M69 1957 Α 0:14:59 0:15:15 0:29:44 0:30:00 Α.Ο. ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
121 100 8 5081 ΚΙΟΥΦΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M18 2006 Α 0:14:20 0:14:31 0:29:50 0:30:02 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
122 22 5 5020 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΉ F49 1973 Γ 0:14:50 0:14:57 0:30:00 0:30:06 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ
123 101 8 5249 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΘΑΝΑΣΗΣ M54 1969 Α 0:14:38 0:15:21 0:29:30 0:30:13 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
124 102 13 5127 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M15 2009 Α 0:16:20 0:16:36 0:30:08 0:30:24 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
125 103 9 5335 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M54 1970 Α 0:14:56 0:15:23 0:29:58 0:30:26
126 104 14 5281 ΒΕΡΥΚΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M15 2009 Α 0:14:52 0:14:59 0:30:19 0:30:26 ΕΝΕΕΓΥ-Λ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
127 105 15 5036 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ M15 2008 Α 0:13:59 0:14:03 0:30:22 0:30:26 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ
128 106 16 5121 ΞΕΣΤΕΡΝΟΣ ΒΙΚΤΩΡ M15 2008 Α 0:13:58 0:14:04 0:30:24 0:30:30 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
129 107 16 5488 ΣΙΝΝΗΣ ΣΩΤΉΡΗΣ M44 1981 Α 0:15:07 0:15:27 0:30:12 0:30:32
130 108 12 5319 BASOUKOS KONSTANTINOS M39 1985 Α 0:14:25 0:15:12 0:29:49 0:30:35
131 23 6 5414 ΚΟΥΣΟΥΛΑ ΚΥΡΙΑΚΗ F49 1973 Γ 0:14:30 0:14:37 0:30:30 0:30:37
132 109 10 5588 ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1970 Α 0:15:16 0:15:38 0:30:17 0:30:39
133 110 32 5367 ΔΕΜΕΝΕΟΠΟΥΛΟΣ ΔΕΜΕΝΕΟΣ M34 1995 Α 0:14:34 0:14:55 0:30:21 0:30:41
134 24 14 5359 ΓΚΑΜΠΕΣΗ ΣΤΑΥΡΟΎΛΑ F34 1988 Γ 0:15:07 0:15:27 0:30:23 0:30:43
135 111 17 5503 ΤΖΑΜΠΑΖΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ M15 2009 Α 0:16:01 0:16:23 0:30:23 0:30:46
136 112 33 5429 ΜΑΚΡΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ M34 1990 Α 0:13:47 0:14:39 0:29:56 0:30:49
137 113 13 5013 ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M39 1987 Α 0:13:50 0:14:40 0:30:00 0:30:49 +ΟΙΚΙΑ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
138 25 7 5223 SIDOROVA GALINA F49 1976 Γ 0:14:30 0:14:45 0:30:36 0:30:51 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
139 114 34 5324 JAKI ARMANDO M34 1994 Α 0:13:42 0:14:11 0:30:27 0:30:56 INSPIRE FITNESS LAB
140 115 12 5568 ΓΑΪΤΑΝΑΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M49 1977 Α 0:15:07 0:15:49 0:30:25 0:31:07
141 26 15 5016 ΒΛΑΝΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F34 1992 Γ 0:15:56 0:16:46 0:30:19 0:31:09 +ΟΙΚΙΑ ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
142 116 13 5231 ΓΚΛΩΤΣΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M49 1975 Α 0:15:39 0:16:11 0:30:38 0:31:10 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
143 117 4 5449 ΜΠΟΥΡΝΑΣ ΗΛΙΑΣ M59 1966 Α 0:15:15 0:16:01 0:30:24 0:31:10
144 27 1 5393 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΝΙΚΗ F54 1968 Γ 0:14:58 0:15:14 0:30:56 0:31:12
145 28 1 5240 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ F59 1966 Γ 0:14:14 0:14:21 0:31:06 0:31:13 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
146 118 2 5280 ΒΕΡΥΚΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M69 1957 Α 0:14:51 0:14:59 0:31:09 0:31:16 ΕΝΕΕΓΥ-Λ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
147 119 14 5265 ΤΣΙΩΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ M49 1976 Α 0:15:10 0:15:43 0:30:45 0:31:19 ΑΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΣ
148 120 15 5518 ΦΟΝΣΟΣ ΜΑΝΘΟΣ M49 1976 Α 0:15:12 0:15:38 0:30:54 0:31:20
149 121 16 5413 ΚΟΥΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M49 1976 Α 0:15:27 0:16:13 0:30:37 0:31:23
150 29 8 5377 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ F49 1974 Γ 0:14:34 0:15:09 0:31:06 0:31:41
151 122 17 5480 ΠΙΚΡΌΣ ΜΙΧΆΛΗΣ M44 1979 Α 0:14:51 0:15:25 0:31:09 0:31:43
152 123 14 5494 ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ M39 1983 Α 0:15:12 0:16:04 0:30:55 0:31:47
153 30 16 5352 ΓΕΡΟΝΤΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F34 1993 Γ 0:15:38 0:16:34 0:30:52 0:31:48
154 124 9 5050 ΠΑΠΑΔΌΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΌΛΑΣ M18 2005 Α 0:14:23 0:15:19 0:30:53 0:31:49 1 ΛΎΚΕΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΤΆΚΗΣ ΖΕΝΕΤΟΣ
155 125 10 5049 ΜΠΑΝΤΕΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΦΩΤΕΙΝΟΣ M18 2005 Α 0:14:22 0:15:19 0:30:53 0:31:50 ΠΡΩΤΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΤΑΚΗΣ ΖΕΝΕΤΟΣ
156 31 17 5268 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΛΛΑ F34 1994 Γ 0:17:17 0:17:59 0:31:12 0:31:54 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
157 126 15 5267 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M39 1987 Α 0:31:13 0:31:55 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
158 32 9 5362 ΓΟΥΒΑΛΗ ΜΑΡΙΝΑ F49 1977 Γ 0:14:59 0:15:39 0:31:23 0:32:02
159 127 18 5407 ΚΟΝΤΟΡΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M44 1979 Α 0:14:16 0:14:36 0:31:45 0:32:05
160 33 4 5463 ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F44 1981 Γ 0:14:45 0:15:01 0:31:52 0:32:07
161 34 2 5168 ΤΖΑΧΑ ΕΛΕΝΑ F59 1966 Γ 0:15:25 0:15:44 0:31:48 0:32:07 RUN2STARS
162 128 11 5085 ΜΟΥΝΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ M54 1968 Α 0:15:07 0:15:15 0:32:01 0:32:10 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
163 129 35 5396 ΚΑΡΑΪΣΚΆΚΗΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ M34 1996 Α 0:13:11 0:14:10 0:31:13 0:32:11
164 130 12 5091 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ M54 1970 Α 0:15:14 0:15:44 0:31:50 0:32:20 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
165 35 2 5098 ΣΑΜΑΡΑ ΝΑΤΑΣΑ F54 1969 Γ 0:15:13 0:15:45 0:31:49 0:32:21 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
166 131 19 5157 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ M44 1978 Α 0:16:18 0:16:48 0:31:52 0:32:23 Insprire Fitness Lab
167 132 20 5428 ΜΑΚΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ M44 1981 Α 0:15:42 0:16:13 0:31:51 0:32:23
168 36 3 5053 ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ F59 1964 Γ 0:15:10 0:15:36 0:32:05 0:32:31 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
169 133 18 5302 ΑΣΠΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M15 2007 Α 0:14:54 0:16:00 0:31:25 0:32:31 ΣΓΚ 3ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
170 134 17 5421 ΛΑΜΠΡΟΥ ΗΛΙΑΣ M49 1976 Α 0:16:27 0:17:01 0:31:59 0:32:33
171 135 18 5481 ΠΛΑΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M49 1977 Α 0:16:27 0:17:01 0:31:59 0:32:33
172 37 5 5496 ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F44 1981 Γ 0:16:02 0:16:20 0:32:18 0:32:36
173 136 11 5047 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ M18 2005 Α 0:15:10 0:15:36 0:32:15 0:32:41 1 ΓΕΛ ΑΓ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
174 137 36 5576 ΠΟΥΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ M34 1994 Α 0:14:59 0:16:02 0:31:40 0:32:43



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
175 38 18 5446 ΜΠΟΥΛΕ ΙΣΙΔΩΡΑ F34 1993 Γ 0:15:49 0:15:59 0:32:34 0:32:44
176 138 5 5436 ΜΟΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M59 1966 Α 0:15:09 0:16:07 0:31:50 0:32:48
177 139 37 5145 ΜΠΑΛΌΠΗΤΑΣ ΒΑΣΊΛΗΣ M34 1990 Α 0:14:49 0:15:34 0:32:04 0:32:49 DYNAMICSPORTSCLUB
178 140 19 5565 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ M15 2008 Α 0:14:04 0:14:08 0:32:46 0:32:50 ΑΟ ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ
179 141 2 5574 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M64 1958 Α 0:15:37 0:15:54 0:32:33 0:32:51 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ
180 142 16 5416 ΚΟΥΤΣΙΟΥΜΆΡΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ M39 1987 Α 0:15:22 0:15:22 0:32:55 0:32:55
181 39 6 5312 ΜΙΝΙΤΣ ΜΑΡΙΝΑ F44 1980 Γ 0:16:35 0:16:35 0:32:55 0:32:55 ΣΥΝΟΔΟΣ ΦΑΡΟΣ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
182 143 6 5311 ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M59 1963 Α 0:16:35 0:16:35 0:32:55 0:32:55 ΦΑΡΟΣ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
183 144 38 5448 ΜΠΟΥΡΝΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ M34 2003 Α 0:16:20 0:17:07 0:32:10 0:32:57
184 40 3 5402 ΚΟΛΊΝΤΖΑ ΙΩΆΝΝΑ F54 1970 Γ 0:16:20 0:17:07 0:32:10 0:32:57
185 145 7 5375 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M59 1963 Α 0:15:20 0:15:32 0:32:46 0:32:59
186 146 3 5383 ΚΑΛΛΙΜΆΝΗΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ M64 1962 Α 0:16:23 0:16:34 0:32:52 0:33:03
187 147 20 5112 CHRYSSOS ANTONIS M15 2008 Α 0:15:24 0:15:44 0:33:01 0:33:21 5 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
188 148 19 5492 ΣΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M49 1975 Α 0:16:34 0:17:15 0:32:46 0:33:27
189 41 19 5422 ΛΑΟΥ ΕΛΕΝΗ F34 1988 Γ 0:16:10 0:16:21 0:33:19 0:33:30
190 149 21 5517 ΦΙΤΣΙΑΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1978 Α 0:16:03 0:16:37 0:32:59 0:33:33
191 150 39 5162 ΚΟΚΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M34 1993 Α 0:15:54 0:16:35 0:32:54 0:33:36 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
192 151 17 5361 ΓΚΟΥΜΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ M39 1987 Α 0:16:06 0:16:37 0:33:13 0:33:43
193 42 20 5163 ΜΑΝΙΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ F34 1992 Γ 0:15:35 0:16:18 0:33:02 0:33:45 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
194 152 21 5115 ΑΥΓΟΥΣΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M15 2007 Α 0:16:20 0:16:34 0:33:39 0:33:53 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
195 153 13 5459 ΞΗΡΟΔΗΜΑΣ ΠΕΤΡΟΣ M54 1972 Α 0:16:34 0:17:15 0:33:13 0:33:55
196 154 22 5031 ΤΖΑΜΠΑΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M44 1978 Α 0:16:05 0:16:28 0:33:46 0:34:08
197 155 4 5332 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M64 1960 Α 0:16:21 0:16:34 0:34:01 0:34:14
198 156 3 5296 LAMPROPOULOS APOSTOLOS M69 1953 Α 0:15:49 0:16:37 0:33:27 0:34:15 ΣΔΙ
199 43 10 5586 ΤΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΘΑ F49 1973 Γ 0:17:06 0:17:22 0:34:00 0:34:16 MARATHON CLUB
200 44 11 5545 ΜΑΡΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F49 1975 Γ 0:16:40 0:16:54 0:34:03 0:34:16 AFFIDEA
201 157 5 5470 ΠΑΠΑΚΟΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ M64 1958 Α 0:17:09 0:18:05 0:33:26 0:34:22
202 158 6 5301 ΧΑΪΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ M64 1958 Α 0:16:09 0:16:41 0:33:51 0:34:23 ΣΕΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
203 45 4 5379 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΎΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ F54 1968 Γ 0:16:10 0:16:41 0:33:51 0:34:23
204 159 14 5246 ΝΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ M54 1972 Α 0:16:17 0:16:49 0:33:53 0:34:25 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
205 46 21 5476 ΠΑΤΜΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F34 1998 Γ 0:17:09 0:17:53 0:33:41 0:34:26
206 160 15 5441 ΜΠΑΡΡΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ M54 1972 Α 0:15:54 0:16:18 0:34:03 0:34:27
207 161 23 5337 ΑΛΈΣΤΑΣ ΔΗΜΉΤΡΗΣ M44 1981 Α 0:17:18 0:18:00 0:33:46 0:34:28
208 162 18 5415 ΚΟΥΤΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ M39 1984 Α 0:16:22 0:17:05 0:33:46 0:34:29
209 163 40 5519 ΦΡΑΓΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M34 1996 Α 0:15:18 0:15:32 0:34:23 0:34:37
210 164 12 5260 ΣΙΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M18 2006 Α 0:16:13 0:16:34 0:34:18 0:34:38 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
211 47 7 5364 ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ F44 1978 Γ 0:16:41 0:17:38 0:33:45 0:34:42
212 165 24 5369 ΔΕΡΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M44 1982 Α 0:16:09 0:16:21 0:34:43 0:34:55
213 166 19 5355 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M39 1984 Α 0:17:58 0:18:35 0:34:23 0:35:01
214 167 8 5499 ΣΤΟΥΡΑΪ́ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ M59 1966 Α 0:16:57 0:17:40 0:34:20 0:35:03
215 168 9 5498 ΣΤΟΥΡΑΪ́ΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M59 1967 Α 0:16:58 0:17:40 0:34:21 0:35:03
216 169 25 5475 ΠΑΣΑΔΕΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΗΣ M44 1981 Α 0:17:32 0:18:12 0:34:36 0:35:16
217 170 20 5506 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M39 1985 Α 0:16:53 0:17:51 0:34:20 0:35:18
218 171 41 5442 ΜΠΑΣΙΑΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ M34 1988 Α 0:17:44 0:17:49 0:35:15 0:35:20
219 48 22 5151 ΡΙΖΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝα F34 1995 Γ 0:17:27 0:18:16 0:34:38 0:35:26 GYMINSPIRATION WIT KATe
220 49 5 5587 ΓΙΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ F54 1972 Γ 0:17:06 0:17:22 0:35:11 0:35:28 MARATHON CLUB
221 172 21 5152 ΤΑΣΙΓΙΩΡΓΟΣ ΚΩΣΤΑΣ M39 1984 Α 0:17:27 0:18:18 0:34:37 0:35:28 GYMINSPIRATION WITH KAt
222 173 26 5387 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M44 1980 Α 0:16:40 0:16:51 0:35:17 0:35:28
223 174 7 5166 ΣΚΥΒΑΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M64 1960 Α 0:17:43 0:18:26 0:34:45 0:35:28 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
224 175 10 5425 ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M59 1966 Α 0:16:42 0:17:04 0:35:14 0:35:35
225 176 27 5349 ΒΟΥΓΙΟΎΚΑΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ M44 1978 Α 0:15:48 0:16:00 0:35:26 0:35:38
226 50 2 5039 ΠΑΠΠΑ ΕΥΗ F15 2009 Γ 0:16:51 0:16:55 0:35:43 0:35:48 1ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
227 51 8 5489 ΣΙΩΖΟΥ ΕΛΕΝΗ F44 1982 Γ 0:17:08 0:17:22 0:35:35 0:35:49
228 177 22 5120 ΛΙΑΡΟΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ M15 2008 Α 0:16:22 0:16:37 0:35:34 0:35:49 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
229 52 1 5109 ΣΑΛΑΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F18 2006 Γ 0:20:57 0:21:35 0:35:11 0:35:50 3 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
230 178 28 5410 ΚΟΥΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M44 1979 Α 0:17:24 0:18:00 0:35:14 0:35:50
231 179 23 5019 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ M15 2008 Α 0:15:58 0:16:03 0:35:55 0:36:00 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
232 180 29 5300 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1978 Α 0:16:42 0:17:38 0:35:15 0:36:11 ΣΔΥΠ



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
233 181 42 5340 ΑΝΤΥΠΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ M34 1994 Α 0:16:35 0:17:10 0:35:42 0:36:18
234 53 23 5531 ΚΑΠΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ F34 1997 Γ 0:16:47 0:17:01 0:36:04 0:36:18 AFFIDEA
235 54 12 5150 ΒΕΡΥΚΙΟυ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F49 1977 Γ 0:17:30 0:18:18 0:35:34 0:36:22 GYMIN WITH KATe
236 182 30 5154 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1982 Α 0:16:50 0:17:20 0:35:58 0:36:29 INSPIRE FITNESS LAB
237 55 2 5078 ΚΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ F18 2006 Γ 0:18:49 0:19:06 0:36:14 0:36:32 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
238 183 31 5551 ΝΤΡΙΜΕΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M44 1979 Α 0:18:46 0:19:41 0:35:39 0:36:34 AFFIDEA
239 56 24 5374 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F34 1994 Γ 0:16:49 0:17:11 0:36:18 0:36:40
240 184 43 5578 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M34 1996 Α 0:17:27 0:18:02 0:36:08 0:36:43
241 57 25 5461 ΠΑΛΥΒΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F34 1994 Γ 0:17:36 0:18:17 0:36:04 0:36:45
242 58 26 5418 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΛΥΔΙΑ F34 1995 Γ 0:16:24 0:16:33 0:36:37 0:36:46
243 59 27 5341 ΑΠΟΣΤΟΛΊΔΗ ΣΤΕΛΛΑ F34 1999 Γ 0:16:24 0:16:33 0:36:37 0:36:46
244 60 3 5056 ΠΕΤΡΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ F18 2005 Γ 0:17:26 0:17:52 0:36:20 0:36:47 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
245 61 4 5079 ΚΑΣΙΩΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΡΙΣΤΗ F18 2005 Γ 0:17:36 0:18:08 0:36:17 0:36:49 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
246 62 1 5559 ΝΤΟΝΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ F39 1984 Γ 0:17:08 0:18:13 0:35:45 0:36:50 ASICS
247 185 24 5035 ΝΤΟΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ M15 2009 Α 0:15:45 0:15:51 0:36:45 0:36:50 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
248 186 32 5483 ΡΑΜΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M44 1981 Α 0:17:03 0:17:37 0:36:20 0:36:55
249 187 20 5135 ΟΥΣΤΑΜΠΑΣΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ M49 1976 Α 0:17:18 0:17:39 0:36:34 0:36:55 6 ΔΗΜΟΤΙΚΟ
250 188 21 5227 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ M49 1977 Α 0:18:05 0:18:07 0:36:57 0:37:00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
251 63 6 5277 ΚΑΤΣΙΑΡΗ ΝΤΟΡΑ F54 1970 Γ 0:15:46 0:15:46 0:37:00 0:37:00 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
252 189 44 5279 ΧΑΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M34 1995 Α 0:15:56 0:15:56 0:37:00 0:37:00 ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ
253 64 9 5257 ΤΣΟΥΠΕΗ ΔΑΦΝΗ F44 1979 Γ 0:18:04 0:18:07 0:36:57 0:37:00 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
254 190 16 5226 ΑΠΟΣΤΟΛΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M54 1972 Α 0:15:56 0:15:56 0:37:01 0:37:01 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
255 191 17 5250 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M54 1970 Α 0:18:12 0:18:12 0:37:01 0:37:01 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
256 192 33 5232 ΓΚΟΥΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M44 1981 Α 0:18:13 0:18:13 0:37:02 0:37:02 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
257 65 1 5245 ΜΠΕΤΣΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F64 1962 Γ 0:18:09 0:18:12 0:36:59 0:37:02 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
258 66 10 5248 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΑΛΑΤΕΙΑ F44 1979 Γ 0:18:08 0:18:12 0:36:58 0:37:02 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
259 193 34 5228 ΑΣΠΡΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ M44 1980 Α 0:18:09 0:18:09 0:37:02 0:37:02 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
260 194 45 5097 ΡΟΖΟΣ ΑΓΑΜΕΜΝΩΝ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M34 1998 Α 0:18:42 0:19:07 0:36:38 0:37:02 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
261 67 28 5084 ΜΟΥΝΤΑΚΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ F34 2000 Γ 0:18:43 0:19:08 0:36:38 0:37:03 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
262 68 4 5256 ΤΣΙΟΤΡΑ ΕΛΕΝΗ F59 1965 Γ 0:15:53 0:15:56 0:37:01 0:37:05 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
263 195 22 5443 ΜΠΑΣΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1986 Α 0:17:57 0:17:57 0:37:12 0:37:12
264 196 23 5272 ΤΟΓΑΝΙΔΗΣ ΜΑΚΗΣ M39 1984 Α 0:17:21 0:17:58 0:36:35 0:37:13 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
265 69 11 5452 ΜΩΡΑΙΤΟΥ ΜΑΡΙΑ F44 1981 Γ 0:17:39 0:18:04 0:36:48 0:37:13
266 197 46 5360 ΓΚΟΓΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ M34 1992 Α 0:16:54 0:17:48 0:36:23 0:37:17
267 198 47 5440 ΜΠΑΛΑΦΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ M34 1991 Α 0:17:41 0:18:06 0:37:00 0:37:25
268 199 11 5363 ΓΟΥΛΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ M59 1963 Α 0:17:37 0:17:45 0:37:19 0:37:27
269 70 12 5490 ΣΚΑΡΑΜΑΓΚΑ ΒΑΣΩ F44 1982 Γ 0:17:46 0:18:02 0:37:15 0:37:31
270 71 13 5366 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ F44 1979 Γ 0:17:47 0:18:51 0:36:30 0:37:34
271 72 13 5473 ΠΑΠΠΑ ΑΛΜΠΑΝΑ F49 1975 Γ 0:18:49 0:19:22 0:37:12 0:37:45
272 73 29 5550 ΛΙΓΓΟΥ ΕΙΡΗΝΗ F34 1995 Γ 0:18:51 0:19:41 0:36:58 0:37:48 AFFIDEA
273 200 25 5037 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΒΑΣΊΛΗΣ M15 2009 Α 0:17:28 0:17:52 0:37:29 0:37:52 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
274 201 26 5043 ΧΡΙΣΤΙΝΙΔΗΣ ΣΤΥΛΑΙΝΟΣ M15 2009 Α 0:17:28 0:17:52 0:37:29 0:37:53 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
275 74 14 5247 ΞΕΝΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ F49 1974 Γ 0:18:48 0:19:05 0:37:36 0:37:53 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
276 202 35 5165 ΡΕΝΤΙΖΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M44 1981 Α 0:19:10 0:19:55 0:37:13 0:37:58 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
277 203 24 5161 ΚΑΡΥΩΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M39 1985 Α 0:19:10 0:19:55 0:37:13 0:37:58 ONASSIS SCHOLARS' ASSOCIATION
278 204 36 5313 ΜΠΙΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M44 1980 Α 0:17:57 0:17:57 0:38:00 0:38:00 ΦΑΡΟΣ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
279 205 27 5562 ΒΑΛΕΡΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ M15 2007 Α 0:14:28 0:14:30 0:38:00 0:38:02 ΑΟ ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ
280 206 13 5057 ΣΤΑΜΟΎΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M18 2006 Α 0:14:22 0:14:31 0:37:54 0:38:03 1 ΛΎΚΕΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
281 75 2 5520 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ F39 1983 Γ 0:18:08 0:18:26 0:37:46 0:38:03
282 207 4 5431 ΜΑΞΟΥΤΟΓΛΟΥ ΝΑΚΗΣ M69 1955 Α 0:17:56 0:18:42 0:37:36 0:38:22
283 76 3 5064 ΚΑΝΤΑΡΑΚΗ ΜΥΡΣΊΝΗ F15 2009 Γ 0:17:00 0:17:05 0:38:19 0:38:25 2 ΓΥΜΝΆΣΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ ΓΛΥΝΟΣ
284 208 22 5404 ΚΟΝΤΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M49 1975 Α 0:17:47 0:18:51 0:37:24 0:38:29
285 209 28 5132 ΧΑΝΤΙΜΠ ΙΩΑΝΝΗΣ M15 2008 Α 0:17:58 0:18:13 0:38:16 0:38:32 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
286 77 30 5491 ΣΚΟΤΙΔΑ ΣΤΑΥΡΙΝΑ F34 1993 Γ 0:17:10 0:18:03 0:37:39 0:38:32
287 78 15 5487 ΣΕΒΔΑΛΗ ΕΛΕΝΑ F49 1975 Γ 0:19:03 0:19:26 0:38:16 0:38:40
288 79 3 5558 ΚΑΟΥΝΗ ΜΑΡΙΝΑ F39 1983 Γ 0:17:41 0:18:46 0:37:36 0:38:40 ASICS
289 80 31 5523 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F34 1991 Γ 0:18:06 0:18:46 0:38:04 0:38:44
290 81 4 5373 ΔΡΟΣΟΥ ΜΑΡΙΑ F39 1987 Γ 0:18:17 0:18:45 0:38:24 0:38:52



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
291 82 32 5509 ΤΣΑΜΤΣΙΔΟΥ ΣΒΕΤΛΑΝΑ F34 1991 Γ 0:17:55 0:18:41 0:38:12 0:38:58
292 83 33 5208 ΚΕΛΕΚΙΑΝ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ F34 1988 Γ 0:20:37 0:21:06 0:38:30 0:38:59 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
293 210 48 5522 ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M34 1991 Α 0:17:45 0:18:45 0:38:09 0:39:09
294 211 12 5221 ΛΥΧΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ M59 1966 Α 0:18:51 0:19:39 0:38:23 0:39:10 Α.Σ.ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
295 84 2 5014 ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ F64 1958 Γ 0:18:53 0:19:08 0:38:58 0:39:13 +ΟΙΚΙΑ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
296 85 5 5011 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ F59 1966 Γ 0:18:53 0:19:07 0:38:59 0:39:14 +ΟΙΚΙΑ ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
297 212 49 5080 ΚΑΣΙΩΤΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ M34 2001 Α 0:18:04 0:18:37 0:38:47 0:39:19 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
298 86 34 5348 ΒΙΔΑΛΗ ΙΑΚΩΒΙΝΑ F34 1992 Γ 0:18:36 0:18:59 0:39:03 0:39:26
299 213 25 5242 ΜΟΥΡΟΥΤΣΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ M39 1984 Α 0:17:11 0:18:14 0:38:31 0:39:34 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
300 87 16 5243 ΜΠΕΡΑΤΗ ΕΛΕΝΗ F49 1973 Γ 0:18:05 0:18:05 0:39:34 0:39:34 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
301 214 13 5569 ΣΥΜΙΝΗΣ ΣΑΡΑΝΤΗΣ M59 1965 Α 0:18:46 0:19:33 0:38:47 0:39:34
302 88 17 5577 ΚΑΜΑΡΙΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ F49 1977 Γ 0:18:45 0:19:09 0:39:10 0:39:35
303 215 29 5021 ΓΚΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ M15 2007 Α 0:16:58 0:17:25 0:39:11 0:39:38 1 ΓΥΜΝΆΣΙΟ ΑΓΊΟΥ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ
304 216 50 5430 ΜΑΝΤΖΙΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ M34 1999 Α 0:19:00 0:19:25 0:39:31 0:39:56
305 89 35 5513 ΤΣΟΥΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ F34 2000 Γ 0:19:01 0:19:25 0:39:32 0:39:56
306 217 23 5304 ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ M49 1976 Α 0:20:00 0:20:12 0:40:00 0:40:12 ΣΓΚ 3ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
307 90 6 5457 ΝΤΙΝΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ F59 1967 Γ 0:19:15 0:19:37 0:39:52 0:40:13
308 218 14 5456 ΝΙΚΟΛΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ M59 1967 Α 0:17:51 0:18:33 0:39:32 0:40:14
309 91 7 5478 ΠΕΣΑ ΟΥΡΑΝΙΑ F59 1964 Γ 0:21:15 0:21:31 0:40:04 0:40:19
310 92 3 5502 ΤΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ F64 1962 Γ 0:21:15 0:21:30 0:40:04 0:40:20
311 219 30 5305 ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ M15 2007 Α 0:20:01 0:20:12 0:40:11 0:40:22 ΣΓΚ 3ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
312 220 31 5133 ΧΑΝΤΙΜΠ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ M15 2008 Α 0:18:39 0:18:55 0:40:27 0:40:44 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
313 93 8 5254 ΤΖΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ F59 1966 Γ 0:21:34 0:22:53 0:39:55 0:41:14 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
314 221 1 5389 ΚΑΝΝΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ M75 1947 Α 0:19:50 0:19:54 0:41:13 0:41:16
315 94 7 5261 ΜΑΚΡΑΚΗ ΕΥΗ F54 1971 Γ 0:19:20 0:19:35 0:41:25 0:41:39 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ
316 222 32 5134 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ M15 2008 Α 0:18:39 0:18:55 0:41:29 0:41:45 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
317 95 36 5485 ΡΩΤΑ ΜΑΡΙΕΤΤΑ F34 1999 Γ 0:20:13 0:20:44 0:41:18 0:41:49
318 96 37 5511 ΤΣΙΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ F34 1999 Γ 0:20:12 0:20:44 0:41:18 0:41:49
319 97 8 5575 ΖΩΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ F54 1972 Γ 0:18:56 0:19:35 0:41:19 0:41:58
320 98 5 5096 ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ F18 2005 Γ 0:18:56 0:19:34 0:41:19 0:41:58 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
321 99 6 5051 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΣΤΕΑ F18 2005 Γ 0:22:45 0:23:10 0:41:37 0:42:03 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
322 100 38 5465 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ F34 1996 Γ 0:20:59 0:21:52 0:41:41 0:42:34
323 101 39 5464 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΕΥΑ F34 1996 Γ 0:21:00 0:21:53 0:41:41 0:42:34
324 223 51 5466 ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ M34 2003 Α 0:20:59 0:21:53 0:41:41 0:42:34
325 224 8 5521 ΦΩΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M64 1960 Α 0:21:10 0:21:50 0:42:01 0:42:41
326 102 7 5082 ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ F18 2005 Γ 0:19:54 0:20:11 0:42:43 0:43:01 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
327 103 40 5549 ΛΙΓΓΟΥ ΜΑΡΙΑ F34 1991 Γ 0:20:43 0:21:33 0:42:47 0:43:36 AFFIDEA
328 104 8 5103 ΤΣΙΒΙΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ F18 2006 Γ 0:25:59 0:26:33 0:43:14 0:43:49 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
329 225 5 5514 ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ M69 1957 Α 0:20:28 0:20:43 0:43:40 0:43:55
330 105 5 5212 ΤΑΜΠΑΚΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ F39 1987 Γ 0:21:07 0:21:36 0:43:27 0:43:56 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
331 226 24 5398 ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ M49 1974 Α 0:21:32 0:22:05 0:43:28 0:44:01
332 106 9 5045 ΓΚΙΝΗ ΕΛΕΝΗ F18 2006 Γ 0:21:32 0:22:05 0:43:28 0:44:01 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
333 107 6 5331 SARRI ΚΑΛΛΙΟΠΗ F39 1987 Γ 0:21:53 0:22:14 0:43:43 0:44:03
334 108 10 5052 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F18 2005 Γ 0:23:09 0:23:35 0:43:41 0:44:07 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
335 227 1 5597 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ M74 1951 Α 0:21:20 0:22:02 0:43:36 0:44:18 ΣΑΦΑΝΣ
336 109 14 5251 ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΛΕΝΑ F44 1980 Γ 0:22:20 0:22:25 0:44:18 0:44:23 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ
337 110 41 5354 ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ F34 2001 Γ 0:21:44 0:22:14 0:43:59 0:44:29
338 228 33 5128 ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ M15 2008 Α 0:22:12 0:22:49 0:44:00 0:44:38 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
339 111 4 5118 ΘΑΝΟΥ ΖΩΗ F15 2007 Γ 0:18:41 0:18:41 0:44:39 0:44:39 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
340 112 5 5124 ΠΕΤΡΑΚΟΥ ΛΥΔΙΑ F15 2009 Γ 0:27:01 0:27:05 0:44:35 0:44:39 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
341 229 6 5159 ΓΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΣ M69 1955 Α 0:20:03 0:20:12 0:44:42 0:44:51 LEPANTO RUNNERS
342 230 18 5350 ΒΟΥΡΒΑΧΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ M54 1972 Α 0:20:03 0:20:11 0:44:43 0:44:51
343 231 25 5199 ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ M49 1974 Α 0:22:11 0:22:49 0:44:26 0:45:04 Α.Ο.ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
344 113 6 5107 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ F15 2008 Γ 0:21:39 0:21:49 0:45:02 0:45:12 3 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
345 114 7 5400 ΚΙΤΣΟΥ ΑΘΗΝΑ F15 2008 Γ 0:21:42 0:21:52 0:45:02 0:45:12
346 115 15 5315 ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ F44 1980 Γ 0:22:34 0:22:34 0:45:28 0:45:28 ΦΑΡΟΣ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
347 232 19 5314 ΣΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ M54 1970 Α 0:22:30 0:22:34 0:45:24 0:45:28 ΣΥΝΟΔΟΣ ΦΑΡΟΣ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
348 233 7 5230 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ M69 1957 Α 0:22:19 0:23:22 0:44:33 0:45:36 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΑΤΕ ΓΚΟΤΖΟΥ



Γενική Φύλου Ηλ.Κατ. Αρ.Συμ Επώνυμο Όνομα Ηλ. Κατ Έτος Φύλο 2,5Χλμ net 2,5Χλμ Καθαρός Χρόνος Ομάδα
349 116 8 5027 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F15 2008 Γ 0:21:42 0:21:52 0:45:31 0:45:41 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ
350 117 42 5356 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΎΛΟΥ ΜΑΡΊΛΙΑ F34 1997 Γ 0:22:25 0:23:03 0:45:41 0:46:19
351 118 43 5405 ΚΟΝΤΟΠΡΙΑ ΦΑΙΔΡΑ F34 1995 Γ 0:22:40 0:23:40 0:46:23 0:47:23
352 234 20 5406 ΚΟΝΤΟΠΡΙΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ M54 1970 Α 0:24:08 0:25:00 0:46:53 0:47:45
353 235 9 5297 ΓΑΛΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M64 1958 Α 0:23:33 0:23:40 0:47:43 0:47:50 ΣΔΥ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΣΟΣ
354 236 34 5130 ΦΑΝΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ M15 2008 Α 0:24:17 0:24:41 0:47:44 0:48:08 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
355 237 35 5131 ΦΥΤΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M15 2008 Α 0:24:15 0:24:39 0:47:46 0:48:10 6 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
356 238 52 5435 ΜΗΤΣΗ ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ M34 1994 Α 0:23:05 0:23:57 0:47:42 0:48:33
357 119 7 5346 ΒΕΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ F39 1985 Γ 0:23:06 0:23:58 0:47:45 0:48:36
358 120 9 5572 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΙΑ F59 1964 Γ 0:23:27 0:23:50 0:48:37 0:49:00
359 121 4 5589 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΕΛΕΝΗ F64 1958 Γ 0:23:28 0:23:50 0:48:38 0:49:01
360 122 10 5378 ΖΥΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΣΣΑ F59 1965 Γ 0:27:55 0:28:47 0:51:15 0:52:07
361 123 11 5055 ΠΕΠΠΑ ΔΗΜΗΤΡΑ F18 2005 Γ 0:23:09 0:23:36 0:51:42 0:52:08 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
362 124 12 5044 SEMERTZIAN NTESSIL F18 2005 Γ 0:23:09 0:23:36 0:51:45 0:52:11 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
363 125 13 5054 ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ F18 2005 Γ 0:22:45 0:23:11 0:51:46 0:52:12 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
364 126 9 5032 ΜΠΟΥΡΔΑΚΟυ ΚΑΤΕΡΙΝα F15 2009 Γ 0:24:15 0:24:20 0:53:27 0:53:31 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟυ
365 127 14 5048 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΙΔΗ ΒΑΡΒΑΡΑ F18 2006 Γ 0:23:58 0:24:31 0:52:59 0:53:32 1 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
366 128 10 5033 ΝΤΙΖΟΛΟΥ ΛΥΔΙΑ F15 2009 Γ 0:24:14 0:24:19 0:53:27 0:53:32 1 ΓΥΜΝΆΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
367 239 36 5034 ΝΤΟΥΡΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ M15 2009 Α 0:24:15 0:24:20 0:53:39 0:53:44 1 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
368 240 26 5206 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ M39 1987 Α 0:28:04 0:28:32 0:54:03 0:54:31 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
369 241 53 5216 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ M34 1996 Α 0:28:02 0:28:33 0:54:02 0:54:33 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
370 129 44 5207 ΚΑΡΒΕΛΑ ΖΩΗ F34 2002 Γ 0:28:04 0:28:33 0:54:04 0:54:34 Α.Σ ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
371 130 18 5073 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F49 1975 Γ 0:27:28 0:27:47 0:54:17 0:54:36 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
372 131 15 5100 ΤΟΥΦΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ F18 2006 Γ 0:27:40 0:27:59 0:54:20 0:54:39 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
373 132 16 5077 ΚΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ F18 2004 Γ 0:27:39 0:27:59 0:54:20 0:54:39 2ο ΓΕΛ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
374 133 11 5538 ΚΟΥΤΣΑΥΤΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ F15 2009 Γ 0:30:27 0:31:27 1:00:00 1:01:00 AFFIDEA
375 134 16 5537 ΠΑΝΟΥΚΛΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ F44 1978 Γ 0:30:28 0:31:25 1:00:07 1:01:04 AFFIDEA
376 135 45 5535 ΡΟΥΣΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ F34 1995 Γ 0:30:24 0:31:25 1:00:03 1:01:05 AFFIDEA
377 136 17 5536 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ F44 1980 Γ 0:30:26 0:31:26 1:00:35 1:01:35 AFFIDEA
378 137 19 5532 ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ ΜΑΡΙΑ F49 1975 Γ 0:31:13 0:32:14 1:02:04 1:03:05 AFFIDEA
379 242 37 5542 ΜΙΡΑΜΠΗΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ M15 2008 Α 0:31:17 0:32:17 1:02:06 1:03:06 AFFIDEA
380 138 12 5543 ΜΙΡΑΜΠΗΤΑ ΚΥΡΙΑΚΗ F15 2010 Γ 0:31:16 0:32:16 1:02:08 1:03:08 AFFIDEA
381 139 9 5541 ΜΑΛΦΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ F54 1972 Γ 0:31:16 0:32:16 1:02:29 1:03:29 AFFIDEA
382 140 8 5533 ΔΟΥΝΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ F39 1984 Γ 0:31:15 0:32:16 1:04:32 1:05:34 AFFIDEA


