
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

1 1 1 1 1009 KOSTAKIS ANTONIOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC GIA 
DESIMO

00:17:38 
00:17:38

00:35:26 
00:35:26

2 2 1 2 1001 KRYPOTOS SPYROS Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 
KARRES TEAM

00:17:39 
00:17:39

00:35:34 
00:35:34

3 3 2 3 1008 KRANIDIOTIS  PETROS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:17:43 
00:17:43

00:36:55 
00:36:55

4 4 3 4 1012 PETROGIANNIS EMMANOUIL Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC Sdur/oak arkadi

00:18:18 
00:18:17

00:36:58 
00:36:57

5 5 1 1 1390 KATZOURAKI CHRISTINA Γυναίκα - 1999 (F) - GRC 00:18:40 
00:18:40

00:38:08 
00:38:08

6 6 2 5 1010 MANIOUDAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1973 (M45) - 
GRC ΣΥΛ .ΔΡ. ΥΓ. ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:18:49 
00:18:49

00:38:24 
00:38:24

7 7 4 6 1123 PAPADAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 
Roadrunners Ierapetra

00:19:13 
00:19:11

00:39:34 
00:39:32

8 8 1 7 1186 KOYFOYDAKIS DIONISIS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 
ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:19:31 
00:19:30

00:40:06 
00:40:04

9 9 1 8 1002 KASAPAKIS EVANGELOS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:20:04 
00:20:04

00:40:49 
00:40:49

10 10 5 9 1028 CHOURDAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC 8ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:19:41 
00:19:39

00:40:49 
00:40:47

11 11 2 10 1107 NTAMKAS ANDREAS Άνδρας - 1986 (M35) - GRC 
Asicsfrontrunner

00:19:39 
00:19:39

00:41:00 
00:41:00

12 12 1 2 1304 TROULI MARIANNA Γυναίκα - 1974 (F45) - GRC 00:19:55 
00:19:55

00:41:04 
00:41:04

13 13 1 11 1232 SERPETSIDAKIS GIORGOS Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC Καρδιά του παιδιού

00:20:16 
00:20:16

00:41:21 
00:41:21

14 14 6 12 1243 LAVRENTAKIS GIANNIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 
m&m's

00:20:34 
00:19:44

00:41:48 
00:40:59

15 15 3 13 1435 MANELAKIS DIMITRIOS Άνδρας - 1983 (M35) - GRC Σ.
Δ.Υ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ - MYRUN

00:20:36 
00:20:35

00:41:50 
00:41:49

16 16 7 14 1220 ANAGNOSTOPOULOS THANOS Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC Μανελακης My Run

00:20:39 
00:20:39

00:42:00 
00:42:00

17 17 2 3 1328 SAPARI KATERINA Γυναίκα - 1991 (F) - GRC SPEEDEX 
Running Team

00:20:12 
00:20:12

00:42:29 
00:42:29

18 18 2 15 1017 KONSTANTINIDIS MILTIADIS Άνδρας - 1990 (M) - GRC 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘ. ΚΡΗΤΗΣ

00:20:38 
00:20:35

00:42:44 
00:42:41

19 19 8 16 1109 TOUNTAS NIKOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:20:37 
00:20:35

00:42:54 
00:42:53

20 20 2 17 1350 MARNELLOS IOANNIS Άνδρας - 1972 (M50) - GRC flow 
868

00:20:52 
00:20:50

00:42:58 
00:42:56

21 21 3 18 1303 SIFODASKALAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1975 (M45) - 
GRC

00:20:13 
00:20:12

00:42:59 
00:42:58

22 22 3 19 1265 ANDROULAKIS  GIORGOS Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 00:20:51 
00:20:50

00:43:32 
00:43:30

23 23 4 20 1136 CRISTIAN COMAN Άνδρας - 1977 (M45) - GRC ΣΔΥ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:21:12 
00:21:11

00:43:37 
00:43:36

24 24 5 21 1125 ANYFANTAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1975 (M45) - 
GRC ΣΔΥΗ -MY RUN

00:21:21 
00:21:21

00:43:49 
00:43:49

25 25 1 22 1310 SYNTYXAKIS EMMANOYIL Άνδρας - 1967 (M55) - GRC 
ΣΔΥΗ-MY RUN

00:21:51 
00:21:49

00:44:31 
00:44:29

26 26 3 23 1014 KAPARAKIS  MENELAOS Άνδρας - 1988 (M) - GRC VG 00:21:20 
00:21:18

00:44:34 
00:44:31



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

27 27 9 24 1016 PARLAMAS NIKOS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC GV 
RUNNING TEAM

00:21:51 
00:21:48

00:44:37 
00:44:34

28 28 4 25 1215 MANOLIOUDIS MICHAEL Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 
Χοχλιος Team

00:22:30 
00:22:25

00:44:46 
00:44:41

29 29 3 4 1027 SALASSA CAROLINA Γυναίκα - 1989 (F) - ITA 00:21:38 
00:21:35

00:45:02 
00:44:59

30 30 5 26 1111 KIOSTERAKIS VASILIS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 
Myrun - Runbeat -Pilatesforwo-men

00:21:57 
00:21:51

00:45:15 
00:45:09

31 31 4 5 1022 KATERZABEKOVA LENKA Γυναίκα - 1988 (F) - SVK 
Marathon Team Greece by Maria Polyzou

00:21:59 
00:21:58

00:45:57 
00:45:56

32 32 4 27 1040 KATSANTONIS  IOANNIS Άνδρας - 1989 (M) - GRC 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

00:21:53 
00:21:42

00:46:55 
00:46:44

33 33 5 28 1278 DAFNOMILIS NONTAS Άνδρας - 1992 (M) - GRC 
COSMOS SPORT

00:22:23 
00:22:14

00:47:00 
00:46:51

34 34 6 29 1190 MALLIOS GIORGOS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC Energy 
Fitness Studio

00:22:04 
00:22:00

00:47:18 
00:47:14

35 35 10 30 1301 MOCHIANAKIS MANOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:24:14 
00:24:02

00:47:20 
00:47:08

36 36 6 31 1030 TZARIS GEORGIOS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:22:59 
00:22:54

00:47:27 
00:47:22

37 37 6 32 1252 AKROTIRIANAKIS STYLIANOS Άνδρας - 1974 (M45) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:23:34 
00:23:20

00:47:32 
00:47:18

38 38 1 33 1269 MOURELLOS NIKOLAOS Άνδρας - 1956 (M65+) - GRC 
ΑΝΕΒΟΛΕΜΑ

00:24:04 
00:23:53

00:47:44 
00:47:33

39 39 2 6 1354 KORASSOEIDI MARIA Γυναίκα - 1974 (F45) - GRC 00:23:14 
00:23:12

00:47:51 
00:47:49

40 40 7 34 1309 NIKODAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 
ΣΔΥΗ-MY RUN

00:23:14 
00:23:12

00:47:52 
00:47:49

41 41 7 35 1308 PSYLAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1990 (M) - GRC 00:23:51 
00:23:30

00:47:53 
00:47:33

42 42 7 36 1029 KORNARAKIS KOSTIS Άνδρας - 1986 (M35) - GRC 00:23:50 
00:23:30

00:47:54 
00:47:33

43 43 4 37 1288 FASOULAKIS  ALEXANDROS Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC

00:24:04 
00:23:52

00:48:08 
00:47:56

44 44 8 38 1115 ERGAZAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1993 (M) - GRC 00:24:28 
00:24:03

00:48:15 
00:47:50

45 45 9 39 1118 VELIVASAKIS MICHAIL Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:23:51 
00:23:30

00:48:29 
00:48:08

46 46 8 40 1194 CHRISTAKIS IOANNIS Άνδρας - 1985 (M35) - GRC 
Ναυτικός Όμιλος Ιεράπετρας

00:23:28 
00:23:26

00:48:32 
00:48:29

47 47 11 41 1006 NOMIKOS NIKOLAS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:23:38 
00:23:31

00:48:36 
00:48:28

48 48 1 42 1177 KAPNISTOS GIORGOS Άνδρας - 2007 (M15) - GRC 00:25:53 
00:25:40

00:48:39 
00:48:26

49 49 8 43 1131 PAPADAKIS  DIMITRIS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:24:48 
00:24:44

00:48:40 
00:48:36

50 50 9 44 1166 BOUMPOULAKIS GEORIOS Άνδρας - 1985 (M35) - GRC 00:24:28 
00:24:03

00:48:43 
00:48:18

51 51 10 45 1033 PAPADAKIS DIMITRIS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:23:30 
00:23:07

00:48:45 
00:48:23

52 52 12 46 1363 GABRILAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:23:59 
00:23:36

00:48:50 
00:48:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

53 53 11 47 1223 NIKOLAOU KONSTANTINOS Άνδρας - 2000 (M) - GRC 00:24:53 
00:24:50

00:48:50 
00:48:48

54 54 10 48 1004 GKIONAKIS DIMITRIS Άνδρας - 1985 (M35) - GRC 
ΧΟΧΛΙΟΣ TEAM

00:24:38 
00:24:18

00:48:51 
00:48:31

55 55 2 49 1364 BACHLITZANAKIS MICHAIL Άνδρας - 2007 (M15) - GRC 00:23:50 
00:23:42

00:48:52 
00:48:44

56 56 9 50 1305 KARAKIDIS CHARALAMPOS Άνδρας - 1973 (M45) - 
GRC ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:23:49 
00:23:35

00:48:53 
00:48:39

57 57 1 7 1239 MARKAKI ELENA Γυναίκα - 1985 (F35) - GRC 00:24:05 
00:24:02

00:48:59 
00:48:56

58 58 1 51 1037 MARKAKIS ATHANASIOS Άνδρας - 1961 (M60) - GRC 00:24:22 
00:24:17

00:49:07 
00:49:02

59 59 11 52 1026 MICHOS ANTONIS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 00:24:23 
00:24:07

00:49:08 
00:48:52

60 60 10 53 1003 SYNTZANAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1973 (M45) - 
GRC ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:24:12 
00:23:56

00:49:09 
00:48:52

61 61 3 8 1175 PAPADAKI KALLIOPI Γυναίκα - 1976 (F45) - GRC 
Energy Fitness Studio

00:24:01 
00:23:58

00:49:10 
00:49:07

62 62 13 54 1126 TSITONAKIS DHMHTRIOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:24:58 
00:24:51

00:49:10 
00:49:03

63 63 14 55 1116 KIRIAKIDIS FANOYRIOS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:24:06 
00:23:59

00:49:16 
00:49:09

64 64 15 56 1208 MANOUSOGIANNAKIS  MANOLIS Άνδρας - 1978 (M40) 
- GRC Σύλλογος δρομέων υγείας μεγαλόνησος

00:23:34 
00:23:20

00:49:18 
00:49:04

65 65 1 9 1210 MOUSOURAKI  ARTEMISIA Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:24:07 
00:24:01

00:49:19 
00:49:13

66 66 11 57 1418 TSIKNAKIS MICHAIL Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 00:24:05 
00:24:01

00:49:26 
00:49:22

67 67 12 58 1153 KAPNISTOS MIXAIL Άνδρας - 1973 (M45) - GRC 00:25:54 
00:25:41

00:49:33 
00:49:20

68 68 13 59 1326 ZACHARIOUDAKIS XARIS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 
Piraeus Bank Winners Running Team

00:24:14 
00:24:07

00:49:36 
00:49:29

69 69 14 60 1024 FANOURGAKIS VAGELIS Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 
ΔΣΗ

00:24:37 
00:24:28

00:49:50 
00:49:41

70 70 15 61 1353 STRATAKIS MANOLIS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 00:25:18 
00:25:08

00:49:50 
00:49:41

71 71 2 62 1044 KANELLIS EFSTRATIOS Άνδρας - 1967 (M55) - GRC 00:24:48 
00:24:44

00:49:53 
00:49:49

72 72 16 63 1117 ANTONAKIS MICHALIS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 00:24:10 
00:24:03

00:49:58 
00:49:52

73 73 2 64 1203 STAVROPOULOS  NIKOLAOS Άνδρας - 1955 (M65+) - 
GRC ΠΟΛΕΜΙΚΗ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ

00:24:58 
00:24:52

00:50:00 
00:49:54

74 74 3 65 1386 VELIVASAKIS KOSTAS Άνδρας - 1965 (M55) - GRC Η 
ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:24:12 
00:24:05

00:50:24 
00:50:18

75 75 4 66 1158 TAVLADORAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1964 (M55) - 
GRC Ανεβόλεμα

00:24:59 
00:24:47

00:50:27 
00:50:14

76 76 12 67 1168 BAGKATZOUNIS NIKOLAOS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:25:36 
00:25:21

00:50:28 
00:50:13

77 77 13 68 1283 GALYFIANAKIS MANOS Άνδρας - 1996 (M) - GRC 
COSMOS SPORT

00:24:37 
00:24:25

00:50:32 
00:50:21

78 78 16 69 1240 FANOURAKIS  IOANNIS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC Γ.
Σ.Μαλιων

00:25:28 
00:25:19

00:50:34 
00:50:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

79 79 3 70 1396 MPELIVANAKIS MICHAIL Άνδρας - 1955 (M65+) - GRC 00:24:52 
00:24:44

00:50:34 
00:50:25

80 80 17 71 1031 KAPELLAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 
Ο.Υ.Κ

00:26:14 
00:26:01

00:50:40 
00:50:27

81 81 14 72 1276 KALOGERAKIS MICHAIL Άνδρας - 1992 (M) - GRC GET 
UP FITNESS CLUB

00:24:59 
00:24:46

00:50:41 
00:50:28

82 82 17 73 1034 VENERIS STATHIS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC ΠΕΔΑΣ 
ΜΙΝΩΣ/ΟΥΚ

00:24:42 
00:24:39

00:50:42 
00:50:39

83 83 1 10 1032 PARINOU NEKTARIA Γυναίκα - 1971 (F50) - GRC 
ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ

00:23:46 
00:23:46

00:50:43 
00:50:43

84 84 18 74 1140 ANOGIANAKIS  EMMANOUIL Άνδρας - 1976 (M45) - 
GRC

00:24:46 
00:24:40

00:50:44 
00:50:38

85 85 12 75 1114 KRIARIS LEFTERIS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 
ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT

00:24:11 
00:24:07

00:50:53 
00:50:49

86 86 5 76 1241 CHATZAKIS MANOLIS Άνδρας - 1967 (M55) - GRC 
Χοχλιός team

00:25:29 
00:25:23

00:50:58 
00:50:51

87 87 19 77 1196 STEFANAKIS GEORGE Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 00:25:00 
00:24:49

00:51:00 
00:50:49

88 88 15 78 1289 TZIVIAS ANDREAS Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:25:21 
00:25:01

00:51:10 
00:50:50

89 89 13 79 1207 GEORGOPOULOS GEORGIOS Άνδρας - 1983 (M35) - 
GRC Satyros CC

00:23:25 
00:23:09

00:51:10 
00:50:55

90 90 4 80 1057 MOUNTRAKIS ANTONIS Άνδρας - 1955 (M65+) - GRC 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΑΝΙΩΝ

00:25:23 
00:25:20

00:51:17 
00:51:14

91 91 20 81 1293 KALAITZAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1977 (M45) - GRC Σ. 
Μ. Κρήτης

00:24:02 
00:23:46

00:51:22 
00:51:07

92 92 5 11 1191 VOGIATZI EMMANOUELLA Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 
Energy Fitness Studio

00:25:11 
00:25:08

00:51:36 
00:51:33

93 93 18 82 1069 SPINTHOURAKIS  GIORGOS Άνδρας - 1978 (M40) - 
GRC XOXLIOS TEAM

00:25:37 
00:25:16

00:51:40 
00:51:19

94 94 21 83 1043 ALATZAS SAKIS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC PILALA 00:24:33 
00:24:28

00:51:46 
00:51:40

95 95 16 84 1025 FLOURIS GIORGOS Άνδρας - 1988 (M) - GRC ΣΔΥ 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΣΟΣ

00:25:04 
00:24:49

00:51:52 
00:51:37

96 96 14 85 1143 ROULIOS ARIS Άνδρας - 1986 (M35) - GRC 00:26:45 
00:26:27

00:51:59 
00:51:40

97 97 19 86 1362 GABRILAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:26:15 
00:25:52

00:52:01 
00:51:38

98 98 2 87 1047 KATSOULIS  GEORGE Άνδρας - 1958 (M60) - GRC Σ.Δ.
Υ. ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ Γ.Α.Σ. ΜΑΛΙΩΝ

00:26:10 
00:26:00

00:52:03 
00:51:53

99 99 2 12 1219 RAPTI ALEKA Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 00:25:50 
00:25:41

00:52:21 
00:52:12

100 100 17 88 1284 TSAGARAKIS DIMITRIS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 
COSMOS SPORT

00:25:00 
00:24:49

00:52:45 
00:52:35

101 101 4 13 1039 DOXAKI KATERINA Γυναίκα - 1975 (F45) - GRC 
ΣΔΥΧανιων

00:25:10 
00:25:06

00:52:46 
00:52:42

102 102 18 89 1287 PRATIKAKIS NIKOS Άνδρας - 1989 (M) - GRC COSMOS 
SPORT

00:24:34 
00:24:24

00:52:46 
00:52:36

103 103 22 90 1436 SERETIS MARIOS Άνδρας - 1977 (M45) - GRC 00:24:34 
00:24:32

00:52:47 
00:52:45

104 104 19 91 1061 PEROGIANNAKIS  MANOLIS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:26:41 
00:26:17

00:52:53 
00:52:29



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

105 105 23 92 1224 SOMARAKIS IOANNIS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:26:20 
00:26:12

00:52:59 
00:52:51

106 106 5 14 1046 SOMARAKI MARIA Γυναίκα - 1977 (F45) - GRC 
RUNFUN

00:26:21 
00:26:12

00:52:59 
00:52:50

107 107 15 93 1184 ZACHOPOULOS GIANNIS Άνδρας - 1985 (M35) - GRC 00:26:39 
00:26:35

00:53:13 
00:53:09

108 108 16 94 1351 PAPADANTONAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1986 
(M35) - GRC

00:26:36 
00:26:14

00:53:20 
00:52:57

109 109 3 95 1146 TSANTIRAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1959 (M60) - GRC 00:25:33 
00:25:28

00:53:34 
00:53:29

110 110 20 96 1272 MAVROMOUSTAKAKIS  PAVLOS Άνδρας - 1978 (M40) 
- GRC Συντρεχαλάκια

00:24:23 
00:24:09

00:53:34 
00:53:20

111 111 6 15 1127 APODOULIANAKI MARGARITA Γυναίκα - 1991 (F) - 
GRC Χοχλιός team

00:25:50 
00:25:30

00:53:36 
00:53:16

112 112 21 97 1084 BOURGOUTZIANIS MARIOS Άνδρας - 1982 (M40) - 
GRC

00:25:47 
00:25:31

00:53:40 
00:53:24

113 113 20 98 1368 SPARE10KM1368 SPARE10KM1368 Άνδρας - 2002 (M) 
- GRC

00:25:20 
00:25:16

00:53:42 
00:53:38

114 114 22 99 1217 KALLERGIS ALEXANDROS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:25:56 
00:25:35

00:53:59 
00:53:38

115 115 5 100 1049 KAZAMIAKIS IRAKLIS Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 
ΣΔΥΗ

00:27:32 
00:27:21

00:54:07 
00:53:56

116 116 6 16 1355 FLOROU EIRINI Γυναίκα - 1977 (F45) - GRC ΣΜ.Κ 00:26:22 
00:26:17

00:54:14 
00:54:08

117 117 24 101 1218 MAURIKAKIS IOANNIS Άνδρας - 1977 (M45) - GRC 
Όμιλος Υπεραποστάσεων Κρήτης

00:27:01 
00:26:49

00:54:21 
00:54:09

118 118 23 102 1053 ADAMAKIS NIKOS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:27:01 
00:26:49

00:54:21 
00:54:09

119 119 25 103 1295 PAPADAKIS CHRISTOS Άνδρας - 1977 (M45) - GRC 00:27:11 
00:27:04

00:54:33 
00:54:26

120 120 7 17 1138 MONTAGNON  TAMSYN Γυναίκα - 1975 (F45) - GBR 00:26:43 
00:26:35

00:54:39 
00:54:31

121 121 24 104 1060 ZAXARIOUDAKIS VAGELIS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:25:28 
00:25:23

00:54:50 
00:54:45

122 122 21 105 1425 TRIGONIS VASILIS Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:27:00 
00:26:31

00:54:54 
00:54:24

123 123 22 106 1256 DAFNOMILIS  GEORGIOS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:27:00 
00:26:31

00:54:54 
00:54:25

124 124 6 107 1367 GEORGAKAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC

00:26:55 
00:26:29

00:54:59 
00:54:33

125 125 25 108 1248 KALEMAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:26:45 
00:26:26

00:55:15 
00:54:56

126 126 17 109 1222 PASPARAKIS IOANNIS Άνδρας - 1985 (M35) - GRC 00:26:36 
00:26:18

00:55:16 
00:54:58

127 127 18 110 1317 ZOFORAKIS IOANNIS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 00:28:43 
00:28:06

00:55:24 
00:54:47

128 128 7 111 1089 LOURAKIS NEKTARIOS Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 
ΛΥΚΕΙΟ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

00:28:35 
00:28:21

00:55:29 
00:55:15

129 129 3 18 1347 PEROGIANNI AIKATERINI Γυναίκα - 1978 (F40) - GRC 
ΣΔΥΧ

00:27:09 
00:26:54

00:55:44 
00:55:29

130 130 26 112 1154 FRANGEDAKIS NIKOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 
ΟΡΙΖΟΝΤΑΣ

00:27:08 
00:26:55

00:55:44 
00:55:31



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

131 131 23 113 1314 XANTHOPOULOS VASILEIOS Άνδρας - 2000 (M) - GRC 
ΓΕΗ

00:25:22 
00:24:51

00:55:51 
00:55:20

132 132 24 114 1313 TSOPANAKIS VASILEIOS Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:26:49 
00:26:18

00:55:51 
00:55:20

133 133 27 115 1420 LOUTRIOTIS TIMOTHEOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:26:29 
00:26:26

00:56:19 
00:56:16

134 134 25 116 1429 MYTHIS IOANNIS Άνδρας - 1998 (M) - GRC Stay fit 
running team-N.Artaki

00:28:28 
00:28:21

00:56:25 
00:56:17

135 135 8 117 1255 GIANNAKAKIS NIKOS Άνδρας - 1972 (M50) - GRC O.Y.
K.

00:26:54 
00:26:43

00:56:26 
00:56:15

136 136 9 118 1056 MAVRAKAKIS ANDREAS Άνδρας - 1968 (M50) - GRC O.
Y.K.-ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΩΔΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

00:26:44 
00:26:32

00:56:28 
00:56:15

137 137 26 119 1052 KERAMIDAS VASILEIOS Άνδρας - 1992 (M) - GRC 00:26:52 
00:26:33

00:56:28 
00:56:09

138 138 28 120 1038 KONTARAKIS GIORGOS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:28:21 
00:28:02

00:56:36 
00:56:17

139 139 27 121 1246 STRATANTONAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1997 (M) - 
GRC

00:28:28 
00:28:21

00:56:40 
00:56:32

140 140 2 19 1369 KAKOUDAKI ELEFTHERIA Γυναίκα - 1970 (F50) - GRC 
ERGO RUNNING TEAM

00:27:32 
00:27:26

00:56:46 
00:56:40

141 141 29 122 1323 LAMBRAKIS STEFANOS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
ERGO RUNNING TEAM

00:29:53 
00:29:46

00:57:00 
00:56:52

142 142 10 123 1281 SAVOULIDIS GEORGIOS Άνδρας - 1971 (M50) - GRC 00:28:37 
00:28:18

00:57:02 
00:56:43

143 143 28 124 1145 NIRAKIS EVANGELOS Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:27:06 
00:26:57

00:57:07 
00:56:58

144 144 30 125 1073 MAVROMATIS ILIAS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC ΣΔΥΗ 00:27:53 
00:27:41

00:57:10 
00:56:57

145 145 11 126 1388 SOUMELIDIS MATTHAIOS Άνδρας - 1969 (M50) - GRC 00:28:38 
00:28:34

00:57:12 
00:57:08

146 146 19 127 1189 KYRIAZIS  GIANNIS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 00:27:57 
00:27:47

00:57:17 
00:57:06

147 147 12 128 1267 CHRISTODOULAKIS EMMANOYHL Άνδρας - 1969 
(M50) - GRC

00:28:38 
00:28:17

00:57:28 
00:57:08

148 148 3 20 1128 PAPALA VALENTINE Γυναίκα - 1972 (F50) - GRC 
aerocross

00:28:14 
00:28:14

00:57:37 
00:57:37

149 149 20 129 1187 STAUROULAKIS IOANNIS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 00:28:30 
00:28:20

00:57:59 
00:57:49

150 150 13 130 1048 KALLERGIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:28:23 
00:28:17

00:57:59 
00:57:53

151 151 31 131 1178 MOUDATSOS GIORGOS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:27:12 
00:26:53

00:58:01 
00:57:42

152 152 6 132 1051 KYRIAKAKIS CHARALAMPOS Άνδρας - 1967 (M55) - 
GRC Πανεπιστήμιο Κρήτης

00:27:48 
00:27:36

00:58:09 
00:57:57

153 153 4 21 1062 KOSKERIDOU MARINA Γυναίκα - 1980 (F40) - GRC 00:28:33 
00:28:09

00:58:13 
00:57:49

154 154 29 133 1065 MITSOU PETROS Άνδρας - 1991 (M) - GRC 00:28:33 
00:28:08

00:58:13 
00:57:49

155 155 30 134 1312 KALLIGEROS SARANTOS Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:29:15 
00:28:55

00:58:19 
00:58:00

156 156 26 135 1366 ZACHARAKIS ANDREAS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 00:29:18 
00:29:11

00:58:22 
00:58:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

157 157 14 136 1054 VOULGARAKIS ARISTODIMOS Άνδρας - 1968 (M50) - 
GRC Solgar running team

00:29:19 
00:28:45

00:58:30 
00:57:56

158 158 27 137 1170 LOUKADAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1973 (M45) - GRC 00:28:57 
00:28:36

00:58:39 
00:58:18

159 159 32 138 1307 ECONOMOU VASILIOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:28:20 
00:27:58

00:58:42 
00:58:20

160 160 28 139 1294 VIDAKIS DIMITRIOS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:27:26 
00:27:19

00:58:49 
00:58:41

161 161 21 140 1005 SERMETZIADIS  IOANNIS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 00:29:45 
00:29:31

00:58:58 
00:58:43

162 162 31 141 1296 SHEHI VALENTINO Άνδρας - 2002 (M) - GRC 00:29:29 
00:28:53

00:59:09 
00:58:33

163 163 15 142 1142 MARAKIS MIRON Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:29:33 
00:29:29

00:59:10 
00:59:06

164 164 29 143 1151 PANAGIOTAKIS  IOANNIS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:28:24 
00:28:05

00:59:11 
00:58:53

165 165 32 144 1226 KONSTANTINIDIS MARIOS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:30:06 
00:29:43

00:59:18 
00:58:55

166 166 30 145 1058 THEODORAKIS MARKOS Άνδρας - 1973 (M45) - GRC 
KINESIS GYM

00:28:24 
00:28:18

00:59:22 
00:59:16

167 167 16 146 1346 FOURNARAKIS ARISTOTELIS Άνδρας - 1970 (M50) - 
GRC ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ - ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ

00:30:34 
00:30:13

00:59:29 
00:59:08

168 168 33 147 1306 PAPADOPOULOS IOANNIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 00:28:20 
00:27:59

00:59:37 
00:59:15

169 169 3 148 1261 MARKOGIANNAKIS MANOS Άνδρας - 2005 (M15) - 
GRC ΛΥΚΕΙΟ ΛΙΜ. ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

00:28:38 
00:28:25

00:59:37 
00:59:24

170 170 33 149 1260 LIODAKAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1995 (M) - GRC 00:28:22 
00:28:04

00:59:42 
00:59:24

171 171 5 22 1332 PATERAKI MARIA Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC ΣΕΔΑ 
ΖΩΗ

00:30:19 
00:29:52

00:59:44 
00:59:17

172 172 34 150 1339 NTANAS  XRISTOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:28:29 
00:28:06

00:59:44 
00:59:21

173 173 34 151 1311 KOUMESOS EMMANOYIL Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:29:02 
00:28:42

00:59:58 
00:59:38

174 174 8 23 1302 NTAMPOUDI MARIA Γυναίκα - 1974 (F45) - GRC 00:29:15 
00:29:08

01:00:04 
00:59:56

175 175 4 152 1129 LANTZOURAKIS TITOS Άνδρας - 1960 (M60) - GRC 00:30:17 
00:29:55

01:00:04 
00:59:42

176 176 35 153 1251 DASKALAKIS MICHALIS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 
FLOW868

00:30:06 
00:29:43

01:00:14 
00:59:51

177 177 36 154 1176 KIPREOS AGGELOS Άνδρας - 1993 (M) - GRC 
feelstrong-do sports

00:31:02 
00:30:45

01:00:21 
01:00:03

178 178 7 24 1273 PARASKEVAIDIS VERONIKA Γυναίκα - 1999 (F) - DEU 00:29:28 
00:29:22

01:00:23 
01:00:16

179 179 17 155 1397 ZACHARAKIS EFTHIMIOS Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:30:16 
00:30:00

01:00:36 
01:00:20

180 180 35 156 1105 PAPAS CHRISTOFOROS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:30:45 
00:30:15

01:00:37 
01:00:07

181 181 2 25 1431 APOSTOLOPOULOU ANTHI Γυναίκα - 1983 (F35) - GRC 00:27:51 
00:27:45

01:00:38 
01:00:33

182 182 1 26 1120 KOVACEVIC  MILICA Γυναίκα - 1965 (F55) - SRB BRC - 
Belgrade Running Club

00:29:49 
00:29:29

01:00:52 
01:00:32



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

183 183 7 157 1359 TOUTOUDAKIS NIKOLAOS Άνδρας - 1964 (M55) - GRC 
Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:30:16 
00:29:59

01:00:57 
01:00:41

184 184 8 158 1360 FAKIDIS ANTONIOS Άνδρας - 1964 (M55) - GRC Η 
ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

00:30:16 
00:29:59

01:00:58 
01:00:41

185 185 36 159 1227 KONTES THANASIS Άνδρας - 1979 (M40) - GRC 
Χοχλιος Team

00:29:40 
00:29:19

01:01:04 
01:00:43

186 186 8 27 1007 ARVANITAKI MARINTINA Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 00:29:37 
00:29:33

01:01:17 
01:01:13

187 187 31 160 1133 PINON VICTOR Άνδρας - 1976 (M45) - ESP 00:28:22 
00:27:45

01:01:18 
01:00:41

188 188 18 161 1413 TERZAKIS PANAGIOTIS Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:31:06 
00:30:48

01:01:36 
01:01:19

189 189 9 28 1300 FRAGAKI ELENI Γυναίκα - 1973 (F45) - GRC ΠΕΔΑΣ 
ΜΙΝΩΣ

00:29:18 
00:29:10

01:01:37 
01:01:29

190 190 37 162 1275 TSOGIAS SOTIRIOS Άνδρας - 2000 (M) - DEU 00:29:50 
00:29:44

01:01:44 
01:01:38

191 191 19 163 1093 DASKALAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 
ΟΥΚ

00:30:15 
00:30:04

01:01:52 
01:01:41

192 192 2 29 1067 ANASTASAKI SONIA Γυναίκα - 1967 (F55) - GRC S/M 
ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ

00:31:13 
00:30:53

01:02:04 
01:01:44

193 193 10 30 1349 KALTSIDOU PARTHENA Γυναίκα - 1973 (F45) - GRC 
flow 868

00:31:36 
00:31:34

01:02:10 
01:02:08

194 194 3 31 1078 METAXAKI CHRISTINA Γυναίκα - 1983 (F35) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:31:28 
00:31:04

01:02:12 
01:01:48

195 195 9 32 1068 KLINAKI  VICTORIA Γυναίκα - 1991 (F) - GRC 00:31:13 
00:30:58

01:02:21 
01:02:06

196 196 9 164 1100 PAPADAKIS GEORGE Άνδρας - 1965 (M55) - GRC 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

00:30:26 
00:29:51

01:02:25 
01:01:50

197 197 5 165 1358 SOCHORAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1955 (M65+) - 
GRC

00:29:14 
00:29:14

01:02:27 
01:02:27

198 198 32 166 1091 MIHELAKIS EYAGGELOS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:29:46 
00:29:37

01:02:33 
01:02:24

199 199 33 167 1263 GOUPIOS  NIKOLAOS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:30:56 
00:30:38

01:02:39 
01:02:21

200 200 10 33 1080 NTRENTSIOU  ELENI Γυναίκα - 1992 (F) - GRC 00:31:36 
00:31:12

01:02:44 
01:02:20

201 201 37 168 1071 DEVERAKIS STAVROS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:31:29 
00:31:02

01:02:47 
01:02:19

202 202 20 169 1225 PAPADAKIS PANAGIOTIS Άνδρας - 1970 (M50) - GRC 
SMILE WEB RADIO

00:31:11 
00:30:37

01:02:49 
01:02:15

203 203 11 34 1325 SARITSAMI PELAGIA Γυναίκα - 1998 (F) - GRC Piraeus 
Bank Winners Running Team

00:31:03 
00:30:41

01:02:57 
01:02:35

204 204 21 170 1356 MERKOULIDIS GEORGIOS Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:30:43 
00:30:30

01:03:01 
01:02:48

205 205 22 171 1079 KLEIDIS NIKOS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC FLOW868 00:30:56 
00:30:31

01:03:03 
01:02:38

206 206 12 35 1081 KOKA IOANNA Γυναίκα - 1994 (F) - GRC FLOW 868 00:31:36 
00:31:12

01:03:03 
01:02:39

207 207 10 172 1174 MPARMPOUNAKIS KOSTAS Άνδρας - 1967 (M55) - 
GRC ΣΔΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ

00:30:36 
00:30:20

01:03:03 
01:02:47

208 208 23 173 1188 PAPADAKIS DIMOS Άνδρας - 1987 (M35) - GRC 
FLOW868

00:31:44 
00:31:21

01:03:03 
01:02:40



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

209 209 34 174 1045 CHRONAKIS MANTHOS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 
AerialArt.gr

00:29:55 
00:29:44

01:03:05 
01:02:54

210 210 38 175 1244 NYKTARIS EMMANOUIL Άνδρας - 1996 (M) - GRC 00:30:44 
00:30:40

01:03:06 
01:03:02

211 211 1 36 1257 DAMIANAKI MARIA Γυναίκα - 2005 (F15) - GRC ΓΕΛ 
ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

00:30:19 
00:30:06

01:03:07 
01:02:54

212 212 39 176 1157 MARA EMILIANO Άνδρας - 2002 (M) - GRC STEEL 
HOUSE GYM 0:33:17 1:03

213 213 40 177 1183 GKOLEMIS ALEXANDROS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:30:56 
00:30:31

01:03:09 
01:02:45

214 214 5 178 1097 VENERIS ALKIS Άνδρας - 1962 (M60) - GRC S/M 
ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ

00:30:14 
00:30:04

01:03:29 
01:03:19

215 215 41 179 1236 ZOGRAFOS CHARALAMPOS Άνδρας - 1989 (M) - GRC 00:30:14 
00:29:48

01:03:56 
01:03:30

216 216 35 180 1322 GIALITAKIS HARIS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC ERGO 
RUNNING TEAM

00:30:54 
00:30:47

01:04:09 
01:04:02

217 217 22 181 1072
APODOULIANAKIS EYAGGELOS Άνδρας - 1972 (M50) - 
GRC ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΚΡΗΤΗΣ&ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΓ

00:29:53 
00:29:50

01:04:10 
01:04:07

218 218 36 182 1102 FILIPPIDIS AGGELOS Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 00:30:12 
00:29:37

01:04:16 
01:03:41

219 219 42 183 1231 KANAKIS GIORGOS Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:28:26 
00:28:20

01:04:35 
01:04:29

220 220 37 184 1160 GIAMBAZOLIAS NIKOLAOS Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 00:31:27 
00:30:56

01:04:38 
01:04:07

221 221 43 185 1335 SAMARAS ANESTIS Άνδρας - 1988 (M) - GRC 00:32:24 
00:31:56

01:04:39 
01:04:11

222 222 4 37 1336 PARASIRI EIRINI Γυναίκα - 1983 (F35) - GRC 00:32:24 
00:31:56

01:04:40 
01:04:12

223 223 5 38 1237 ILIA EVA Γυναίκα - 1985 (F35) - GRC 00:30:36 
00:30:31

01:04:41 
01:04:36

224 224 38 186 1329 VIDOURAS STEFANOS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 
ΣΕΔΑ ΖΩΗ

00:31:18 
00:31:08

01:04:51 
01:04:41

225 225 39 187 1169 ANGELETOS PROKOPIS Άνδρας - 1974 (M45) - GRC 00:31:32 
00:31:15

01:05:19 
01:05:02

226 226 24 188 1193 GKIOKAS EVANGELOS Άνδρας - 1983 (M35) - GRC 
FSDS

00:31:01 
00:30:44

01:05:29 
01:05:11

227 227 6 189 1098 KARNIKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1959 (M60) - GRC 00:32:35 
00:31:57

01:05:30 
01:04:52

228 228 44 190 1318 KOROPOULOS GEORGE-PAVLOS Άνδρας - 1992 (M) - 
GRC

00:31:09 
00:30:57

01:05:37 
01:05:25

229 229 23 191 1121 RODAKIS  DIMITRIOS Άνδρας - 1972 (M50) - GRC 00:30:44 
00:30:35

01:05:43 
01:05:35

230 230 38 192 1075 ALEVYZAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:32:06 
00:31:42

01:05:43 
01:05:19

231 231 6 39 1330 RAKINTZAKI MARIA Γυναίκα - 1983 (F35) - GRC ΣΕΔΑ 
ΖΩΗ

00:30:19 
00:29:53

01:05:45 
01:05:18

232 232 13 40 1202 KALAITZAKI MARIA Γυναίκα - 1993 (F) - GRC 00:39:44 
00:39:15

01:05:54 
01:05:25

233 233 25 193 1201 MICHELAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 00:30:44 
00:30:15

01:05:54 
01:05:25

234 234 45 194 1389 NYKTARIS EMMANOUIL ALKIS Άνδρας - 1989 (M) - 
GRC

00:30:45 
00:30:40

01:06:10 
01:06:05



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

235 235 39 195 1361 SPYRIDAKIS IOANNIS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 00:31:49 
00:31:26

01:06:12 
01:05:49

236 236 6 196 1357 BENESAKIS GEORGE Άνδρας - 1947 (M65+) - GRC 00:31:28 
00:30:57

01:06:15 
01:05:45

237 237 46 197 1165 SPINTHAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 1998 (M) - GRC 00:32:22 
00:32:02

01:06:30 
01:06:09

238 238 11 41 1163 FASOYLAKI KALIOPI Γυναίκα - 1976 (F45) - GRC 00:32:22 
00:32:00

01:06:37 
01:06:16

239 239 6 42 1179 VASILEIOU MARIA Γυναίκα - 1979 (F40) - GRC 
FLOW868

00:31:59 
00:31:36

01:06:39 
01:06:16

240 240 1 198 1297 PETOUSIS GEORGIOS Άνδρας - 2009 () - GRC 00:31:21 
00:31:14

01:06:39 
01:06:32

241 241 14 43 1162 TOUMPAKAKI DANAI Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:33:30 
00:33:05

01:06:42 
01:06:17

242 242 15 44 1270 KORNARAKI SOFIA Γυναίκα - 1988 (F) - GRC phaea 00:33:01 
00:32:39

01:06:50 
01:06:28

243 243 7 45 1197 STAVROPOULOU MARIA Γυναίκα - 1987 (F35) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:33:44 
00:33:17

01:07:20 
01:06:53

244 244 40 199 1137 CHREIASIDAKIS IOANNIS Άνδρας - 1980 (M40) - GRC 00:31:59 
00:31:36

01:07:31 
01:07:07

245 245 2 46 1299 DANAI PETOUSI Γυναίκα - 2007 (F15) - GRC 00:31:37 
00:31:30

01:07:35 
01:07:28

246 246 41 200 1365 BACHLITZANAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1978 
(M40) - GRC

00:30:59 
00:30:50

01:07:37 
01:07:28

247 247 26 201 1099 KAGIAFTAKIS LEONIDAS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 00:31:47 
00:31:15

01:08:05 
01:07:33

248 248 7 202 1319 KALAITZAKIS EFSTATHIOS Άνδρας - 1962 (M60) - GRC 00:32:50 
00:32:21

01:08:22 
01:07:53

249 249 3 47 1173 BOGRI ATHINA Γυναίκα - 2005 (F15) - GRC 00:31:06 
00:30:51

01:08:27 
01:08:12

250 250 27 203 1101 VLASAKIS IOANNIS Άνδρας - 1984 (M35) - GRC 00:34:16 
00:33:46

01:08:44 
01:08:13

251 251 7 48 1106 MANIADI EVANGELIA Γυναίκα - 1981 (F40) - GRC 00:33:43 
00:33:28

01:08:45 
01:08:30

252 252 7 204 1063 TZANODASKALAKIS GRIGORIS Άνδρας - 1956 (M65+) 
- GRC

00:30:04 
00:29:34

01:08:52 
01:08:22

253 253 12 49 1211 CHARALAMPAKI ELENI Γυναίκα - 1977 (F45) - GRC 
MatchPoint

00:32:46 
00:32:24

01:09:04 
01:08:41

254 254 47 205 1258 ZACHARIOUDAKIS METHODIOS Άνδρας - 2001 (M) - 
GRC

00:33:44 
00:33:25

01:09:06 
01:08:47

255 255 4 50 1407 CHASOURAKI EVANGELIA Γυναίκα - 2005 (F15) - GRC 00:33:34 
00:33:08

01:09:10 
01:08:45

256 256 48 206 1247 GIANNAROS CHRISTOS Άνδρας - 2001 (M) - GRC 00:33:44 
00:33:25

01:09:11 
01:08:53

257 257 49 207 1292 SAMPANI NTENIS Άνδρας - 2002 (M) - GRC 0:35 1:09

258 258 42 208 1103 PSYCHARAKIS GEORGIOS Άνδρας - 1978 (M40) - GRC 00:32:19 
00:32:05

01:09:37 
01:09:24

259 259 28 209 1152 SPANAKIS  MARIOS Άνδρας - 1983 (M35) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:34:49 
00:34:22

01:09:39 
01:09:12

260 260 43 210 1212 KOUVAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1979 (M40) - 
GRC ΣΔΥΡ

00:31:49 
00:31:39

01:10:29 
01:10:19

261 261 16 51 1144 KYDONAKI FRANTZESKA Γυναίκα - 1994 (F) - GRC 00:33:31 
00:33:05

01:10:42 
01:10:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

262 262 13 52 1338 TSEKOURA  ALEXANDRA Γυναίκα - 1974 (F45) - GRC 00:33:13 
00:32:55

01:10:43 
01:10:25

263 263 44 211 1159 KRITSOTAKIS IOANNIS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:32:32 
00:32:16

01:11:22 
01:11:07

264 264 45 212 1221 KLEIDIS GEORGIOS Άνδρας - 1981 (M40) - GRC 00:33:21 
00:32:56

01:11:28 
01:11:03

265 265 50 213 1414 TERZAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 2001 (M) - GRC 00:32:53 
00:32:36

01:12:05 
01:11:48

266 266 8 53 1074 SIMIANAKI ZABIA Γυναίκα - 1987 (F35) - GRC ΑΘΛΗΣΥ 00:34:50 
00:34:23

01:13:05 
01:12:38

267 267 40 214 1150 MARIDAKIS EVANGELOS Άνδρας - 1976 (M45) - GRC 00:33:46 
00:33:28

01:13:11 
01:12:53

268 268 4 215 1264 DAMIANAKIS GEORGIOS Άνδρας - 2005 (M15) - GRC 
ΓΕΛ ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ

00:33:43 
00:33:29

01:13:19 
01:13:05

269 269 51 216 1254 SPINAKIS EMMANOUIL Άνδρας - 2003 (M) - GRC 00:35:20 
00:34:56

01:13:19 
01:12:55

270 270 29 217 1274 PLOUMIDIS IOANNIS Άνδρας - 1983 (M35) - GRC Ο.Υ.
Κ.

00:34:05 
00:33:38

01:13:49 
01:13:22

271 271 8 54 1266 SFINIA IOANNA Γυναίκα - 1982 (F40) - GRC 00:33:18 
00:33:02

01:14:02 
01:13:45

272 272 24 218 1432 LADOUKAKIS NEKTARIOS Άνδρας - 1968 (M50) - GRC 00:35:56 
00:35:28

01:14:06 
01:13:39

273 273 8 219 1195 MORAITAKIS PANTELIS Άνδρας - 1947 (M65+) - GRC 
ΣΎΛΛΟΓΟ ΔΡΟΜΈΩΝ ΧΑΝΙΩΝ

00:36:19 
00:36:08

01:14:06 
01:13:56

274 274 41 220 1077 DIMITRIOU NIKOS Άνδρας - 1975 (M45) - GRC 
ΑΘΛΗΣΥ

00:34:38 
00:34:13

01:15:30 
01:15:05

275 275 9 221 1161 KORONOKIS SIFIS Άνδρας - 1954 (M65+) - GRC 00:41:58 
00:41:45

01:15:36 
01:15:23

276 276 17 55 1253 FILIKA GEORGIA Γυναίκα - 2003 (F) - GRC 00:44:18 
00:43:54

01:15:37 
01:15:13

277 277 18 56 1041 AIVAZI NIKOLETTA Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:36:03 
00:35:42

01:15:51 
01:15:30

278 278 10 222 1199 SOPASIS ANDREAS Άνδρας - 1952 (M65+) - GRC 
Ορειβατικός σύλλογος Ηρακλείου

00:35:31 
00:35:22

01:20:56 
01:20:47

279 279 52 223 1172 KOTSIS ALKISON Άνδρας - 1994 (M) - GRC 00:38:12 
00:37:57

01:22:27 
01:22:13

280 280 19 57 1130 MAVRELLI MARIANNA Γυναίκα - 1996 (F) - CYP 00:38:15 
00:38:00

01:22:27 
01:22:13

281 281 14 58 1181 ALATSAKI ELENI Γυναίκα - 1977 (F45) - GRC 00:38:17 
00:37:54

01:22:33 
01:22:10

282 282 20 59 1259 VOULELAKI ANTIGONI Γυναίκα - 1988 (F) - GRC 00:38:29 
00:37:56

01:22:34 
01:22:01

283 283 21 60 1200 NIKOLOUDI  ANASTASIA Γυναίκα - 1995 (F) - GRC 00:40:44 
00:40:31

01:27:19 
01:27:05

284 284 30 224 1348 GAROFALAKIS KONSTANTINOS Άνδρας - 1985 (M35) - 
GRC ΣΔΥΧ

00:42:39 
00:42:23

01:36:42 
01:36:27

285 285 53 225 1279 LINO NIKOLA Άνδρας - 2003 (M) - GRC COSMOS 
SPORT - 02:18:58 

00:29:10

286 286 8 226 1439 PANTELIS PAPADAKIS Άνδρας - 1959 (M60) - GRC - 02:24:54 
00:36:58

287 287 46 227 1230 ASKOXILAKIS VARDIS Άνδρας - 1982 (M40) - GRC 
Vafitnesshome - 02:31:01 

00:43:00



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός/Άλλο 5 Km Finish

288 288 22 61 1324 ARCHODAKI IOANNA Γυναίκα - 2000 (F) - GRC ERGO 
RUNNING TEAM - 02:39:27 

00:49:58


