
Κατάταξη Αρ. Αθλ. Ονοματεπώνυμο Έτος Γεν. Αρ. Μητρώου Σύλλογος Επίδοση Παρατηρήσεις

1 201 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 218922 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ 1:19:42

2 207 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 326463 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ 1:20:03

3 204 ΜΙΧΑΛΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΡΙΑ 1997 302780 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1:22:57

4 205 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 176970 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:23:33

5 221 ΚΑΣΚΑΝΙΩΤΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΧΡΙΣΤ 2001 340378 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1:24:19

6 212 ΚΑΤΖΟΥΡΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΧΡΙΣΤΙ 1999 331921 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ 1:24:35

7 206 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2000 365923 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1:24:48

8 211 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 292226 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:26:16

9 216 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 330576 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 1:27:38

10 209 ΜΑΚΑΡΟΝΙΔΟΥ ΖΑΝΙΝ ΜΑΡΙΑ 1988 396206 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 1:28:07

11 219 ΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ 1978 392262 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ 1:28:56

12 215 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1979 344823 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ 1:30:56

13 220 ΑΜΠΝΤΕΛ ΣΑΛΑΜ ΟΙΚΟΝΟ ΦΩΤΕΙΝΗ ΝΟΥΡ 1992 345033 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:31:47

14 223 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 1994 391993 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 1:32:40

15 225 ΚΑΛΕΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 1976 297929 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 1:33:33

16 226 ΒΛΑΧΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1976 177122 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ 1:39:02

17 232 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΡΟΔΑΝΘΗ ΝΙΚΗ 1986 392297 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1:39:08

18 222 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 305335 ΑΟ ΠΕΛΩΨ 1:39:34

19 228 ΚΥΠΡΙΩΤΟΥ ΓΙΑΣΕΜΗ-ΕΙΡΗΝΗ 1975 352212 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:42:07

20 224 ΓΟΥΠΟΥ ΤΑΝΙΑ 1991 273352 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 1:42:34

21 233 ΣΒΑΡΝΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 1994 392300 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1:44:21

22 229 ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 1989 396506 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ 1:45:30

DNF 202 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 312090 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ DNF DNF
DNF 231 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 362199 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ DNF DNF

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ  ΔΡΟΜΟΥ Α-Γ 2022
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ



Κατάταξη Αρ. Αθλ. Ονοματεπώνυμο Έτος Γεν. Αρ. Μητρώου Σύλλογος Επίδοση Παρατηρήσεις

1 2 ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1988 344583 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 1:07:45

2 28 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1999 348567 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:09:20

3 11 ΚΑΛΑΠΟΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1990 348978 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 1:09:32

4 5 ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1984 240489 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1:10:46

5 9 ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1994 297819 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1:10:51

6 3 ΠΙΤΣΩΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1993 311500 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:11:19

7 18 ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1990 357129 ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 1:11:58

8 8 ΜΠΕΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 1982 354396 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 1:12:23

9 1 ΜΕΡΟΥΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 1982 214335 ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤΑΔΩΝ 1:12:37

10 13 ΧΑΜΟΣΦΑΚΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 1999 365553 ΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 1:13:00

11 21 ΚΑΣΣΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999 330544 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:13:46

12 30 ΒΟΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1992 314124 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ 1:14:14

13 40 ΓΑΛΑΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1996 371564 ΥΔΡΙΑ 1:14:24

14 12 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1984 241984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 1:16:20

15 16 ΣΗΦΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ-ΝΕΚΤΑ 1973 290736 Ο.Φ.Η. 1:16:22

16 14 ΜΑΝΟΥΣΑΚΑΣ-ΜΑΝΟΥΣΑΚΑ ΜΗΝΑΣ 1992 320185 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 1:16:39

17 27 ΣΑΡΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1992 274535 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 1:16:46

18 35 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 1991 284075 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ 1:17:29

19 57 ΤΣΙΓΕΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1982 356681 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1:17:33

20 33 ΚΑΤΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 1987 265067 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1:17:38

21 32 ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1976 361718 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 1:17:43

22 26 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1983 258376 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:17:51

23 34 ΤΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1982 273046 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 1:17:51

24 29 ΚΟΝΤΑΡΑΤΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ-ΑΓΑΜΕΜΝ 1966 247729 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:17:55

25 22 ΚΑΠΟΓΙΑΝΝΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2000 339325 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:18:05

26 49 ΣΠΥΡΟΝΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1992 392098 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 1:18:06

27 36 ΓΟΥΒΑΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1984 354787 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:19:33

28 51 ΚΟΤΣΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1988 396486 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:20:04

29 37 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1988 357026 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1:20:56

30 41 ΡΟΥΠΟΤΙΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1986 378052 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 1:21:17

31 31 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1979 336998 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 1:21:43

32 52 ΓΚΟΥΓΚΟΥΛΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ-ΑΝΕΣΤ 1989 262329 ΦΣ ΛΑΜΙΑΣ 1:22:11

33 44 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1982 200358 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ 1:23:16

34 19 ΡΟΥΜΑΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 1991 364019 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 1:23:33

35 55 ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 2002 343919 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1:23:52

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ  ΔΡΟΜΟΥ Α-Γ 2022
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ



36 42 ΤΣΙΚΝΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 1979 222843 ΕΥΔΑΜΟΣ ΓΣ ΚΩ 1:24:18

37 15 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2002 351722 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1:24:19

38 54 ΚΑΤΣΑΒΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1988 396923 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1:25:20

39 46 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 1986 351123 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 1:25:26

40 53 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 1990 334818 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ 1:26:33

41 56 ΤΟΡΟΣΙΑΝ ΟΒΑΝΝΕΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 385604 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1:26:47

42 45 ΤΡΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1972 358233 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1:27:35

43 60 ΝΤΑΜΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1986 247681 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 1:27:47

44 58 ΒΕΡΟΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1994 371916 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1:29:53

45 43 ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 281034 ΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 1:30:01

46 47 ΤΖΑΝΑΒΑΡΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 1969 242243 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 1:47:41

DNF 7 ΤΑΣΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΧΑΛΗ 1997 331742 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ DNF DNF
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