
    ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2022 5000 ΜΕΤΡΑ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
1 1 1 ALL Male 567 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ 1990 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:16:15.764
2 2 2 ALL Male 545 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 1989 ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:16:16.317
3 3 3 ALL Male 764 ΠΕΤΡΟΣ ΤΣΙΤΣΕΚΛΗΣ 2002   0:16:58.854
4 4 4 ALL Male 597 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ 1980 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 0:17:18.044
5 5 5 ALL Male 728 ΘΟΔΩΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 1974   0:17:33.960
6 6 6 ALL Male 514 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ 1991   0:18:06.124
7 7 7 ALL Male 651 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΙΒΙΕΡΑΤΟΣ 2005 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 0:18:51.950
8 8 8 ALL Male 568 ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 1975 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 0:18:53.704
9 9 9 ALL Male 699 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ 1976 RCF 0:18:56.000
10 10 10 ALL Male 581 ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΑΜΠΕΛΗΣ 2008 ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:18:57.854
11 11 11 ALL Male 591 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΜΠΟΥΡΟΓΛΟΥ 1979 ΟΙΚΟΣ ΑΝΤΟΧΗΣ RUNNING TEAM 0:18:58.307
12 12 12 ALL Male 652 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ 1979 Σ.Δ.Υ.ΑΙΓΙΝΑΣ 0:19:07.164
13 13 13 ALL Male 702 ΟΡΕΣΤΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 1990   0:19:16.560
14 14 14 ALL Male 618 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΡΚΟΣΟΥΡΑΣ 1984 - 0:19:31.660
15 15 15 ALL Male 659 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 2006 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:19:50.414
16 16 16 ALL Male 663 ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 2000 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 0:19:50.414
17 17 17 ALL Male 504 JESSE SAYLES 1981 NO 0:19:54.047
18 18 18 ALL Male 549 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΓΚΙΚΑΣ 1983   0:19:54.710
19 19 19 ALL Male 593 ΗΛΙΑΣ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 2000 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 0:20:24.557
20 20 20 ALL Male 572 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ 1976 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:20:32.214
21 21 21 ALL Male 703 ΖΑΝΝΗΣ ΛΥΚΟΥΡΗΣ 2005   0:21:06.017
22 22 22 ALL Male 609 ΙΩΣΗΦ ΚΕΛΑΙΔΗΣ 1969 SANTA RUNNING TEAM 0:21:23.077
23 23 23 ALL Male 782 ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΝΑΡΑΚΗΣ 1981   0:21:57.987
24 24 24 ALL Male 528 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗΣ 1999 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:22:11.224
25 25 25 ALL Male 596 ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΚΑΠΠΟΣ 1973 PLANACO 0:22:11.474
26 26 26 ALL Male 650 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΕΚΚΑΣ 1997 PURE SPORTS 0:22:50.157
27 27 27 ALL Male 544 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 1975 ΑΙΓΙΝΑ 0:22:57.170
28 1 28 ALL Female 783 ΕΛΕΝΗ ΧΟΝΔΡΟΝΑΣΙΟΥ 1988   0:23:00.640
29 2 29 ALL Female 790 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΜΕΡΝΟΥ -   0:23:19.484



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
30 28 30 ALL Male 582 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΖΕΡΒΟΣ 1970   0:23:24.750
31 29 31 ALL Male 785 ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΥΣΟΠΟΥΛΟΣ 1979   0:23:25.624
32 30 32 ALL Male 721 ΜΑΡΙΟΣ ΠΡΑΣΙΝΟΣ 1987 SANTA RUNNING TEAM 0:23:40.170
33 3 33 ALL Female 743 ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΣΤΑΘΑΚΗ 2007 ΚΟΥΡΟΣ  ΑΙΓΙΝΑΣ 0:23:41.484
34 31 34 ALL Male 738 ΘΩΜΑΣ ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ 1971 OAK ΑΙΓΙΝΑΣ 0:23:57.117
35 32 35 ALL Male 560 ΣΤΑΥΡΟΣ ΔΑΣΚΟΣ 2008   0:24:13.210
36 33 36 ALL Male 761 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΤΣΕΠΑΣ 1978 SANTA RUNNING TEAM 0:24:18.687
37 4 37 ALL Female 615 ΝΙΚΗ ΚΟΜΗΛΑΓΙΟΥ 1977 ΦΟΙΒΟΣ 0:24:36.294
38 34 38 ALL Male 668 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΚΛΟΥΜΠΕΡΗΣ 2003 Γ.Σ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ 0:24:49.434
39 35 39 ALL Male 616 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΝΤΟΜΙΧΑΛΟΣ 1981   0:25:04.757
40 5 40 ALL Female 594 ΕΛΛΗ ΚΑΝΤΟΥΝΗ-ΛΑΔΑ 2005 ΝΑΞΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 0:25:06.514
41 6 41 ALL Female 631 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ 1990   0:25:11.447
42 36 42 ALL Male 758 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ 1974 ΠΕΙΡΑΙΑΣ 0:25:16.377
43 37 43 ALL Male 762 ΘΟΔΩΡΗΣ ΤΣΙΜΠΟΓΙΑΝΝΗΣ 1980   0:25:21.544
44 38 44 ALL Male 611 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΙΟΥΡΤΣΟΓΛΟΥ 1961 ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0:25:45.694
45 7 45 ALL Female 664 ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΙΝΗ 2007   0:25:55.770
46 39 46 ALL Male 759 ΜΙΧΑΗΛ ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ 1975 BETTER PEOPLE 0:25:56.894
47 40 47 ALL Male 595 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΑΝΤΟΥΝΗΣ 1958 ΝΑΞΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 0:25:59.074
48 41 48 ALL Male 639 ΘΑΚΗΣ ΛΑΓΙΟΣ 1957 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 0:26:02.027
49 42 49 ALL Male 561 ΚΛΗΜΗΣ ΔΗΜΑΡΧΙΑΔΗΣ 1974   0:26:04.580
50 8 50 ALL Female 735 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΙΤΑΡΙΔΟΥ 1988   0:26:20.740
51 43 51 ALL Male 617 ΣΑΒΒΑΣ ΚΟΝΤΟΣ 1976   0:26:28.647
52 9 52 ALL Female 506 NIKOLETT TOTHNE SZEPES 1977 N/A 0:26:37.187
53 44 53 ALL Male 704 ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1987   0:26:41.340
54 45 54 ALL Male 667 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΣ 2005   0:26:42.230
55 10 55 ALL Female 768 ΜΑΡΙΑ ΦΑΪΤΑΚΗ 1976 ΑΘΗΝΑ 0:26:45.077
56 46 56 ALL Male 629 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ 1993   0:27:13.297
57 47 57 ALL Male 557 ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΑΓΛΑΣ 1975   0:27:20.640
58 48 58 ALL Male 530 ΣΠΥΡΟΣ ΒΛΑΜΗΣ 1985   0:27:25.770
59 49 59 ALL Male 605 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΤΣΑΣ 1979 ΑΙΓΙΝΑ 0:27:28.404
60 50 60 ALL Male 767 ΡΩΜΑΝΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 2004   0:27:46.257
61 51 61 ALL Male 701 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΙΖΙΩΤΑΣ 1983 ΑΣΤ 0:27:54.354



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
62 52 62 ALL Male 566 ΒΑΣΙΛΗΣ ΞΕΣΦΙΓΓΗΣ 1966   0:28:01.797
63 11 63 ALL Female 732 ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΑΧΤΟΥΡΗ 2005   0:28:06.494
64 12 64 ALL Female 502 NAVINE KHAN-DOSSOS 1982 AEGINA 0:28:26.190
65 53 65 ALL Male 777 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ 1981   0:28:27.960
66 13 66 ALL Female 673 ΜΑΝΩΛΙΑ ΜΙΧΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 1952 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 0:28:31.890
67 54 67 ALL Male 644 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ 1965 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 0:28:31.890
68 14 68 ALL Female 641 ΜΑΡΙΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ 1979   0:28:32.657
69 55 69 ALL Male 756 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ 1968 ΤΡΕΧΩ ΜΕ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 0:28:35.060
70 56 70 ALL Male 687 ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΑΟΥΜΗΣ 1980   0:28:55.964
71 57 71 ALL Male 653 ΑΡΗΣ ΛΟΥΒΑΡΗΣ 1980 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:29:04.394
72 58 72 ALL Male 685 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΖΕΓΚΙΝΟΓΛΟΥ 1959   0:29:11.067
73 15 73 ALL Female 689 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΩΜΑΡΑΚΗ 1988   0:29:16.960
74 59 74 ALL Male 584 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΘΩΜΑΣ 1989   0:29:17.837
75 16 75 ALL Female 564 ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΑΝΝΑ  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ 1986   0:29:26.600
76 60 76 ALL Male 585 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1970   0:29:29.240
77 17 77 ALL Female 778 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΧΑΤΖΗΤΖΩΤΖΙΑ 1979   0:29:36.910
78 18 78 ALL Female 779 ΖΑΦΕΙΡΙΑ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ 1997 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:29:37.687
79 19 79 ALL Female 737 ΕΛΛΗ ΣΚΟΥΤΕΡΗ 2011 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:29:39.104
80 61 80 ALL Male 501 JAMES BRIDLE 1980   0:29:40.087
81 20 81 ALL Female 534 ΕΛΕΝΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΥ 2005 ΑΙΓΙΝΑ 0:30:03.514
82 21 82 ALL Female 683 ΜΑΡΙΑ  ΜΠΕΣΗ 2004 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:30:03.854
83 62 83 ALL Male 600 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΕΚΛΑΣ 2000   0:30:08.877
84 22 84 ALL Female 716 ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΟΚΑΝΤΑ 1977   0:30:11.524
85 23 85 ALL Female 771 ΜΑΡΙΑ ΦΡΑΓΚΟΥ 1995 ΑΣΤ 0:30:16.000
86 24 86 ALL Female 709 ΕΛΕΝΗ ΠΑΣΟΥΛΑ 1994 ΑΣΤ 0:30:16.110
87 25 87 ALL Female 649 ΧΑΡΑ ΛΕΙΒΑΔΙΤΗ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:30:25.730
88 63 88 ALL Male 551 ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΟΥΝΤΟΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:30:36.067
89 64 89 ALL Male 698 NIKOΛΑΟΣ ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ 1967 ΣΑΦΑΝΣ 0:30:39.507
90 65 90 ALL Male 633 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ 1959 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:30:39.950
91 66 91 ALL Male 707 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΣΠΑΝΟΥΔΗΣ 2000   0:30:58.104
92 26 92 ALL Female 789 ΑΝΝΑ ΡΟΥΞ 2005   0:30:58.654
93 67 93 ALL Male 507 ALESSANDRO VINCENTELLI 1970   0:31:01.207



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
94 27 94 ALL Female 550 ΦΛΩΡΑ ΓΚΛΑΒΑ 1983   0:31:11.484
95 28 95 ALL Female 700 ΚΑΝΕΛΙΝΑ ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΥ 1990 ΑΙΓΙΝΑ 0:31:11.594
96 29 96 ALL Female 692 ΣΟΦΙΑ ΝΤΖΙΑΒΙΔΑ 1993 SANTA RUNNING TEAM 0:31:14.430
97 30 97 ALL Female 742 ΜΑΡΙΑ ΣΠΑΝΟΥ 1982 AEGINA RUN 0:31:25.707
98 31 98 ALL Female 558 ΚΑΣΣΙΑΝΗ ΔΑΠΟΝΤΕ 1985   0:31:37.304
99 68 99 ALL Male 531 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΡΕΝΤΖΟΣ 1978   0:31:38.177
100 69 100 ALL Male 630 ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΥΡΕΛΑΣ 1970 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:31:39.270
101 70 101 ALL Male 753 ΖΩΗΣ ΤΟΥΦΕΞΙΑΔΗΣ 1957 ΑΡΓΟΣ- ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ 0:31:39.380
102 32 102 ALL Female 523 ΑΘΗΝΑ  ΑΣΗΜΑΛΚΟΠΟΥΛΟΥ 1976 AEGINA 0:31:40.360
103 33 103 ALL Female 571 ΚΑΛΥΨΩ ΔΡΙΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 1989   0:31:51.434
104 34 104 ALL Female 669 ΕΛΕΝΗ ΜΑΤΖΩΡΟΥ 1965 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 0:31:53.844
105 35 105 ALL Female 676 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΟΣΧΟΛΕΑ 1979 ΜΕΛΙΣΣΙΑ 0:31:55.374
106 36 106 ALL Female 590 ΟΛΓΑ ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΟΥ 1974 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:31:55.374
107 37 107 ALL Female 535 ΑΛΙΚΗ ΓΑΤΗ 1983 ΑΘΗΝΑ 0:31:55.374
108 71 108 ALL Male 645 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1988 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:31:56.034
109 38 109 ALL Female 691 ANNA ΝΤΑΤΣΕΝΚΟ 1978 ATHENS 0:32:03.410
110 72 110 ALL Male 745 ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 1983 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:32:08.654
111 39 111 ALL Female 686 ΒΙΟΛΕΤΑ ΜΠΟΥΛΟΥΓΑΡΗ 1992 ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:32:30.304
112 40 112 ALL Female 736 ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΣΚΙΝΤΖΗ 1992 ΑΘΗΝΑ 0:32:53.177
113 41 113 ALL Female 589 ΜΑΙΡΑ ΚΑΛΙΝΟΓΛΟΥ 1959 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:33:38.134
114 73 114 ALL Male 521 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΟΥ 1977   0:33:39.120
115 74 115 ALL Male 677 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΡΙΜΗΣ 1968   0:33:48.644
116 42 116 ALL Female 775 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΛΔΑΙΑΚΗ 1976 ΑΙΓΙΝΑ 0:33:49.854
117 43 117 ALL Female 622 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ 1981   0:33:53.157
118 44 118 ALL Female 527 ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ 1962   0:34:18.110
119 75 119 ALL Male 624 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΟΤΑΚΗΣ 1988   0:34:19.977
120 45 120 ALL Female 675 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΜΟΡΟΖΙΝΗ 1988   0:34:34.870
121 46 121 ALL Female 711 ΣΟΦΙΑ ΠΑΣΧΑΛΗ 1976 BETTER PEOPLE 0:34:44.884
122 47 122 ALL Female 680 ΓΛΥΚΕΡΙΑ ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ 1978 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:34:54.347
123 76 123 ALL Male 642 ΧΡΗΣΤΟΣ ΛΑΜΠΑΔΑΡΙΟΣ 1958   0:35:05.944
124 48 124 ALL Female 520 ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΛΥΦΑΝΤΗ 1974 ΑΙΓΙΝΑ (ΝΗΣΟΣ) 0:35:07.480
125 49 125 ALL Female 643 ΕΒΙΤΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ 1984   0:35:09.774



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
126 77 126 ALL Male 696 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΟΓΙΑΤΖΗΣ 1957   0:35:22.694
127 50 127 ALL Female 588 ΑΝΝΑ ΚΑΛΑΦΑΤΗ 1959   0:35:23.130
128 51 128 ALL Female 748 ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΤΣΑ 1959 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:35:26.287
129 52 129 ALL Female 623 ΙΖΑΜΠΕΛΑ ΚΟΣΤΕΡ 2004 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 0:35:26.740
130 53 130 ALL Female 640 ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΛΑΔΑ 1969 ΝΑΞΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 0:35:27.397
131 54 131 ALL Female 690 ΕΛΕΝΗ-ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 1995 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:35:28.287
132 55 132 ALL Female 548 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΚΙΚΑ 1977   0:35:33.004
133 78 133 ALL Male 671 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΕΛΙΣΣΑΡΗΣ 1960   0:35:38.467
134 79 134 ALL Male 634 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΒΕΛΟΣ 1956 ΣΔΥΠ 0:35:41.207
135 80 135 ALL Male 621 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΣΚΙΝΑΣ 1964 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 0:35:50.634
136 56 136 ALL Female 734 ΙΩΑΝΝΑ ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗ 1991   0:35:58.314
137 81 137 ALL Male 511 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΓΡΙΟΓΙΑΝΝΟΣ 1947   0:36:00.850
138 82 138 ALL Male 562 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΑΣ 1955 ΑΡΓΟΣ- ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ 0:36:17.584
139 83 139 ALL Male 660 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 1975   0:36:21.184
140 84 140 ALL Male 749 ΕΡΡΙΚΟΣ ΤΖΙΝΙΟΛΗΣ 1945 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:36:24.087
141 57 141 ALL Female 537 ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΑΛΟΥ 1961 ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 0:37:20.927
142 58 142 ALL Female 705 ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 1976 AEGINA RUN TEAM 0:37:22.020
143 85 143 ALL Male 525 ΝΤΟΡΙΝ ΒΑΚΑΡΙΟΥ 1979 - 0:37:33.174
144 59 144 ALL Female 733 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1957 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:37:34.707
145 60 145 ALL Female 713 ΟΥΡΑΝΙΑ ΠΕΣΑ 1964 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:37:37.867
146 86 146 ALL Male 757 ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ 1982 SANTA RUNNING TEAM 0:37:44.647
147 61 147 ALL Female 538 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ 1972 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:38:28.654
148 62 148 ALL Female 606 ΝΤΟΡΑ ΚΑΤΣΙΑΡΗ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:39:50.137
149 63 149 ALL Female 569 ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΟΓΑΝΗ 1983   0:39:56.087
150 87 150 ALL Male 539 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1983   0:39:56.087
151 64 151 ALL Female 662 ΠΙΤΣΙΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 0:40:23.864
152 65 152 ALL Female 529 ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΒΙΛΑΝΤΩΝΗ 1965 ΔΡΟΜΟΠΑΡΕΑ 0:40:28.684
153 88 153 ALL Male 516 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ 1985   0:40:36.774
154 66 154 ALL Female 656 ΕΥΗ ΜΑΚΡΑΚΗ 1971 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:40:50.577
155 67 155 ALL Female 784 ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΑΤΣΑ 1972   0:41:12.777
156 68 156 ALL Female 646 ΙΩΑΝΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ 1965 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:41:37.067
157 69 157 ALL Female 765 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΟΠΡΙΑΔΟΥ 1988 SANTA RUNNING TEAM 0:41:39.257



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish5000
158 70 158 ALL Female 536 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΓΕΛΑΔΑΚΗ 1990   0:42:16.340
159 71 159 ALL Female 512 ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 1979   0:43:32.350
160 89 160 ALL Male 556 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΡΙΒΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 1988   0:44:49.354
161 90 161 ALL Male 586 ΛΑΕΛ ΦΑΜΠΡ 1986   0:45:54.654
162 72 162 ALL Female 722 MAUD VIDAL-NAQUET 1966   0:46:08.004
163 91 163 ALL Male 724 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΓΗΡΟΓΛΟΥ 1956 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:49:03.110
164 73 164 ALL Female 580 ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΑΛΩΜΕΝΟΥ 1971   0:51:22.124
165 74 165 ALL Female 602 ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΤΣΑΓΚΟΥΛΗ 1956 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:51:23.020
166 75 166 ALL Female 682 ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΥ 1946 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:51:24.234
167 76 167 ALL Female 546 ΑΡΙΑΝΑ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ 1972   0:51:37.900
168 77 168 ALL Female 694 ΚΑΛΛΙΑ ΠΥΡΟΥΝΑΚΗ 1969   0:51:37.900
169 78 169 ALL Female 620 ΝΑΓΙΑ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ 1975   0:51:38.010
170 92 170 ALL Male 763 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΟΤΡΑΣ 1965   0:51:55.557
171 93 171 ALL Male 554 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΛΥΚΟΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:52:03.654
172 94 172 ALL Male 555 ΘΩΜΑΣ ΓΟΥΡΓΟΛΙΤΣΑΣ 1971   0:52:03.654
173 95 173 ALL Male 710 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΑΣΣΑΛΗΣ - ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ 0:52:03.764
174 96 174 ALL Male 576 ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ 1991   0:52:03.764
175 97 175 ALL Male 666 ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΡΚΟΥΤΗΣ 1978 SANTA RUNNING TEAM 0:53:13.787
176 79 176 ALL Female 563 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ 1964 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:54:37.447
177 80 177 ALL Female 658 ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 1965 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:54:38.327
178 81 178 ALL Female 773 ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΦΩΤΑ 1933   0:56:40.940



    ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2022 1500 ΜΕΤΡΑ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club LAP1500 finish1500
1 1 1 ALL Male 1005 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΗΣ 2011 ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:05:17.657
2 2 2 ALL Male 1011 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ 2011   - 0:05:32.644
3 3 3 ALL Male 1017 ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΖΙΜΑΣ 2010 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:05:32.644
4 4 4 ALL Male 1010 ΧΑΡΗΣ  ΜΕΛΑΣ 2010   - 0:05:40.304
5 5 5 ALL Male 1021 ΚΩΣΤΗΣ ΤΣΑΙΛΑΣ 2011   - 0:05:58.357
6 6 6 ALL Male 1018 ΑΡΓΥΡΗΣ ΤΖΙΜΑΣ 2012 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ - 0:06:03.170
7 7 7 ALL Male 1014 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ 2011   - 0:06:44.287
8 1 8 ALL Female 1019 ΕΙΡΗΝΗ ΤΖΩΝΗ 2010   - 0:06:44.944
9 8 9 ALL Male 1020 ΑΓΓΕΛΟΣ ΥΦΑΝΤΗΣ 2012 ΑΘΗΝΑ - 0:06:50.324
10 9 10 ALL Male 1003 ΚΩΣΤΑΝΤΗΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 2012 ΑΙΓΙΝΑ - 0:07:05.300
11 2 11 ALL Female 1013 ΜΑΡΙΑ ΠΕΠΠΑ 2011   - 0:07:15.254
12 3 12 ALL Female 1022 ΑΓΓΕΛΙΝΑ ΧΑΛΔΑΙΟΥ 2010 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ - 0:07:32.657
13 4 13 ALL Female 1016 ΑΡΣΙΝΟΗ ΤΖΙΜΑ 2012 ATHENS - 0:07:44.577
14 5 14 ALL Female 1008 ΙΩΑΝΝΑ  ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ 2010   - 0:08:30.070
15 6 15 ALL Female 1004 ΕΛΕΝΗ ΓΚΑΡΗ 2012 VOLLEY ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ - 0:08:30.434
16 7 16 ALL Female 1002 ΝΑΤΑΛΙΑ ΓΙΑΝΙ 2010 ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ - 0:50:53.930
17 10 17 ALL Male 1027 NONAME_2021 ΩΩ__1500 ΜΕΤΡΑ_5 -   - -



    ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2022 800 ΜΕΤΡΑ

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club finish800
1 1 1 ALL Male 1224 NONAME_2021 ΩΩ__800 ΜΕΤΡΑ_5 -   -
2 2 2 ALL Male 1217 ΣΩΖΟΣ ΛΑΛΑΟΥΝΗΣ 2014   0:03:04.710
3 3 3 ALL Male 1220 ΣΩΖΙΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ -   0:03:23.090
4 1 4 ALL Female 1215 ΕΛΠΙΔΑ ΤΖΙΜΑ 2014 ATHENS 0:03:27.697
5 4 5 ALL Male 1216 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΖΙΜΑΣ 2015 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:03:28.907
6 5 6 ALL Male 1213 ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΣΑΡΡΗΣ 2012   0:03:40.607
7 6 7 ALL Male 1212 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΡΟΥΜΠΗΣ 2012   0:03:42.517
8 7 8 ALL Male 1221 ΔΩΡΟΘΕΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ -   0:03:47.313
9 8 9 ALL Male 1206 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ 2012 PLAKAKIA, AEGINA, GREECE 0:03:50.717
10 2 10 ALL Female 1222 ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΕΤΡΙΤΗ 2014   0:04:10.540
11 9 11 ALL Male 1200 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 2015   0:04:18.300
12 10 12 ALL Male 1205 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ 2012 PLAKAKIA, AEGINA, GREECE 0:04:29.793


