
    Foloi Trail Run 2021 Foloi Trail Run 20km

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 20km FINISH 20KM
1 1 1 ALL Male 308 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 1990 ΧΩΡΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0:00:02(00:00:00) 1:30:51(01:30:49)
2 2 2 ALL Male 207 ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ 1972 ΜΠΑΡΟΥΤΟΚΑΠΝΙΣΜΕΝΟΙ 0:00:00(00:00:00) 1:32:34(01:32:34)
3 3 3 ALL Male 292 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΡΟΣΟΣ 1982   0:00:02(00:00:00) 1:32:34(01:32:31)
4 4 1 A18-29 Male 275 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΕΦΕΣ 1997 ΕΟΣ ΚΛΕΙΤΟΡΙΑΣ ΝΔ ΧΕΛΜΟΣ - 1:35:05 (--:--:--)
5 5 1 A30-40 Male 321 ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:00(00:00:00) 1:44:05(01:44:04)
6 6 2 A30-40 Male 260 ΝΙΚΟΣ ΣΙΩΠΑΣ 1988   0:00:02(00:00:00) 1:44:07(01:44:05)
7 7 1 A41-50 Male 261 ΣΠΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 1972 I RUN 0:00:10(00:00:00) 1:48:07(01:47:57)
8 8 3 A30-40 Male 265 ΝΙΚΟΣ ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ 1981 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:03(00:00:00) 1:51:32(01:51:28)
9 9 2 A41-50 Male 269 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ 1973 ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ 0:00:03(00:00:00) 1:51:35(01:51:32)
10 10 3 A41-50 Male 322 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΙΩΤΕΛΛΗΣ -   0:00:03(00:00:00) 1:51:37(01:51:34)
11 11 4 A30-40 Male 243 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΟΣΧΟΝΑΣ 1983 MAD GOATS 0:00:04(00:00:00) 1:52:46(01:52:42)
12 1 4 ALL Female 217 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΔΗΜΑΚΑΚΟΥ 1985 MAD GOATS 0:00:02(00:00:00) 1:55:55(01:55:52)
13 12 4 A41-50 Male 302 ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΜΕΓΓΟΣ 1975 ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΥΣΙΣ - 1:56:10 (--:--:--)
14 13 5 A41-50 Male 202 APOSTOLOS TSOUKALAS 1971 TEAM KOUMPAROS 0:00:05(00:00:00) 1:59:57(01:59:52)
15 14 6 A41-50 Male 250 ΑΝΤΩΝΗΣ ΝΤΑΣΙΟΣ 1978   0:00:04(00:00:00) 2:00:34(02:00:29)
16 15 2 A18-29 Male 233 ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΚΟΤΣΙΝΗΣ 1997 ΑΣ ΑΚΡΟΣ 0:00:05(00:00:00) 2:00:39(02:00:33)
17 16 3 A18-29 Male 238 STEFANOS ΚΩΣΤΑΓΙΑΝΝΗΣ 1997   0:00:05(00:00:00) 2:01:05(02:00:59)
18 2 5 ALL Female 284 ΖΩΗ  KOTZIA 1992   0:00:09(00:00:00) 2:01:06(02:00:57)
19 17 7 A41-50 Male 295 ΠΑΥΛΟΣ ΚΛΑΔΟΥΧΟΣ 1980 ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 0:00:03(00:00:00) 2:01:20(02:01:17)
20 18 1 A51+ Male 254 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 1965   - 2:03:59 (--:--:--)
21 19 8 A41-50 Male 223 ΝΙΚΟΣ ΖΟΥΜΠΑΚΗΣ 1975 RUN CLUB PIRGOS 0:00:04(00:00:00) 2:05:18(02:05:14)
22 20 9 A41-50 Male 247 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΟΥΣΔΑΣ 1973 OLYMPIA RUNNERS 0:00:07(00:00:00) 2:05:18(02:05:11)
23 21 4 A18-29 Male 232 ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ 1997 ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 0:00:04(00:00:00) 2:09:41(02:09:37)
24 22 5 A30-40 Male 221 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ 1990 AMORGOS RUNNING TEAM 0:00:05(00:00:00) 2:09:43(02:09:37)
25 23 2 A51+ Male 200 LEONARDO  CURATOLO 1968   0:00:09(00:00:00) 2:09:44(02:09:35)
26 24 3 A51+ Male 309 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 1966   0:00:05(00:00:00) 2:09:46(02:09:41)
27 25 6 A30-40 Male 216 ΝΙΚΟΣ ΓΚΟΥΣΚΟΣ 1982 ΔΡΟΜΕΙΣ ΖΑΧΑΡΩΣ 0:00:03(00:00:00) 2:11:55(02:11:52)
28 26 10 A41-50 Male 303 ΗΛΙΑΣ ΜΕΓΓΟΣ 1976 ΕΛΕΥΣΙΣ 0:00:02(00:00:00) 2:13:31(02:13:29)
29 27 7 A30-40 Male 219 ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1981 OLYMPIA RUNNERS 0:00:05(00:00:00) 2:13:33(02:13:27)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 20km FINISH 20KM
30 3 6 ALL Female 273 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΣΙΑΝΟΥ 1994 MARMARINI LARISAS 0:00:09(00:00:00) 2:13:35(02:13:26)
31 28 11 A41-50 Male 229 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΤΖΙΑΣ 1972 ΔΡΟΜΕΙΣ ΖΑΧΑΡΩΣ 0:00:04(00:00:00) 2:14:05(02:14:00)
32 29 12 A41-50 Male 241 ΚΟΣΜΑΣ ΜΑΖΙΑΝΙΤΗΣ 1979   0:00:00(00:00:00) 2:14:08(02:14:08)
33 30 13 A41-50 Male 255 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 1975 ΔΡΟΜΕΙΣ ΖΑΧΑΡΩΣ 0:00:05(00:00:00) 2:14:16(02:14:10)
34 31 8 A30-40 Male 283 BOME FESTIM 1984 ΕΑΟΣ ΚΛΕΙΤΟΡΙΑΣ 0:00:04(00:00:00) 2:14:28(02:14:24)
35 32 14 A41-50 Male 212 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 1975 I RUN 0:00:10(00:00:00) 2:14:33(02:14:22)
36 4 1 W30-40 Female 314 ΜΑΙΡΗ  ΣΥΛΙΒΑΝΗ 1982 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:03(00:00:00) 2:14:48(02:14:44)
37 33 9 A30-40 Male 230 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΛΙΑΔΗΣ 1983   0:00:05(00:00:00) 2:14:51(02:14:45)
38 5 1 W18-29 Female 258 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΡΑΠΤΗ 1999 VASKOS TRAINING 0:00:01(00:00:00) 2:14:51(02:14:49)
39 6 1 W41-50 Female 307 ΝΑΝΤΙΑ ΝΤΑΟΥΤΟΒΑ 1978   0:00:03(00:00:00) 2:14:59(02:14:55)
40 34 10 A30-40 Male 324 ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:03(00:00:00) 2:15:00(02:14:56)
41 7 1 W51+ Female 237 ΣΟΦΙΑ ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 1969 ONE STEP BEYOND ENDURANCE TEAM 0:00:07(00:00:00) 2:15:00(02:14:53)
42 35 5 A18-29 Male 245 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΕΡΔΕΛΗΣ 1994 ΜΑΜΟΥΡΑΣ (ΑΛΑΛΚΟΜΕΝΕΣ) 0:00:08(00:00:00) 2:16:17(02:16:08)
43 8 2 W41-50 Female 259 ΧΡΟΝΟΥΛΑ  ΡΕΠΠΑ 1980   0:00:05(00:00:00) 2:16:19(02:16:14)
44 36 4 A51+ Male 256 ΒΑΣΙΛΗΣ  ΠΑΤΕΛΗΣ 1970 YMITTOS RUNNERS 0:00:05(00:00:00) 2:16:21(02:16:15)
45 37 11 A30-40 Male 234 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΥΛΗΣ 1981   0:00:06(00:00:00) 2:17:33(02:17:26)
46 38 12 A30-40 Male 270 ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 1987 ACCELERATION GYM 0:00:08(00:00:00) 2:17:35(02:17:26)
47 39 13 A30-40 Male 278 ΕΥΘΥΜΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 1989   0:00:05(00:00:00) 2:17:42(02:17:37)
48 9 3 W41-50 Female 311 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΡΑΠΤΗ 1980 L CREW/ SKY WOMEN RUNNING TEAM 0:00:03(00:00:00) 2:17:49(02:17:46)
49 40 5 A51+ Male 231 ΗΛΙΑΣ ΚΟΛΟΒΟΣ 1970 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:12(00:00:00) 2:17:52(02:17:40)
50 41 15 A41-50 Male 271 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΑΛΛΟΣ 1972 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:09(00:00:00) 2:18:08(02:17:59)
51 42 14 A30-40 Male 299 ΣΠΥΡΟΣ  ΚΟΥΡΤΗΣ 1982 ΑΙΓΙΟ 0:00:13(00:00:00) 2:18:08(02:17:55)
52 43 16 A41-50 Male 214 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 1976 ΣΔΥ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 0:00:03(00:00:00) 2:18:50(02:18:47)
53 44 15 A30-40 Male 306 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΙΝΙΑΡΗΣ 1986   0:00:06(00:00:00) 2:24:01(02:23:55)
54 45 17 A41-50 Male 285 DIMITRIOS KYRIAKOPOULOS 1973 ANCIENT OLYMPIA 0:00:08(00:00:00) 2:24:05(02:23:57)
55 46 6 A51+ Male 310 ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ 1968 ΠΥΡΓΟΣ 0:00:08(00:00:00) 2:24:25(02:24:16)
56 10 4 W41-50 Female 281 ELENI ALEXOPOULOU 1971   0:00:04(00:00:00) 2:24:33(02:24:29)
57 47 18 A41-50 Male 276 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΦΟΥΝΤΑΣ 1973 Α.Ο.Χ ΧΑΒΑΡΙΟΥ 0:00:07(00:00:00) 2:24:56(02:24:48)
58 11 2 W51+ Female 287 KAYOKO TABATA 1967 RUN FOREVER 0:00:12(00:00:00) 2:26:44(02:26:32)
59 48 19 A41-50 Male 318 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΥΠΑΛΔΟΣ 1971 RUN FOREVER 0:00:05(00:00:00) 2:28:10(02:28:04)
60 49 16 A30-40 Male 315 ΕΝΤΥ ΤΑΛΛΙΟΣ 1981   0:00:10(00:00:00) 2:29:35(02:29:24)
61 50 20 A41-50 Male 240 ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΕΚΕΑΣ 1977 ΠΑΤΡΑ 0:00:10(00:00:00) 2:29:46(02:29:35)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 20km FINISH 20KM
62 12 2 W30-40 Female 296 ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ 1984   0:00:05(00:00:00) 2:29:53(02:29:47)
63 51 21 A41-50 Male 209 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΟΓΙΑΝΤΖΗΣ 1972 ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΦΟΣ 0:00:12(00:00:00) 2:30:06(02:29:54)
64 52 22 A41-50 Male 239 ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ 1974   0:00:10(00:00:00) 2:30:06(02:29:55)
65 53 23 A41-50 Male 312 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΚΕΝΤΖΟΣ 1979 ΗΡΑΚΛΕΙΟΣ 'ΑΘΛΟΣ 0:00:07(00:00:00) 2:30:38(02:30:31)
66 13 5 W41-50 Female 205 ΜΑΡΙΑ ΑΝΤΖΟΥΛΗ 1971   0:00:04(00:00:00) 2:33:13(02:33:09)
67 54 24 A41-50 Male 252 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΔΟΥΒΑΣ 1974 ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:12(00:00:00) 2:35:07(02:34:55)
68 55 7 A51+ Male 251 ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1966 YMITTOS RUNNERS 0:00:04(00:00:00) 2:35:14(02:35:09)
69 56 25 A41-50 Male 288 ΜΠΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1976   0:00:06(00:00:00) 2:35:23(02:35:16)
70 57 8 A51+ Male 257 ΘΑΝΟΣ ΠΛΑΤΗΣ 1954 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:02(00:00:00) 2:36:33(02:36:31)
71 58 26 A41-50 Male 298 ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΟΡΜΠΑΚΗΣ 1979 ΠΑΤΡΑ 0:00:06(00:00:00) 2:37:11(02:37:04)
72 59 9 A51+ Male 297 ΝΙΚΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 1970   0:00:08(00:00:00) 2:37:12(02:37:04)
73 60 27 A41-50 Male 227 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 1972 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:07(00:00:00) 2:37:14(02:37:06)
74 14 3 W51+ Female 267 ΕΛΕΝΗ ΤΖΙΜΑ 1970 I RUN 0:00:10(00:00:00) 2:37:20(02:37:09)
75 61 17 A30-40 Male 263 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ 1989   0:00:07(00:00:00) 2:37:54(02:37:46)
76 62 18 A30-40 Male 317 ΗΛΙΑΣ ΤΣΑΛΑΜΙΔΑΣ 1986   0:00:08(00:00:00) 2:37:54(02:37:45)
77 63 19 A30-40 Male 274 ΛΑΜΠΡΟΣ ΤΣΙΓΑΡΑΣ 1989   0:00:07(00:00:00) 2:38:03(02:37:55)
78 15 6 W41-50 Female 236 ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΚΟΥΡΛΕΣΗ 1974 Σ.Δ.Υ.  ΠΑΤΡΑΣ 0:00:09(00:00:00) 2:39:53(02:39:44)
79 64 10 A51+ Male 272 ΑΝΝΙΒΑΣ ΤΣΙΑΚΙΡΗΣ 1960 ONE STEP BEYOND ENDURANCE TEAM 0:00:06(00:00:00) 2:42:13(02:42:06)
80 16 3 W30-40 Female 280 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 1987 ACCELERATION GYM 0:00:09(00:00:00) 2:42:45(02:42:36)
81 17 4 W30-40 Female 279 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 1983 VO2MAX PATRAS 0:00:08(00:00:00) 2:42:45(02:42:37)
82 65 28 A41-50 Male 235 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΚΟΥΝΑΒΗΣ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:13(00:00:00) 2:45:19(02:45:06)
83 66 20 A30-40 Male 304 ΣΤΑΘΗΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 1984   0:00:13(00:00:00) 2:45:37(02:45:24)
84 18 7 W41-50 Female 305 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΑΚΟΥ 1974 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:10(00:00:00) 2:46:08(02:45:57)
85 67 7 ALL Male 319 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΖΑΝΑΤΟΣ -   0:00:09(00:00:00) 2:46:08(02:45:59)
86 68 11 A51+ Male 289 ΠΑΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 1963   0:00:12(00:00:00) 2:47:14(02:47:02)
87 69 21 A30-40 Male 262 ΘΕΜΗΣ ΣΥΛΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ 1984   0:00:13(00:00:00) 2:56:57(02:56:44)
88 70 22 A30-40 Male 225 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΘΕΟΔΟΣΗΣ 1985 ΟΧΙ 0:00:12(00:00:00) 2:56:58(02:56:46)
89 71 12 A51+ Male 268 ΑΒΡΑΑΜ ΤΙΛΣΙΣΟΓΛΟΥ 1965 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:12(00:00:00) 2:59:10(02:58:58)
90 72 23 A30-40 Male 211 ΝΙΚΟΣ  ΒΟΥΡΛΟΥΜΗΣ 1981 BYRON RUNNERS 0:50:27(00:00:00) 3:09:56(02:19:29)
91 73 24 A30-40 Male 277 ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ 1984   0:50:27(00:00:00) 3:09:56(02:19:29)
92 74 29 A41-50 Male 210 ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΟΥΡΛΟΥΜΗΣ 1977 BYRON RUNNERS 0:50:27(00:00:00) 3:09:57(02:19:30)
93 19 8 W41-50 Female 293 ΜΑΡΙΑ  ΘΕΟΔΟΣΗ 1977   0:00:05(00:00:00) 3:11:09(03:11:03)



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 20km FINISH 20KM
94 75 30 A41-50 Male 246 ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΠΟΥΖΙΕΚΟΣ 1974 BYRON RUNNERS 0:50:34(00:00:00) 3:11:13(02:20:39)
95 20 5 W30-40 Female 294 ΛΕΝΑ  ΚΑΡΑΒΑΝΗ 1986 THE FACTORY LENA KARAVANI 0:00:10(00:00:00) 3:16:43(03:16:32)
96 76 25 A30-40 Male 313 ΠΑΡΗΣ ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ 1983 ΚΑΦΕΚΟΥΤΙ ΑΡΓΟΣ 0:00:10(00:00:00) 3:16:44(03:16:34)
97 77 31 A41-50 Male 320 ΑΡΓΥΡΗΣ ΚΡΙΘΑΡΟΥΛΑΣ -   0:00:04(00:00:00) 3:30:44(03:30:39)
98 78 13 A51+ Male 286 ALKIVIADIS SPILIOPOULOS 1969 ANCIENT OLYMPIA 0:00:09(00:00:00) -


