
    DAY RUN Feb 2020 10χλμ

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

1 1 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 113 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΜΕΡΟΥΣΗΣ 1982 ΒΡΟΝΑΤΑΔΕΣ ΧΙΟΥ 0:00:00.547(00:00:00) 0:15:50.083(00:15:49) 0:31:35.577(00:31:35)

2 2 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 148 ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1984 11Η ΜΣΕΕΠ ΖΗΡΟ ΚΡΗΤΗ 0:00:00.683(00:00:00) 0:15:52.270(00:15:51) 0:32:14.507(00:32:13)

3 3 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 
ΝΑΥΤΙΚΌ

Male 181 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΣ 1978 ΠΝ 0:00:00.333(00:00:00) 0:16:17.533(00:16:17) 0:33:04.583(00:33:04)

4 4 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 104 ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΩΤΣΟΣ 1992   0:00:00.653(00:00:00) 0:16:18.627(00:16:17) 0:33:20.553(00:33:19)

5 5 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 114 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ 1990   0:00:03.607(00:00:00) 0:16:21.250(00:16:17) 0:33:27.003(00:33:23)

6 6 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 101 ΚΩΣΤΑΣ  ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1989   0:00:00.547(00:00:00) 0:16:54.843(00:16:54) 0:33:34.023(00:33:33)

7 7 1 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 306 ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1984 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 0:00:01.563(00:00:00) 0:16:54.280(00:16:52) 0:33:34.550(00:33:32)
8 8 1 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 624 ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΣΚΟΥΛΑΡΙΚΗΣ 1981 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 0:00:00.547(00:00:00) 0:16:42.907(00:16:42) 0:33:35.970(00:33:35)
9 9 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 119 ΜΙΧΑΛΗΣ ΡΟΥΜΑΝΟΣ 1991 LIOFILIA 2019 0:00:00.333(00:00:00) 0:16:43.577(00:16:43) 0:33:36.627(00:33:36)

10 10 2 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 451 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 1989 ATHENS TRIATHLON TEAM 0:00:03.090(00:00:00) 0:17:01.277(00:16:58) 0:34:57.230(00:34:54)
11 11 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 

- ΕΛ. ΑΚΤ.
Male 134 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ 1976 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 0:00:00.333(00:00:00) 0:17:21.297(00:17:20) 0:35:04.777(00:35:04)

12 12 3 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 654 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΣ 1995   0:00:00.873(00:00:00) 0:17:31.137(00:17:30) 0:35:07.293(00:35:06)
13 13 1 ΣΜΥΑ Male 247 ΠΟΥΡΙΚΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 1999   0:00:00.547(00:00:00) 0:17:56.293(00:17:55) 0:35:21.183(00:35:20)
14 14 2 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 312 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
1998 ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ 0:00:01.677(00:00:00) 0:17:25.670(00:17:23) 0:35:43.277(00:35:41)

15 15 3 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 368 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΡΑΠΤΗΣ -   0:00:00.983(00:00:00) 0:17:35.837(00:17:34) 0:36:02.087(00:36:01)
16 16 4 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 293 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗΣ 2013   - - 0:36:08.600 (--:--:--)
17 17 5 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 286 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΡΑΝΑΣ 1991 ΗΡΑΚΛΗΣ 0:00:00.653(00:00:00) 0:17:33.870(00:17:33) 0:36:23.523(00:36:22)
18 18 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 

ΝΑΥΤΙΚΌ
Male 191 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΤΕΜΠΕΛΗΣ 1997 ΑΣ ΥΔΡΙΑ 0:00:00.547(00:00:00) 0:18:10.727(00:18:10) 0:36:24.730(00:36:24)

19 19 1 ΣΜΥ Male 237 ΠΑΛΟΥΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1997   0:00:01.640(00:00:00) 0:18:04.493(00:18:02) 0:36:36.980(00:36:35)
20 20 4 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 448 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΦΝΗΣ 1990 - 0:00:01.747(00:00:00) 0:18:03.727(00:18:01) 0:36:59.507(00:36:57)
21 21 1 ΣΣΕ Male 283 ΜΠΕΡΝΑΡ ΤΙΝΕ 1998 ΣΣΕ 0:00:02.623(00:00:00) 0:17:37.177(00:17:34) 0:37:18.863(00:37:16)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

22 22 1 ΣΑΕΑ Male 203 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΚΑΤΣΑΡΗΣ

1997   0:00:01.783(00:00:00) 0:18:45.397(00:18:43) 0:37:46.543(00:37:44)

23 23 2 ΣΣΕ Male 275 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΠΕΤΡΟΥ 1999 ΣΣΕ 0:00:01.857(00:00:00) 0:18:27.130(00:18:25) 0:37:49.507(00:37:47)
24 24 5 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 481 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΛΥΒΑΣ 1985 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ. Σ. 0:00:10.390(00:00:00) 0:18:26.473(00:18:16) 0:37:52.007(00:37:41)
25 25 6 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 307 ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΤΟΥΦΑΣ 1990   0:00:02.517(00:00:00) 0:18:32.053(00:18:29) 0:37:52.553(00:37:50)
26 26 0 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΌ 

ΣΏΜΑ
Male 200 ΘΩΜΑΣ ΣΤΩΙΚΟΣ 1983 ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
0:00:00.763(00:00:00) 0:18:47.597(00:18:46) 0:38:13.223(00:38:12)

27 27 6 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 439 ΑΛΕΞΗΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ 1990 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 0:00:00.547(00:00:00) 0:18:50.427(00:18:49) 0:38:14.750(00:38:14)
28 28 7 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 287 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΓΚΟΤΖΙΑΣ 1989   0:00:00.333(00:00:00) 0:18:36.550(00:18:36) 0:38:19.890(00:38:19)
29 29 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 142 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1971 Σ.Μ.Α.Χ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:00:02.517(00:00:00) 0:18:58.297(00:18:55) 0:38:33.453(00:38:30)

30 30 7 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 606 ΜΑΡΙΟΣ ΠΟΡΙΚΟΣ 1982 Α.Π.Σ. ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:00:04.373(00:00:00) 0:19:42.373(00:19:38) 0:38:59.377(00:38:55)
31 31 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 107 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΙΡΑΚΗΣ 1978 ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 0:00:02.623(00:00:00) 0:19:26.513(00:19:23) 0:39:20.700(00:39:18)

32 32 2 ΣΜΥ Male 234 ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 1999   0:00:04.813(00:00:00) 0:18:56.567(00:18:51) 0:39:23.873(00:39:19)
33 33 8 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 288 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΜΟΥΛΑΚΗΣ 1979   0:00:03.207(00:00:00) 0:19:20.827(00:19:17) 0:39:25.510(00:39:22)
34 34 3 ΣΜΥ Male 226 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ 2000   0:00:04.927(00:00:00) 0:19:25.863(00:19:20) 0:39:29.450(00:39:24)
35 35 3 ΣΣΕ Male 272 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΣΟΥΡΑΣ 2000 ΣΣΕ 0:00:03.277(00:00:00) 0:19:25.863(00:19:22) 0:39:32.077(00:39:28)
36 36 0 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΌ 

ΣΏΜΑ
Male 197 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΥΡΑΣ 1977   0:00:12.900(00:00:00) 0:19:35.047(00:19:22) 0:39:34.917(00:39:22)

37 37 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 152 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΑΤΣΙΚΗΣ 1970   0:00:01.640(00:00:00) 0:19:29.687(00:19:28) 0:39:38.093(00:39:36)

38 38 4 ΣΣΕ Male 365 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΑΡΑΜΠΑΤΖΙΔΗΣ -   0:00:01.857(00:00:00) 0:19:25.750(00:19:23) 0:40:02.477(00:40:00)
39 39 1 ΣΙ Male 212 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ 2000   0:00:04.373(00:00:00) 0:20:06.107(00:20:01) 0:40:04.667(00:40:00)
40 40 5 ΣΣΕ Male 259 ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΚΟΥΛΗΣ 1998 ΣΣΕ 0:00:03.277(00:00:00) 0:19:44.340(00:19:41) 0:40:09.260(00:40:05)
41 41 4 ΣΜΥ Male 222 ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 2001   0:00:04.187(00:00:00) 0:19:41.717(00:19:37) 0:40:11.010(00:40:06)
42 42 2 ΣΙ Male 211 ΚΥΠΡΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 1999   0:00:02.517(00:00:00) 0:19:42.263(00:19:39) 0:40:20.087(00:40:17)
43 43 3 ΣΙ Male 217 ΣΓΟΥΡΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 1998   0:00:03.497(00:00:00) 0:20:02.933(00:19:59) 0:40:20.197(00:40:16)
44 44 8 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 547 ΜΑΝΟΣ ΜΟΙΡΑΣ 1985 Α.Σ ΤΡΙΑΘΛΟΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ/

ΔΡΟΜΕΙΣ ΕΥΒΟΙΑΣ
0:00:03.607(00:00:00) 0:19:31.653(00:19:28) 0:40:23.713(00:40:20)

45 45 1 ΣΑΠΣ Male 207 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΒΟΡΔΟΣ 1987 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ ΣΩΜΑ 0:00:00.547(00:00:00) 0:19:38.780(00:19:38) 0:41:03.620(00:41:03)
46 46 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 423 ΧΑΡΗΣ ΒΑΚΟΥΛΑΣ 1981 ΛΥΚΟΙ_ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ 0:00:12.247(00:00:00) 0:20:20.650(00:20:08) 0:41:05.053(00:40:52)



Rank By 
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By 
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47 47 5 ΣΜΥ Male 227 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 2000   0:00:04.263(00:00:00) 0:19:36.030(00:19:31) 0:41:10.727(00:41:06)
48 48 9 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 618 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΒΑΡΝΑΣ 1965 ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ 
ΝΟΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ

0:00:03.277(00:00:00) 0:19:58.667(00:19:55) 0:41:14.777(00:41:11)

49 49 9 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 305 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 1974   0:00:03.533(00:00:00) 0:20:21.197(00:20:17) 0:41:19.160(00:41:15)
50 50 6 ΣΜΥ Male 228 ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΙΤΟ 2001   0:00:06.677(00:00:00) 0:20:54.117(00:20:47) 0:41:24.400(00:41:17)
51 51 6 ΣΣΕ Male 265 ΚΥΠΡΟΣ ΖΑΝΤΗΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:03.387(00:00:00) 0:19:47.513(00:19:44) 0:41:26.367(00:41:22)
52 52 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 150 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΟΣ 1978 Α.Ο. ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ 0:00:02.517(00:00:00) 0:20:15.840(00:20:13) 0:41:29.317(00:41:26)

53 53 10 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 300 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΟΥΣΙΑΡΗΣ 1988   0:00:02.517(00:00:00) 0:20:18.903(00:20:16) 0:41:35.223(00:41:32)
54 54 7 ΣΜΥ Male 220 ΦΑΣΛΙ ΑΛΚΑΛΛΙΟΥ 2001   0:00:04.373(00:00:00) 0:20:54.117(00:20:49) 0:41:44.193(00:41:39)
55 55 7 ΣΣΕ Male 280 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΚΟΡΛΕΤΟΣ 2001 ΣΣΕ 0:00:03.607(00:00:00) 0:20:14.857(00:20:11) 0:41:54.253(00:41:50)
56 56 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 116 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΡΦΑΝΟΣ 1992   0:00:03.313(00:00:00) 0:21:01.773(00:20:58) 0:41:57.317(00:41:54)

57 57 8 ΣΣΕ Male 274 ΕΛΕΝΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2000 ΣΣΕ 0:00:03.277(00:00:00) 0:20:12.120(00:20:08) 0:42:04.643(00:42:01)
58 58 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 

- ΕΛ. ΑΚΤ.
Male 336 ΑΝΔΡΕΑΣ ΙΝΤΡΑ 1974   0:00:13.483(00:00:00) 0:21:09.870(00:20:56) 0:42:07.160(00:41:53)

59 59 9 ΣΣΕ Male 261 ΣΠΥΡΟΣ ΑΧΙΛΛΕΩΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:03.277(00:00:00) 0:20:16.497(00:20:13) 0:42:09.237(00:42:05)
60 60 10 ΣΣΕ Male 263 ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΗΜΟΥΤΣΟΣ 1996 ΣΣΕ 0:00:03.497(00:00:00) 0:19:47.967(00:19:44) 0:42:12.083(00:42:08)
61 61 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 147 ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 1994 S RUNNERS 0:00:15.307(00:00:00) 0:23:19.043(00:23:03) 0:42:16.243(00:42:00)

62 62 2 ΣΜΥΑ Male 255 ΓΚΟΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2001   0:00:05.577(00:00:00) 0:20:40.230(00:20:34) 0:42:25.207(00:42:19)
63 63 11 ΣΣΕ Male 277 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΙΤΣΙΝΗΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:03.497(00:00:00) 0:20:00.200(00:19:56) 0:42:25.317(00:42:21)
64 64 12 ΣΣΕ Male 273 ΜΙΧΑΗΛ ΜΠΙΖΙΟΣ 2001 ΣΣΕ 0:00:04.187(00:00:00) 0:21:40.923(00:21:36) 0:42:27.940(00:42:23)
65 65 3 ΣΜΥΑ Male 251 ΔΙΚΑΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2001   0:00:06.343(00:00:00) 0:20:34.977(00:20:28) 0:42:32.207(00:42:25)
66 66 8 ΣΜΥ Male 224 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΑΡΚΑΔΗΣ 1999   0:00:06.020(00:00:00) 0:20:54.777(00:20:48) 0:42:37.783(00:42:31)
67 67 10 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 560 ΜΑΡΕΚ ΜΠΟΤΖΙΟΝΙ 1967 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:07.437(00:00:00) 0:21:12.067(00:21:04) 0:42:41.960(00:42:34)

68 68 13 ΣΣΕ Male 270 ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 1999 ΣΣΕ 0:00:03.497(00:00:00) 0:21:05.710(00:21:02) 0:42:41.960(00:42:38)
69 69 14 ΣΣΕ Male 366 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ -   0:00:03.497(00:00:00) 0:21:26.497(00:21:23) 0:42:47.847(00:42:44)
70 70 15 ΣΣΕ Male 282 ΑΝΔΡΕΑΣ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ 1998 ΣΣΕ 0:00:04.187(00:00:00) 0:21:25.943(00:21:21) 0:42:52.657(00:42:48)
71 71 16 ΣΣΕ Male 266 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΖΕΝΙΟΥ 1997 ΣΣΕ 0:00:03.497(00:00:00) 0:20:53.570(00:20:50) 0:42:56.057(00:42:52)
72 72 17 ΣΣΕ Male 268 ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΟΚΚΑΛΗΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:04.263(00:00:00) 0:21:25.833(00:21:21) 0:42:56.173(00:42:51)
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73 73 4 ΣΜΥΑ Male 243 ΖΙΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000   0:00:12.900(00:00:00) 0:21:17.083(00:21:04) 0:42:56.593(00:42:43)
74 74 18 ΣΣΕ Male 278 ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΟΥΜΠΕΔΑΚΗΣ 1996 ΣΣΕ 0:00:03.207(00:00:00) 0:20:36.847(00:20:33) 0:42:57.907(00:42:54)
75 75 11 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 507 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΝΑΣ 1966 ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 0:00:04.593(00:00:00) 0:21:04.287(00:20:59) 0:43:00.647(00:42:56)
76 76 2 ΣΑΠΣ Male 345 ΑΣΤΕΡΙΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 

ΜΑΤΑΜΗΣ
1989   0:00:05.577(00:00:00) 0:21:33.050(00:21:27) 0:43:03.813(00:42:58)

77 77 5 ΣΜΥΑ Male 240 ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 1999   0:00:00.983(00:00:00) 0:20:17.150(00:20:16) 0:43:20.770(00:43:19)
78 1 12 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 443 ΜΑΓΔΑ ΓΚΟΥΜΑ 1976 MARATHON CLUB 0:00:06.563(00:00:00) 0:21:43.880(00:21:37) 0:43:23.613(00:43:17)
79 78 9 ΣΜΥ Male 232 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΞΥΔΟΥΛΗΣ 1999   0:00:06.457(00:00:00) 0:20:36.847(00:20:30) 0:43:25.797(00:43:19)
80 79 10 ΣΜΥ Male 229 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ
2000   0:00:04.483(00:00:00) 0:20:17.697(00:20:13) 0:43:27.437(00:43:22)

81 80 11 ΣΜΥ Male 236 ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ 2000   0:00:05.577(00:00:00) 0:20:38.913(00:20:33) 0:43:55.983(00:43:50)
82 81 13 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 584 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑΣ 1976 RCF 0:00:25.183(00:00:00) 0:21:45.303(00:21:20) 0:43:57.517(00:43:32)
83 82 12 ΣΜΥ Male 230 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ 2000   0:00:05.577(00:00:00) 0:21:21.460(00:21:15) 0:43:58.060(00:43:52)
84 83 14 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 646 ΓΙΩΡΓΟΣ TO ΤΣΑΜΟΠΟΥΛΟΣ 1969 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:01.677(00:00:00) 0:21:52.740(00:21:51) 0:43:58.717(00:43:57)

85 2 15 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 495 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΕΡΑΜΙΔΑ 1976 - 0:00:02.240(00:00:00) 0:21:57.440(00:21:55) 0:44:06.593(00:44:04)
86 84 16 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 444 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 1973   0:00:00.873(00:00:00) 0:21:38.523(00:21:37) 0:44:10.090(00:44:09)
87 85 13 ΣΜΥ Male 231 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΟΔΟΤΣΗΣ 2001   0:00:06.123(00:00:00) 0:21:20.910(00:21:14) 0:44:16.437(00:44:10)
88 86 11 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 314 ΑΝΔΡΕΑΣ ΡΟΚΟΠΑΝΟΣ 1979   0:00:03.423(00:00:00) 0:22:02.273(00:21:58) 0:44:16.560(00:44:13)
89 87 6 ΣΜΥΑ Male 238 ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2000   0:00:14.443(00:00:00) 0:21:30.973(00:21:16) 0:44:18.080(00:44:03)
90 88 7 ΣΜΥΑ Male 242 ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999   0:00:13.453(00:00:00) 0:21:31.083(00:21:17) 0:44:18.080(00:44:04)
91 89 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 139 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1976   0:00:04.263(00:00:00) 0:21:56.240(00:21:51) 0:44:29.450(00:44:25)

92 90 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 123 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΛΑΡΙΩΤΗΣ 1992   0:00:02.517(00:00:00) 0:22:29.707(00:22:27) 0:44:29.560(00:44:27)

93 91 1 ΣΝΔ Male 347 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΥΓΑΣ 1999   0:00:20.230(00:00:00) 0:22:50.157(00:22:29) 0:44:34.153(00:44:13)
94 92 2 ΣΝΔ Male 343 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΛΟΥΚΑΣ 1999   0:00:20.230(00:00:00) 0:22:31.453(00:22:11) 0:44:34.717(00:44:14)
95 93 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 108 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΑΠΕΤΣΑΝΗΣ 1986 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:14.443(00:00:00) 0:21:43.023(00:21:28) 0:44:34.810(00:44:20)

96 94 12 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 310 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ 1972   0:00:03.607(00:00:00) 0:21:57.330(00:21:53) 0:44:40.603(00:44:36)
97 95 17 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 472 ΧΡΗΣΤΟΣ ΖΥΓΟΥΡΗΣ 1974 - 0:00:11.157(00:00:00) 0:21:00.903(00:20:49) 0:44:42.903(00:44:31)
98 96 4 ΣΙ Male 216 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΕΡΟΥΚΑΣ 1999   0:00:03.207(00:00:00) 0:20:33.120(00:20:29) 0:44:49.683(00:44:46)
99 97 13 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 304 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΠΕΘΑΝΗΣ 1976   0:00:14.107(00:00:00) 0:22:40.423(00:22:26) 0:44:55.480(00:44:41)



Rank By 
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By 
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100 98 14 ΣΜΥ Male 235 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 2000   0:00:05.577(00:00:00) 0:21:47.490(00:21:41) 0:44:58.870(00:44:53)
101 99 18 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 564 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΟΥΚΑΣ 1981 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:07.767(00:00:00) 0:22:04.330(00:21:56) 0:45:18.663(00:45:10)

102 3 19 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 640 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΤΟΚΑ 1997   0:00:07.653(00:00:00) 0:22:25.770(00:22:18) 0:45:22.273(00:45:14)
103 100 20 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 579 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΞΙΟΥΡΑΣ 1973 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:07.327(00:00:00) 0:21:54.050(00:21:46) 0:45:31.133(00:45:23)

104 101 15 ΣΜΥ Male 225 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΖΙΩΓΑΣ 2000   0:00:07.437(00:00:00) 0:21:47.490(00:21:40) 0:45:33.320(00:45:25)
105 102 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 

ΝΑΥΤΙΚΌ
Male 180 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ 1982   0:00:10.610(00:00:00) 0:22:33.207(00:22:22) 0:45:39.883(00:45:29)

106 103 21 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 660 ΓΙΑΝΝΗΣ ΨΑΡΕΛΗΣ 1969 ATHENS TRIATHLON TEAM 0:00:03.277(00:00:00) 0:22:33.657(00:22:30) 0:45:45.683(00:45:42)
107 104 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 125 ΘΑΝΑΣΗΣ ΧΟΝΔΡΟΣ 1966   0:00:01.857(00:00:00) 0:22:42.060(00:22:40) 0:45:48.743(00:45:46)

108 105 14 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 297 ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΚΟΥΡΗΣ 1983 Γ.Σ. Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 0:00:00.653(00:00:00) 0:22:01.597(00:22:00) 0:45:59.460(00:45:58)
109 106 22 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 561 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΜΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ
1967 ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ
0:00:15.527(00:00:00) 0:22:49.613(00:22:34) 0:46:10.400(00:45:54)

110 107 23 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 477 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΑΕΣ 1958   0:00:18.480(00:00:00) 0:23:02.517(00:22:44) 0:46:10.507(00:45:52)
111 4 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Female 502 ΕΛΕΝΗ ΚΟΝΙΑΡΑΚΗ 1982   0:00:10.937(00:00:00) 0:22:57.593(00:22:46) 0:46:11.163(00:46:00)

112 108 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 166 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ 1986   0:00:07.767(00:00:00) 0:23:29.433(00:23:21) 0:46:22.867(00:46:15)

113 109 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 149 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΛΕΜΟΣ 1976   0:00:06.233(00:00:00) 0:23:29.543(00:23:23) 0:46:22.980(00:46:16)

114 5 24 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 518 ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ ΚΩΣΤΙΔΟΥ 1975 KOKOKO RUNNERS 0:00:08.640(00:00:00) 0:23:07.657(00:22:59) 0:46:25.053(00:46:16)
115 110 3 ΣΝΔ Male 358 ΜΑΡΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
2000   0:00:11.050(00:00:00) 0:24:26.290(00:24:15) 0:46:33.803(00:46:22)

116 111 25 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 402 ADAM WARCHOLIK 1977   0:00:07.983(00:00:00) 0:22:50.593(00:22:42) 0:46:35.663(00:46:27)
117 112 26 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 529 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΙΒΑΝΟΣ 1973 MARATHONCLUB 0:00:07.767(00:00:00) 0:23:27.560(00:23:19) 0:46:36.867(00:46:29)
118 113 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 176 ΚΩΝ/ΝΟΣ ΦΑΡΑΝΤΑΚΗΣ 1977 31 ΜΕΕΔ 0:00:06.343(00:00:00) 0:22:12.753(00:22:06) 0:46:40.363(00:46:34)

119 114 8 ΣΜΥΑ Male 252 ΝΤΑΒΑΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2000   0:00:06.123(00:00:00) 0:22:24.347(00:22:18) 0:46:52.507(00:46:46)
120 115 19 ΣΣΕ Male 284 ΛΑΖΑΡΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:08.750(00:00:00) 0:22:18.437(00:22:09) 0:46:52.507(00:46:43)
121 116 1 ΣΧΟΛΉ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ
Male 318 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΑΝΕΤΑΣ 2000   0:00:13.230(00:00:00) 0:24:43.247(00:24:30) 0:46:53.160(00:46:39)

122 117 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 143 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΚΗΣ 1974 ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΟΛΟΥ 111 Π. 
Μ.

0:00:24.713(00:00:00) 0:23:24.717(00:23:00) 0:46:54.580(00:46:29)
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123 118 0 ΕΛΛ. 
ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ

Male 122 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΦΙΝΕΣ 1986 ΕΛ. ΑΣ. 0:00:01.897(00:00:00) 0:23:09.513(00:23:07) 0:46:57.537(00:46:55)

124 119 4 ΣΝΔ Male 325 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ 1998   0:00:08.640(00:00:00) 0:22:53.877(00:22:45) 0:47:01.053(00:46:52)
125 120 27 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 565 ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΠΟΥΜΠΟΥΚΑΣ 1962   0:00:24.713(00:00:00) 0:22:51.797(00:22:27) 0:47:02.020(00:46:37)
126 121 15 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 301 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΜΠΑΡΟΥΝΗΣ 1973   0:00:15.307(00:00:00) 0:23:22.530(00:23:07) 0:47:08.583(00:46:53)
127 122 2 ΣΑΕΑ Male 205 ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΑΡΑΦΗΣ 2001   0:00:20.703(00:00:00) 0:23:29.543(00:23:08) 0:47:10.020(00:46:49)
128 123 5 ΣΝΔ Male 326 ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ 1998   0:00:09.623(00:00:00) 0:23:23.513(00:23:13) 0:47:12.103(00:47:02)
129 124 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 124 ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ 1964   0:00:09.733(00:00:00) 0:23:54.357(00:23:44) 0:47:14.167(00:47:04)

130 125 28 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 620 ΠΕΤΡΟΣ ΣΕΪΜΕΝΗΣ 1977 ΔΡΟΜΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 0:00:08.750(00:00:00) 0:23:54.467(00:23:45) 0:47:17.113(00:47:08)
131 126 20 ΣΣΕ Male 258 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:07.327(00:00:00) 0:23:13.450(00:23:06) 0:47:20.177(00:47:12)
132 127 16 ΣΜΥ Male 223 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ 1999   0:00:07.653(00:00:00) 0:23:13.450(00:23:05) 0:47:20.177(00:47:12)
133 128 21 ΣΣΕ Male 262 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΑΣΣΟΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:05.577(00:00:00) 0:22:21.397(00:22:15) 0:47:20.287(00:47:14)
134 6 29 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 414 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΑΜΠΑΤΖΗ 1981   0:00:11.923(00:00:00) 0:23:25.607(00:23:13) 0:47:29.253(00:47:17)
135 129 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 

- ΕΛ. ΑΚΤ.
Male 135 ΝΙΚΗΤΑΣ ΝΤΑΤΗΣ 1972 CHIOSRUNNING 0:00:27.483(00:00:00) 0:23:55.120(00:23:27) 0:47:36.580(00:47:09)

136 130 5 ΣΙ Male 209 AHMAD AL-HUSBAN 1999   0:00:03.497(00:00:00) 0:22:44.797(00:22:41) 0:47:39.097(00:47:35)
137 131 30 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 440 ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ
1967 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:20.340(00:00:00) 0:23:18.480(00:22:58) 0:47:47.190(00:47:26)

138 132 9 ΣΜΥΑ Male 245 ΠΕΛΕΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000   0:00:14.443(00:00:00) 0:23:56.777(00:23:42) 0:47:54.190(00:47:39)
139 133 10 ΣΜΥΑ Male 254 ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2000   0:00:15.343(00:00:00) 0:23:56.323(00:23:40) 0:47:54.297(00:47:38)
140 134 31 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 530 ΦΩΤΗΣ ΛΥΚΟΤΡΑΦΙΤΗΣ 1976 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:25.810(00:00:00) 0:24:18.200(00:23:52) 0:48:04.033(00:47:38)

141 7 32 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 542 ΕΥΔΟΚΙΑ  ΜΑΡΚΑ 1995 ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:06.343(00:00:00) 0:23:59.607(00:23:53) 0:48:23.063(00:48:16)
142 135 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 145 ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΑΧΑΡΗΣ 1979 ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:00:13.343(00:00:00) 0:23:19.030(00:23:05) 0:48:47.357(00:48:34)

143 136 33 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 573 ΦΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 1955   0:00:13.997(00:00:00) 0:24:21.917(00:24:07) 0:48:48.653(00:48:34)
144 137 3 ΣΑΕΑ Male 206 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ 1991   0:00:05.807(00:00:00) 0:23:28.437(00:23:22) 0:48:54.453(00:48:48)
145 138 6 ΣΙ Male 210 ΚΩΣΤΑΣ ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 2000   0:00:04.373(00:00:00) 0:23:15.967(00:23:11) 0:49:11.730(00:49:07)
146 139 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 112 ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΥΤΡΑΣ 1980   0:00:08.750(00:00:00) 0:24:45.763(00:24:37) 0:49:11.730(00:49:02)

147 140 6 ΣΝΔ Male 348 ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΜΠΟΥΓΑΤΣΟΣ 2001   0:00:09.513(00:00:00) 0:24:04.417(00:23:54) 0:49:28.030(00:49:18)
148 141 34 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 631 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 1974 ΑΠΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 0:00:15.527(00:00:00) 0:24:49.697(00:24:34) 0:49:33.167(00:49:17)
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Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

ΜΑΡΑΘΩΝΑ
149 142 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 170 ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ
1978   0:00:08.640(00:00:00) 0:24:26.290(00:24:17) 0:49:38.307(00:49:29)

150 8 35 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 493 ΒΙΚΗ ΚΑΤΣΑΝΟΥ 1987 Α.Π.Σ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:00:04.263(00:00:00) 0:24:34.823(00:24:30) 0:49:39.510(00:49:35)
151 143 0 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΌ 

ΣΏΜΑ
Male 195 ΒΛΑΣΙΟΣ ΚΟΝΔΗΣ 1987 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
0:00:02.437(00:00:00) 0:23:41.777(00:23:39) 0:49:55.060(00:49:52)

152 144 17 ΣΜΥ Male 233 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΙΠΕΡΙΔΗΣ 2000   0:00:07.327(00:00:00) 0:23:19.030(00:23:11) 0:50:09.040(00:50:01)
153 145 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 172 ΧΡΗΣΤΟΣ ΡΑΠΤΗΣ 1972 ΠΑΤΡΑ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:00:19.580(00:00:00) 0:25:01.510(00:24:41) 0:50:25.447(00:50:05)

154 146 16 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 303 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΠΑΤΑΓΚΙΩΝΗΣ 1978   0:00:22.743(00:00:00) 0:24:32.087(00:24:09) 0:50:29.280(00:50:06)
155 147 7 ΣΝΔ Male 357 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΣΥΡΜΑΣ 2001   0:00:09.513(00:00:00) 0:24:44.553(00:24:35) 0:50:30.477(00:50:20)
156 148 36 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 461 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 1972   0:00:16.840(00:00:00) 0:26:13.253(00:25:56) 0:50:33.103(00:50:16)
157 149 37 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 332 ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΓΚΟΥΝΤΟΣ 1981   0:00:19.247(00:00:00) 0:26:27.687(00:26:08) 0:50:36.713(00:50:17)
158 150 38 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 569 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 1957 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:20.560(00:00:00) 0:25:51.597(00:25:31) 0:50:45.460(00:50:24)

159 151 2 ΣΧΟΛΉ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ

Male 321 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΝΤΟΧΩΡΗΣ 1994   0:00:14.553(00:00:00) 0:25:44.707(00:25:30) 0:50:52.247(00:50:37)

160 152 39 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 526 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΙΑΝΟΣ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:31.717(00:00:00) 0:24:33.180(00:24:01) 0:50:52.787(00:50:21)
161 153 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 535 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΑΛΤΕΖΑΚΗΣ 1979   0:00:13.453(00:00:00) 0:24:36.680(00:24:23) 0:50:58.040(00:50:44)

162 154 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 173 ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 1993   0:00:15.643(00:00:00) 0:24:28.587(00:24:12) 0:51:01.757(00:50:46)

163 155 1 ALL Male 342 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΟΥΤΑΣ 1984   0:00:27.887(00:00:00) 0:24:48.607(00:24:20) 0:51:03.067(00:50:35)
164 156 40 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 576 ΑΓΓΕΛΟΣ ΝΤΟΜΠΡΕΦ 1989 GOUROUNOPOULA RUNNING 

TEAM
0:00:23.840(00:00:00) 0:24:43.897(00:24:20) 0:51:13.567(00:50:49)

165 157 41 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 505 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ 1970   0:00:31.717(00:00:00) 0:24:47.947(00:24:16) 0:51:20.130(00:50:48)
166 158 42 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 355 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΠΑΝΟΣ 1973   0:00:10.610(00:00:00) 0:25:05.010(00:24:54) 0:51:21.553(00:51:10)
167 9 43 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 488 ΖΩΖΙΑΝΝΑ ΚΑΡΑΠΑΤΣΙΟΥ 1981   0:00:41.783(00:00:00) 0:25:27.537(00:24:45) 0:51:23.413(00:50:41)
168 159 7 ΣΙ Male 219 ΣΤΑΥΡΟΣ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 1999   0:00:23.840(00:00:00) 0:25:40.883(00:25:17) 0:51:28.333(00:51:04)
169 10 44 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 524 ΜΑΡΙΑ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ 1981   0:00:08.640(00:00:00) 0:24:37.237(00:24:28) 0:51:32.380(00:51:23)
170 160 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 163 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΛΕΤΣΟΣ 1979 Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:00:23.187(00:00:00) 0:27:30.907(00:27:07) 0:51:46.050(00:51:22)

171 161 45 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 626 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΚΥΡΙΑΝΟΣ 1989   0:00:22.777(00:00:00) 0:24:11.637(00:23:48) 0:51:56.660(00:51:33)
172 162 46 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 661 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΨΑΡΟΥΔΑΚΗΣ 1966 ΣΑΦΑΝΣ 0:00:08.750(00:00:00) 0:24:52.763(00:24:44) 0:51:57.977(00:51:49)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

173 163 47 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 435 ΕΥΓΕΝΙΟΣ ΓΑΣΠΑΡΗΣ 1969 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:07.437(00:00:00) 0:25:35.633(00:25:28) 0:51:58.960(00:51:51)
174 164 48 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 559 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΠΛΕΤΣΑΣ 1966 Α.Π.Σ. ΔΡΟΜΕΩΝ ΕΥΒΟΙΑΣ 0:00:17.060(00:00:00) 0:25:59.690(00:25:42) 0:52:05.300(00:51:48)
175 165 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 578 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΞΑΝΘΟΣ 1981   0:00:09.623(00:00:00) 0:24:23.773(00:24:14) 0:52:11.097(00:52:01)

176 166 49 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 597 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ 1984 ΜYATHLETE 0:00:12.027(00:00:00) 0:25:26.443(00:25:14) 0:52:26.737(00:52:14)
177 167 8 ΣΝΔ Male 341 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΛΑΖΟΣ 2001   0:00:09.403(00:00:00) 0:24:44.553(00:24:35) 0:52:29.930(00:52:20)
178 168 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 

ΝΑΥΤΙΚΌ
Male 183 ΝΙΚΟΣ  ΚΑΛΛΙΑΝΙΩΤΗΣ 1975   0:00:20.560(00:00:00) 0:25:26.990(00:25:06) 0:52:31.333(00:52:10)

179 169 50 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 601 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΕΤΣΑΣ 1960 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:34.013(00:00:00) 0:25:21.317(00:24:47) 0:52:34.503(00:52:00)
180 170 51 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 500 ΙΑΚΩΒΟΣ ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ 1966 ΟΧΙ 0:00:16.840(00:00:00) 0:25:46.787(00:25:29) 0:52:38.767(00:52:21)
181 171 9 ΣΝΔ Male 360 ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ ΤΣΙΓΑΛΟΣ 2000   0:00:10.830(00:00:00) 0:24:36.133(00:24:25) 0:52:38.877(00:52:28)
182 172 10 ΣΝΔ Male 329 ΜΑΡΙΟΣ ΒΥΘΟΥΚΛΑΣ 2000   0:00:10.277(00:00:00) 0:25:02.607(00:24:52) 0:52:53.750(00:52:43)
183 173 52 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 582 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ 1967 ΣΑΦΑΝΣ 0:00:18.590(00:00:00) 0:26:37.423(00:26:18) 0:53:14.530(00:52:55)
184 11 53 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 567 ΕΛΙΝΑ ΜΠΡΑΕΣΑ 1978 ΠΑΝΘΗΡΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 0:00:04.373(00:00:00) 0:25:48.647(00:25:44) 0:53:24.593(00:53:20)
185 174 54 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 568 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΡΟΥΣΑΛΗΣ 1982   0:00:27.780(00:00:00) 0:27:57.370(00:27:29) 0:53:32.360(00:53:04)
186 175 55 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 429 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΕΡΓΑΣ 1971 ΑΛΜΥΡΟΣ 0:00:29.997(00:00:00) 0:27:36.170(00:27:06) 0:53:36.843(00:53:06)
187 176 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 

- ΕΛ. ΑΚΤ.
Male 129 ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΑΓΑΠΗΤΟΣ 1967 MYONIARUN 0:00:29.197(00:00:00) 0:26:58.107(00:26:28) 0:53:38.593(00:53:09)

188 177 1 ΣΣΑΣ Male 257 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 1970   0:00:41.783(00:00:00) 0:26:52.077(00:26:10) 0:53:42.427(00:53:00)
189 12 56 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 456 ΜΑΡΙΑ ΔΡΙΤΣΑ 1974 ALIARTISTAS 0:00:05.683(00:00:00) 0:26:15.223(00:26:09) 0:54:06.487(00:54:00)
190 178 57 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 516 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΕΑΣ 1971 ADIDASRUNNERSATHENS 0:00:19.137(00:00:00) 0:26:08.657(00:25:49) 0:54:12.937(00:53:53)
191 179 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 153 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ 1982   0:00:32.263(00:00:00) 0:28:16.737(00:27:44) 0:54:28.027(00:53:55)

192 13 58 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 636 ΝΙΚΗ ΤΑΣΗΝΙΚΟΥ 1967 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:34.013(00:00:00) 0:27:03.467(00:26:29) 0:54:33.497(00:53:59)
193 180 2 ALL Male 327 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1965   0:00:11.923(00:00:00) 0:26:23.207(00:26:11) 0:54:45.090(00:54:33)
194 181 22 ΣΣΕ Male 271 ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΟΥΡΔΗΣ 1999 ΣΣΕ 0:00:07.547(00:00:00) 0:25:17.583(00:25:10) 0:54:47.827(00:54:40)
195 182 8 ΣΙ Male 213 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΡΑΚΑΣ 1999   0:00:24.933(00:00:00) 0:25:57.393(00:25:32) 0:54:52.090(00:54:27)
196 183 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 162 ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΕΛΕΚΟΣ 1982   0:00:24.837(00:00:00) 0:27:30.907(00:27:06) 0:54:54.823(00:54:29)

197 184 59 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 563 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΠΟΥΖΑΝΑΣ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:19.360(00:00:00) 0:26:35.890(00:26:16) 0:54:56.353(00:54:36)
198 185 60 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 482 ΓΑΒΡΙΗΛ  ΚΑΜΠΑΝΗΣ 1955   0:00:23.080(00:00:00) 0:27:35.607(00:27:12) 0:55:04.227(00:54:41)
199 186 4 ΣΑΕΑ Male 202 ΦΩΤΙΟΣ-ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 

ΓΕΩΡΓΕΛΛΗΣ
1999   0:00:04.263(00:00:00) 0:26:25.170(00:26:20) 0:55:06.747(00:55:02)



Rank By 
Gen.
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200 187 61 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 438 ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡΓΟΚΙΤΣΟΣ 1998   0:00:04.813(00:00:00) 0:26:25.723(00:26:20) 0:55:06.853(00:55:02)
201 188 0 ΕΛΛ. 

ΑΣΤΥΝΟΜΊΑ
Male 109 ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ 1972   0:00:13.123(00:00:00) 0:27:17.780(00:27:04) 0:55:10.683(00:54:57)

202 189 62 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 446 ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΓΡΙΒΑΣ 1963 ΣΑΦΑΝΣ 0:00:18.480(00:00:00) 0:26:40.597(00:26:22) 0:55:26.977(00:55:08)
203 190 63 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 413 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ 1979 ALEXANDRIDIS SPORTS 

CLUB
0:00:25.697(00:00:00) 0:25:27.537(00:25:01) 0:55:29.827(00:55:04)

204 191 64 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 619 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 1955 ΣΑΠΠΑΖ 0:00:15.527(00:00:00) 0:26:50.220(00:26:34) 0:55:35.077(00:55:19)
205 14 65 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 531 ΕΛΕΝΗ ΜΑΓΓΙΝΑ 1973 DELTA 0:00:19.580(00:00:00) 0:28:12.027(00:27:52) 0:55:36.933(00:55:17)
206 192 66 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 520 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1966   0:00:18.297(00:00:00) 0:28:06.450(00:27:48) 0:55:49.510(00:55:31)
207 193 67 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 702 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΩΔΗΣ 1963   0:00:22.743(00:00:00) 0:26:58.973(00:26:36) 0:56:15.757(00:55:53)
208 194 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 

ΝΑΥΤΙΚΌ
Male 190 ΜΙΧΑΗΛ ΣΙΤΖΙΜΗΣ 1984   0:00:33.467(00:00:00) 0:28:17.497(00:27:44) 0:56:18.167(00:55:44)

209 195 68 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 632 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ 1982   0:00:25.697(00:00:00) 0:27:59.227(00:27:33) 0:56:27.680(00:56:01)
210 15 69 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 416 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΝΔΡΕΟΥ 1981   0:00:12.027(00:00:00) 0:26:49.017(00:26:36) 0:56:36.650(00:56:24)
211 196 70 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 607 ΑΛΕΚΟΣ ΠΡΟΥΣΙΝΟΥΔΗΣ 1943 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:10.610(00:00:00) 0:27:20.847(00:27:10) 0:56:41.900(00:56:31)

212 16 71 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 628 ΝΤΟΡΟΤΑ ΣΟΥΧΟΤΣΚΑ 1973 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

0:00:09.513(00:00:00) 0:26:52.843(00:26:43) 0:56:42.243(00:56:32)

213 197 72 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 450 ΛΑΜΠΡΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

1983   0:00:27.780(00:00:00) 0:26:53.503(00:26:25) 0:57:02.023(00:56:34)

214 198 3 ΣΧΟΛΉ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ

Male 320 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΙΛΙΝΗΣ 1994   0:00:16.183(00:00:00) 0:29:49.253(00:29:33) 0:57:19.087(00:57:02)

215 199 73 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 645 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΡΙΜΗΣ 1964 VASPMEDICAL  
PHARMACEUTICAL 
PRODUCTS

0:00:12.900(00:00:00) 0:29:06.710(00:28:53) 0:57:20.507(00:57:07)

216 17 74 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 629 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ 1970 ΣΑΦΑΝΣ 0:00:18.590(00:00:00) 0:27:29.043(00:27:10) 0:57:29.043(00:57:10)
217 200 75 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 571 ΛΟΥΚΑΣ ΝΙΚΑΣ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:30.730(00:00:00) 0:27:58.030(00:27:27) 0:57:45.773(00:57:15)
218 18 76 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 617 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  ΣΑΝΤΟΡΟΝΑΙΟΥ 1980 ΤΕΛΜΗΣΟΣ 0:00:18.590(00:00:00) 0:29:28.367(00:29:09) 0:57:52.230(00:57:33)
219 201 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 160 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΗΤΣΟΚΑΠΑΣ 1984   0:00:25.697(00:00:00) 0:28:33.787(00:28:08) 0:57:58.790(00:57:33)

220 19 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 
- ΕΛ. ΑΚΤ.

Female 650 ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΟΥΠΛΗ 1978 ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:27.810(00:00:00) 0:28:45.713(00:28:17) 0:58:00.647(00:57:32)

221 202 4 ΣΧΟΛΉ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ

Male 324 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 2001   0:00:15.423(00:00:00) 0:26:24.517(00:26:09) 0:58:01.960(00:57:46)

222 203 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ Male 131 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΙΟΣ 1980   0:00:27.780(00:00:00) 0:28:45.600(00:28:17) 0:58:03.380(00:57:35)



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

- ΕΛ. ΑΚΤ.
223 20 77 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 570 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΝΑΒΡΟΥΖΟΓΛΟΥ 1977   0:00:26.577(00:00:00) 0:28:46.370(00:28:19) 0:58:03.490(00:57:36)
224 204 78 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 649 ΜΙΧΑΗΛ ΤΣΙΛΙΚΗΣ 1957   0:00:13.123(00:00:00) 0:29:02.990(00:28:49) 0:58:19.020(00:58:05)
225 205 79 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 614 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ 1967   0:00:18.590(00:00:00) 0:28:30.397(00:28:11) 0:58:20.880(00:58:02)
226 206 11 ΣΜΥΑ Male 246 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2000   0:00:13.453(00:00:00) 0:26:48.467(00:26:35) 0:58:27.447(00:58:13)
227 207 12 ΣΜΥΑ Male 250 ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 2000   0:00:14.330(00:00:00) 0:26:48.360(00:26:34) 0:58:27.990(00:58:13)
228 208 80 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 609 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΡΗΓΑΣ 1967 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:13.123(00:00:00) 0:27:46.320(00:27:33) 0:58:31.270(00:58:18)
229 209 81 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 544 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΡΟΥΛΗΣ 1971 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΔΡΟΜΕΑΣ 0:00:07.217(00:00:00) 0:28:41.997(00:28:34) 0:58:40.353(00:58:33)
230 210 82 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 610 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΗΓΑΣ 1997 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:12.247(00:00:00) 0:26:43.877(00:26:31) 0:59:05.727(00:58:53)
231 211 83 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 498 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΚΙΟΥΡΤΣΟΓΛΟΥ
1961 ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0:00:10.500(00:00:00) 0:28:00.873(00:27:50) 0:59:28.580(00:59:18)

232 212 5 ΣΑΕΑ Male 204 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΟΚΟΒΙΤΗΣ 1989   0:00:30.183(00:00:00) 0:29:36.567(00:29:06) 0:59:29.897(00:58:59)
233 213 3 ALL Male 353 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΟΥΛΙΚΙΔΗΣ 1993   0:00:15.423(00:00:00) 0:27:19.437(00:27:04) 0:59:50.893(00:59:35)
234 214 84 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 528 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΙΑΠΗΣ 1965 ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:34.120(00:00:00) 0:29:15.893(00:28:41) 0:59:53.627(00:59:19)
235 215 5 ΣΧΟΛΉ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ
Male 317 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΛΑΒΔΑΣ 1996   0:00:14.217(00:00:00) 0:31:13.577(00:30:59) 1:00:11.783(00:59:57)

236 216 17 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 291 ΒΑΣΙΛΗΣ ΖΩΓΟΓΙΑΝΝΗΣ 1974   0:00:17.060(00:00:00) 0:29:55.157(00:29:38) 1:00:15.613(00:59:58)
237 21 85 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 509 ΜΠΕΣΣΥ ΚΟΥΡΗ 1978   0:00:25.920(00:00:00) 0:29:55.157(00:29:29) 1:00:15.613(00:59:49)
238 217 6 ΣΧΟΛΉ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ
Male 319 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΕΛΙΣΣΗΣ 1998 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ
0:00:15.527(00:00:00) 0:29:49.807(00:29:34) 1:00:19.550(01:00:04)

239 218 23 ΣΣΕ Male 281 ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 1986 ΣΣΕ 0:00:32.373(00:00:00) 0:29:08.460(00:28:36) 1:00:23.157(00:59:50)
240 219 86 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 334 ΜΑΝΟΥΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑΚΗΣ 1979   0:00:20.450(00:00:00) 0:30:38.470(00:30:18) 1:00:23.820(01:00:03)
241 220 87 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 598 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΕΝΗΤΑΣ 1971 ADIDAS RUNNERS ATHENS 0:00:18.480(00:00:00) 0:29:48.493(00:29:30) 1:00:26.877(01:00:08)
242 221 88 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 556 ΣΠΥΡΟΣ ΜΠΕΣΗΣ 1969 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:00:05.903(00:00:00) 0:28:56.977(00:28:51) 1:00:27.537(01:00:21)
243 22 89 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 536 ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ 1971   0:00:36.637(00:00:00) 0:29:58.553(00:29:21) 1:00:43.500(01:00:06)
244 222 90 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 522 ΣΠΥΡΟΣ ΛΑΚΑΦΩΣΗΣ 1966   0:00:24.713(00:00:00) 0:29:55.273(00:29:30) 1:00:59.797(01:00:35)
245 223 91 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 553 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΑΡΜΠΙΤΣΑΣ 1978 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:26.577(00:00:00) 0:30:08.063(00:29:41) 1:01:14.347(01:00:47)
246 224 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 164 ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΖΑΚΗΣ 1992   0:00:09.513(00:00:00) 0:31:10.840(00:31:01) 1:01:16.973(01:01:07)

247 225 92 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 420 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ 1968   0:00:22.230(00:00:00) 0:30:23.157(00:30:00) 1:01:28.037(01:01:05)
248 226 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 171 ΝΙΚΗΣΤΡΑΤΟΣ ΠΕΤΡΟΥ 1976   0:00:02.437(00:00:00) 0:30:38.470(00:30:36) 1:01:55.910(01:01:53)

249 227 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ Male 151 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ 1973   0:00:05.577(00:00:00) 0:30:36.497(00:30:30) 1:02:14.627(01:02:09)



Rank By 
Gen.

By 
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Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
250 228 1 ΚΟΙΝΆ ΣΏΜΑΤΑ Male 128 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΡΑΛΙΚΑΣ 1980   0:00:21.977(00:00:00) 0:30:38.470(00:30:16) 1:03:29.327(01:03:07)
251 23 93 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 637 ΜΑΡΙΑ ΤΕΛΙΟΥ 1982   0:00:25.697(00:00:00) 0:32:38.020(00:32:12) 1:03:50.653(01:03:24)
252 229 18 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 294 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΚΚΙΝΗΣ 1981   0:00:21.327(00:00:00) 0:32:03.883(00:31:42) 1:04:22.370(01:04:01)
253 230 94 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 519 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 1982 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:21.977(00:00:00) 0:32:04.540(00:31:42) 1:04:22.487(01:04:00)
254 231 4 ALL Male 351 ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1991   0:00:30.950(00:00:00) 0:31:46.823(00:31:15) 1:04:24.560(01:03:53)
255 232 5 ALL Male 328 ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 1991   0:00:31.063(00:00:00) 0:31:46.933(00:31:15) 1:04:24.667(01:03:53)
256 233 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 156 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΛΙΓΚΑΣ 1992   0:00:32.183(00:00:00) 0:31:47.497(00:31:15) 1:04:24.777(01:03:52)

257 234 95 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 473 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΑΤΟΣ 1979 RCF 0:00:34.997(00:00:00) 0:31:45.617(00:31:10) 1:04:42.057(01:04:07)
258 235 96 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 418 ΣΩΤΗΡΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1954 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:32.263(00:00:00) 0:30:58.923(00:30:26) 1:04:42.607(01:04:10)

259 236 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 177 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΨΙΛΟΛΙΓΝΟΣ 1992   0:00:31.717(00:00:00) 0:31:47.040(00:31:15) 1:04:44.467(01:04:12)

260 237 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 157 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΜΑΛΛΙΑΡΟΣ 1992   0:00:30.730(00:00:00) 0:31:46.823(00:31:16) 1:04:45.677(01:04:14)

261 238 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 359 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΙΑΚΑΛΟΣ 1987   0:00:29.997(00:00:00) 0:30:46.343(00:30:16) 1:05:19.137(01:04:49)

262 239 7 ΣΧΟΛΉ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΏΝ

Male 322 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 1998   0:00:14.217(00:00:00) 0:31:14.120(00:30:59) 1:05:19.683(01:05:05)

263 24 97 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 572 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1968   0:00:33.357(00:00:00) 0:32:59.333(00:32:25) 1:05:43.747(01:05:10)
264 240 98 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 513 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΥΒΕΛΟΣ 1956   0:00:19.247(00:00:00) 0:30:30.920(00:30:11) 1:05:48.117(01:05:28)
265 25 99 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 539 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΗ 1984   0:00:18.480(00:00:00) 0:30:30.263(00:30:11) 1:05:50.307(01:05:31)
266 241 100 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 431 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ 1963 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ
0:00:23.080(00:00:00) 0:31:19.700(00:30:56) 1:05:52.277(01:05:29)

267 26 101 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 419 ΦΡΟΣΩ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 1979   0:00:17.060(00:00:00) 0:32:00.713(00:31:43) 1:06:19.947(01:06:02)
268 27 102 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 486 ΕΡΑΣΜΙΑ  ΚΑΡΑΜΠΑ 1963   0:00:24.713(00:00:00) 0:32:58.897(00:32:34) 1:06:19.947(01:05:55)
269 242 103 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 648 ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ  ΤΣΙΓΑΡΑΣ 1943 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:10.500(00:00:00) 0:32:37.130(00:32:26) 1:07:12.007(01:07:01)
270 28 104 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 656 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΧΑΛΟΥΛΟΥ 1977   0:00:34.883(00:00:00) 0:32:56.387(00:32:21) 1:07:24.260(01:06:49)
271 29 105 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 492 ΚΟΡΙΝΑ ΚΑΤΣΑΝΗ 1974 RCF 0:00:34.120(00:00:00) 0:33:44.830(00:33:10) 1:08:20.367(01:07:46)
272 30 106 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 458 ΔΗΜΗΤΡΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ 1980   0:00:33.247(00:00:00) 0:33:44.830(00:33:11) 1:08:20.367(01:07:47)
273 31 107 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 644 ΜΑΡΙΑ  ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 1975   0:00:19.607(00:00:00) 0:33:47.240(00:33:27) 1:08:50.553(01:08:30)
274 243 108 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 604 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ 1966 ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:00:33.467(00:00:00) 0:35:25.120(00:34:51) 1:09:25.113(01:08:51)
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275 32 109 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 427 ΜΑΡΙΓΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ 1965   0:00:29.087(00:00:00) 0:34:00.147(00:33:31) 1:09:49.283(01:09:20)
276 244 110 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 501 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΛΛΑΡΟΣ 1984 ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ 0:00:21.870(00:00:00) 0:38:06.217(00:37:44) 1:10:04.267(01:09:42)
277 245 111 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 437 ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1993   0:00:10.500(00:00:00) 0:33:56.207(00:33:45) 1:10:45.723(01:10:35)
278 33 112 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 521 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΛΑΚΑΦΩΣΗ 1965   0:00:23.080(00:00:00) 0:33:45.493(00:33:22) 1:11:27.937(01:11:04)
279 34 113 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 459 ΛΙΤΣΑ ΖΑΜΠΟΥΡΑ 1971 GL CREATIONS 0:00:24.170(00:00:00) 0:33:40.563(00:33:16) 1:11:28.600(01:11:04)
280 246 114 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 422 ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 1967 FREERUN 0:00:23.300(00:00:00) 0:33:40.680(00:33:17) 1:11:28.703(01:11:05)
281 35 115 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 586 ΚΥΡΑΤΣΑ ΠΑΝΤΣΙΩΤΗ 1949 ΣΔΥΑ - 0:25:22.947 (--:--:--) 1:12:11.253 (--:--:--)
282 247 116 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 550 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΟΥΖΟΥΡΑΚΗΣ 1962 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤ 0:00:10.390(00:00:00) 0:34:43.450(00:34:33) 1:12:28.310(01:12:17)
283 248 117 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 506 ΠΑΝΤΕΛΗΣ 

ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ
1957   0:00:21.797(00:00:00) 0:33:05.897(00:32:44) 1:12:30.390(01:12:08)

284 36 118 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 580 ΜΑΙΡΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ 1979   0:00:19.580(00:00:00) 0:34:48.370(00:34:28) 1:12:32.687(01:12:13)
285 37 119 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 593 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 1977   0:00:28.433(00:00:00) 0:33:58.063(00:33:29) 1:13:10.097(01:12:41)
286 249 120 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 706 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΡΔΑΤΟΣ 1979   0:00:29.087(00:00:00) 0:33:58.063(00:33:28) 1:13:10.750(01:12:41)
287 250 121 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 404 ΣΩΤΗΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΥ 1978   0:00:21.870(00:00:00) 0:34:21.577(00:33:59) 1:13:44.000(01:13:22)
288 251 122 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 403 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΓΓΕΛΟΥ 1991   0:00:23.080(00:00:00) 0:34:21.577(00:33:58) 1:13:44.543(01:13:21)
289 38 123 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 562 ΧΑΡΑ ΜΠΟΤΣΑΡΗ 1988 BETTER PEOPLE 0:00:27.483(00:00:00) 0:34:41.373(00:34:13) 1:14:39.120(01:14:11)
290 252 124 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 583 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΛΑΜΙΔΗΣ 1981 BETTER PEOPLE 0:00:25.810(00:00:00) 0:31:53.603(00:31:27) 1:14:39.667(01:14:13)
291 253 125 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 603 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΠΛΑΚΙΔΑΣ 1965 ATHLETICS MAGAZINE 0:00:31.717(00:00:00) 0:37:40.847(00:37:09) 1:14:49.837(01:14:18)
292 254 18 ΣΜΥ Male 221 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ 1998   - 1:00:54.457 (--:--:--) 1:14:59.467 (--:--:--)
293 255 126 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 489 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΚΑΡΑΤΖΑΣ 1963   0:00:19.137(00:00:00) 0:36:22.973(00:36:03) 1:15:39.383(01:15:20)
294 39 127 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 428 ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ 1962 ΣΑΠΠΑΖ 0:00:16.840(00:00:00) 0:35:49.947(00:35:33) 1:15:56.117(01:15:39)
295 40 128 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 445 ΜΑΡΙΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 1969 ONE STEP BEYOND 0:00:30.950(00:00:00) 0:37:43.580(00:37:12) 1:17:05.573(01:16:34)
296 41 129 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 612 ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΡΟΥΜΠΙΔΟΥ 1973   0:00:27.887(00:00:00) 0:37:04.970(00:36:37) 1:17:23.723(01:16:55)
297 42 130 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 704 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ 1964   0:00:29.417(00:00:00) 0:37:06.290(00:36:36) 1:17:24.167(01:16:54)
298 43 131 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 611 ΜΑΡΙΑ ΡΟΥΜΠΙΔΟΥ 1969   0:00:29.307(00:00:00) 0:38:18.590(00:37:49) 1:17:59.270(01:17:29)
299 44 132 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Female 405 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗ 1965 ΣΔΥΑ 0:00:00.653(00:00:00) 0:37:51.893(00:37:51) 1:18:38.317(01:18:37)
300 256 133 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 701 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΑΣΣΑΣ 1931   0:00:19.467(00:00:00) 0:41:22.100(00:41:02) 1:22:27.993(01:22:08)
301 257 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 

ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ
Male 158 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΤΑΦΙΑΣ 1974   0:00:29.417(00:00:00) 0:38:29.847(00:38:00) 1:29:37.713(01:29:08)

302 258 0 ΠΟΛΕΜΙΚΉ 
ΑΕΡΟΠΟΡΊΑ

Male 175 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΤΣΟΛΑΚΗΣ 1993   0:00:01.123(00:00:00) 0:17:44.150(00:17:43) -

303 259 134 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 630 ΓΙΩΡΓΟΣ  ΣΠΥΡΟΣ 1981 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ - 0:21:28.027 (--:--:--) -



Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Start 10km 5km Finish 10km

ΤΡΙΑΘΛΟΥ
304 260 135 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 643 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 1967 ALIARTISTAS 0:00:04.263(00:00:00) 0:32:41.620(00:32:37) -
305 261 136 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 703 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ -   0:00:30.073(00:00:00) 0:55:42.733(00:55:12) -
306 262 0 ΠΟΛΕΜΙΚΌ 

ΝΑΥΤΙΚΌ
Male 188 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΕΙΔΑΝΗΣ 1976   - 0:55:49.420 (--:--:--) -

307 263 2 ΣΣΑΣ Male 256 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

1968   0:00:41.120(00:00:00) 1:10:09.083(01:09:27) -

308 264 0 ΛΙΜΕΝΙΚΌ ΣΏΜΑ 
- ΕΛ. ΑΚΤ.

Male 137 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ 1978 ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΩΜΑ - 1:15:06.687 (--:--:--) -

309 265 11 ΣΝΔ Male 335 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ 1998   - 1:23:19.400 (--:--:--) -
310 266 3 ΣΑΠΣ Male 208 ΜΙΧΑΗΛ ΧΑΡΟΚΟΠΟΣ 1992 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ ΣΩΜΑ ΣΑΠΣ - 1:28:05.950 (--:--:--) -
311 267 137 1. ΙΔΙΏΤΗΣ Male 662 ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΨΑΡΡΟΣ 1958 ΑΠΟΛΛΩΝ - 1:44:56.337 (--:--:--) -
312 268 6 ALL Male 715 NONAME_2019 ΩΩ__10ΧΛΜ 

OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ ΙΔΩΤΏΝ 
ΑΝΤΡΏΝ ΓΥΝΑΙΚΏΝ_5

-   - - -

313 269 19 ΣΤΡΑΤΌΣ ΞΗΡΆΣ Male 313 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΡΑΠΤΗΣ 1982 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:01:15.607(00:00:00) - -


