
    ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 2020 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΚΑΡΗΣ 5000

Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
1 1 1 Α-35 Male 1062 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ 1994 ΑΙΓΙΝΑ 0:08:42.564 0:17:17.044
2 2 2 Α-35 Male 791 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΒΙΖΟΣ 1991 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:08:39.264 0:17:32.794
3 3 3 Α-35 Male 718 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΕΡΡΑΚΗΣ 1993 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:09:00.557 0:17:52.044
4 4 4 Α-35 Male 995 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ 2002 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ 0:08:48.954 0:17:55.870
5 5 1 Α36-55 Male 1094 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΧΕΛΙΩΤΗΣ 1982 GIANNOULIS TRAINING 0:08:48.954 0:18:06.260
6 6 5 Α-35 Male 960 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΗΣ 1997   0:09:08.574 0:18:14.244
7 7 2 Α36-55 Male 1026 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΣΙΩΤΗΣ 1971 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 0:09:27.004 0:18:51.220
8 1 1 Γ35- Female 631 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΛΑΖΑΡΟΥ 2003 ΓΕ ΠΟΡΟΥ 0:09:28.644 0:19:03.460
9 8 6 Α-35 Male 852 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΤΣΑΝΗΣ 1988 ACTIVE MONKEYS 0:09:29.644 0:19:04.350
10 9 3 Α36-55 Male 758 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ 1982 POROS ISLAND 0:09:31.434 0:19:04.994
11 10 4 Α36-55 Male 1021 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΜΠΟΥΡΟΓΛΟΥ 1979   0:09:58.104 0:20:31.847
12 2 2 Γ35- Female 872 ΜΑΡΙΑ ΜΑΛΑΪ 1989 ACTIVE MONKEYS 0:10:31.750 0:20:48.470
13 11 7 Α-35 Male 891 ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΕΝΤΖΙΠΗΣ 1985 ACTIVE MONKEYS 0:10:32.080 0:20:48.574
14 12 8 Α-35 Male 963 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ 1993 ACTIVE MONKEYS 0:10:31.750 0:20:49.010
15 13 9 Α-35 Male 574 ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΑΜΠΕΛΗΣ 2008 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:10:41.484 0:21:12.764
16 14 1 Α56+ Male 560 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΑΝΙΗΛ 1957 ARGOS SECURITY 0:10:44.357 0:21:20.734
17 15 2 Α56+ Male 526 ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΞΕΒΑΝΗΣ 1964   0:10:59.674 0:21:22.044
18 16 10 Α-35 Male 657 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ 2006 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑ ΣΤΙΒΟΣ 0:10:34.194 0:21:29.267
19 17 5 Α36-55 Male 843 ΣΩΤΗΡΗΣ ΚΑΤΣΑΣ 1975 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:10:37.384 0:21:38.890
20 18 3 Α56+ Male 586 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΑΕΣ 1958 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:10:35.500 0:21:39.434
21 19 11 Α-35 Male 663 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΤΟΣ 2009 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:10:34.954 0:21:39.760
22 20 12 Α-35 Male 972 ΜΗΝΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 2004 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:10:51.907 0:21:49.170
23 3 3 Γ35- Female 832 ΕΜΙΛΥ ΙΣΡΑΕΛΙΑΝ 2003 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:10:43.164 0:21:55.627
24 21 13 Α-35 Male 615 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ 1991 ΑΙΓΙΝΑ 0:10:52.904 0:22:05.134
25 4 4 Γ35- Female 827 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΖΕΡΒΑ <>793 1997 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 0:10:45.384 0:22:24.067
26 22 14 Α-35 Male 942 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ 2005 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:11:45.674 0:22:25.047
27 23 15 Α-35 Male 1126 ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΜΝΗΝΟΣ 2009   0:11:28.064 0:22:44.617
28 24 6 Α36-55 Male 594 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΠΠΟΣ 1973 PLANACO 0:11:26.734 0:22:50.857
29 25 16 Α-35 Male 575 ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΗΣΙΜΑΤΟΣ 2004 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:11:23.984 0:22:55.667



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
30 5 1 Γ36-55 Female 515 ΑΝΔΡΙΑ ΔΑΛΑΚΑ 1951 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:11:21.437 0:23:04.830
31 26 7 Α36-55 Male 862 ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1982 SANTA RUNNINGTEAM 0:11:41.514 0:23:08.797
32 27 4 Α56+ Male 582 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗΣ 1960 MOTOR OIL RUNNING TEAM 0:11:43.604 0:23:13.494
33 28 17 Α-35 Male 967 ΛΕΥΤΕΡΗΣ  ΤΕΡΓΙΑΚΗΣ 2005   - 0:23:17.114
34 6 2 Γ36-55 Female 678 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΜΕΡΝΟΥ 1974 WE LOVE AEGINA 0:11:40.857 0:23:26.297
35 29 8 Α36-55 Male 588 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΑΛΟΚΩΣΤΑΣ 1982 BETTER PEOPLE 0:13:00.204 0:23:37.020
36 30 18 Α-35 Male 1128 ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ 1985   0:11:44.930 0:23:37.677
37 31 9 Α36-55 Male 940 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΙΔΗΣ 1975 SARONIC FERRRIES 0:11:44.930 0:23:38.004
38 32 10 Α36-55 Male 599 ΣΠΥΡΟΣ ΚΑΡΝΕΖΗΣ 1966 ΓΑΛΑΤΑΣ 0:11:44.274 0:23:43.907
39 33 19 Α-35 Male 1040 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΛΑΤΣΟΥΝΗΣ 2004   0:11:45.374 0:23:48.167
40 7 5 Γ35- Female 748 ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΣΤΑΘΑΚΗ 2007 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:11:24.644 0:23:50.360
41 34 20 Α-35 Male 945 ΚΟΣΜΑΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1988 ACTIVE MONKEYS 0:12:39.050 0:24:00.310
42 35 11 Α36-55 Male 781 ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΝΑΡΑΚΗΣ 1981   0:11:50.357 0:24:01.840
43 8 3 Γ36-55 Female 957 ΑΝΝΑ ΣΚΕΥΗ 1973   0:11:52.884 0:24:10.920
44 9 6 Γ35- Female 598 ΣΑΜΠΙΝΑ ΚΑΡΕΖΟΥ 1995 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:12:00.044 0:24:14.750
45 36 12 Α36-55 Male 694 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΓΚΑΛΑΚΗΣ 1967 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:12:22.500 0:24:15.734
46 37 13 Α36-55 Male 659 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΣ 1966 PLANACO 0:11:48.484 0:24:18.810
47 38 14 Α36-55 Male 563 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΠΑΣΤΑΣ 1975 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:12:11.164 0:24:19.124
48 39 15 Α36-55 Male 1121 JEFREY VAMVOURIS 1972   0:12:10.034 0:24:20.107
49 40 16 Α36-55 Male 508 ΔΗΜΑΡΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 1981 ROTTENWALKERS 0:11:46.374 0:24:27.434
50 10 4 Γ36-55 Female 951 ΑΝΝΑ ΠΟΛΥΖΟΥ 1981 SANTA RUNNINGTEAM 0:11:58.704 0:24:29.070
51 41 17 Α36-55 Male 789 ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 1970 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:12:31.264 0:24:32.134
52 42 21 Α-35 Male 554 ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚΙΚΑΣ 1985   0:12:25.820 0:24:35.310
53 11 7 Γ35- Female 724 ΜΑΡΙΑ-ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ 1988 ΚΑΜΑΤΕΡΟ 0:12:30.374 0:24:37.607
54 43 22 Α-35 Male 522 ΜΙΧΑΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΟΥΔΗΣ 1986 ΚΑΜΑΤΕΡΟ 0:12:48.787 0:24:39.570
55 44 18 Α36-55 Male 695 ΘΟΔΩΡΗΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 1980   0:12:10.494 0:24:44.720
56 45 19 Α36-55 Male 561 ΣΤΑΥΡΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 1977 HOLMES PLACE 0:12:19.524 0:24:44.944
57 46 20 Α36-55 Male 687 ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΤΟΥΦΕΚΙΑΣ 1966 ΑΛΙΜΟΣ 0:12:29.700 0:24:48.984
58 47 21 Α36-55 Male 816 ΤΑΣΟΣ ΓΚΑΓΚΑΡΗΣ 1974 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:12:21.844 0:24:50.400
59 48 22 Α36-55 Male 828 ΝΙΚΟΣ ΖΟΥΜΑΣ 1973 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:12:43.707 0:24:51.497
60 49 23 Α36-55 Male 768 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΑΚΟΣ 1980   0:13:04.770 0:24:54.574
61 12 5 Γ36-55 Female 970 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΤΟΜΟΥΛΕΣΚΟΥ 1977 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:12:22.170 0:24:59.267



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
62 13 8 Γ35- Female 1017 ΠΑΝΤΕΛΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1985   0:12:20.524 0:25:02.867
63 50 23 Α-35 Male 691 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1999 ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:12:18.200 0:25:06.047
64 14 9 Γ35- Female 638 ΕΥΓΕΝΙΑ ΛΕΚΚΑ 1985   0:12:19.844 0:25:06.814
65 15 10 Γ35- Female 519 ΑΡΙΑΝΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 1986 MYATHLETE 0:12:55.694 0:25:08.234
66 16 11 Γ35- Female 725 ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ 1995 MY FITNESS HALL 0:12:48.347 0:25:08.884
67 17 6 Γ36-55 Female 1042 ΕΛΙΝΑ ΛΙΑΝΗ 1975 ΑΘΗΝΑ 0:12:45.810 0:25:09.547
68 18 7 Γ36-55 Female 785 ΑΘΗΝΑ ΨΕΥΤΟΥΔΗ 1969 ATHENS TRIATHLON TEAM 0:12:58.324 0:25:09.660
69 51 24 Α-35 Male 875 ΘΟΔΩΡΗΣ ΜΑΡΚΟΣ 2004 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:12:14.687 0:25:18.077
70 52 25 Α-35 Male 790 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΚΡΙΔΑΣ 2005   0:12:52.864 0:25:19.957
71 53 26 Α-35 Male 517 ΙΩΑΝΝΗΣ  ΑΡΓΥΡΑΚΟΣ 2002 Ο.Α.Κ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:13:58.054 0:25:27.044
72 54 24 Α36-55 Male 773 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΕΙΚΟΣ 1969   0:12:35.267 0:25:30.544
73 55 27 Α-35 Male 821 ΙΑΣΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 2009 MY ATHLETE 0:12:58.770 0:25:36.890
74 56 25 Α36-55 Male 649 ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΓΚΟΣ 1975 sailing spot 0:12:51.547 0:25:41.697
75 57 28 Α-35 Male 680 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΓΡΗΣ 1990 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:13:12.124 0:25:44.430
76 58 26 Α36-55 Male 805 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΛΣΑΜΗΣ 1971 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:14:27.374 0:25:48.374
77 59 27 Α36-55 Male 764 ΝΙΚΟΛΑΣ ΤΡΟΧΑΝΑΣ 1978   0:12:36.384 0:25:48.917
78 19 12 Γ35- Female 853 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:12:17.434 0:25:49.244
79 60 29 Α-35 Male 1044 ΜΑΝΩΛΗΣ ΜΑΚΑΡΑΤΖΗΣ 1992 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:12:46.804 0:25:49.810
80 61 30 Α-35 Male 880 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΜΑΥΡΙΑΝΟΣ 2005 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:12:21.074 0:25:50.014
81 62 31 Α-35 Male 976 ΡΩΜΑΝΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 2004 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:13:10.810 0:25:54.720
82 63 28 Α36-55 Male 544 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΕΡΑΚΗΣ 1974 CHAIDARI-ATHENS 0:13:06.300 0:25:58.984
83 20 8 Γ36-55 Female 1114 ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗ ΚΟΛΛΙΑ 1972   0:12:54.880 0:26:02.264
84 64 29 Α36-55 Male 1055 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΙΖΙΩΤΑΣ 1983   0:13:03.200 0:26:06.644
85 65 32 Α-35 Male 640 ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΙΒΑΝΟΣ 1987 PAPADOS FAMILY 0:14:25.404 0:26:11.997
86 66 30 Α36-55 Male 605 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΕΡΑΜΥΔΑΣ 1970 ATHENS 0:13:13.554 0:26:12.224
87 21 13 Γ35- Female 1048 ΜΑΡΙΑ  ΜΑΡΙΝΗ 2007   0:12:16.330 0:26:12.434
88 67 5 Α56+ Male 629 ΘΑΚΗΣ ΛΑΓΙΟΣ 1957 Α.Π.Σ. ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 0:13:03.314 0:26:15.714
89 22 9 Γ36-55 Female 557 ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΡΛΑ 1980 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:13:49.774 0:26:16.597
90 68 33 Α-35 Male 860 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΙΑΣΩΝΑΣ ΚΥΠΡΙΩΤΗΣ 2005 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:12:28.917 0:26:17.467
91 23 14 Γ35- Female 810 ΕΙΡΗΝΗ  ΓΑΛΑΝΗ 1992   0:13:20.947 0:26:29.060
92 69 34 Α-35 Male 1129 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΝΕΤΗΣ 2006   0:11:40.094 0:26:30.257
93 70 31 Α36-55 Male 767 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ 1974 ΣΔΥ  ΑΙΓΙΝΑΣ 0:12:41.484 0:26:30.257



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
94 24 15 Γ35- Female 845 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΚΕΡΑΣΙΩΤΗ 1992 ACTIVE MONKEYS 0:14:01.164 0:26:33.110
95 25 10 Γ36-55 Female 733 ΟΛΥΜΠΙΑ ΣΙΒΙΛΟΓΛΟΥ 1980   0:13:23.684 0:26:34.747
96 26 11 Γ36-55 Female 874 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΝΤΑ 1983 ΑΘΗΝΑ 0:12:59.664 0:26:37.377
97 27 12 Γ36-55 Female 723 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΡΕΚΛΕΙΤΗ 1970 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:13:42.244 0:26:40.434
98 71 32 Α36-55 Male 958 ΚΩΣΤΑΣ ΣΚΟΠΕΛΙΤΗΣ 1969 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:13:19.624 0:26:41.984
99 72 33 Α36-55 Male 1015 ΚΩΣΤΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1977 ΕΦΥΡΑΙΟΙ ΩΚΥΠΟΔΕΣ 0:13:24.134 0:26:48.090
100 73 34 Α36-55 Male 1039 ELDISON YAPI 1976   0:13:17.877 0:26:53.030
101 74 35 Α36-55 Male 704 ΦΩΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ 1980 ΝΑΜΑ 0:13:43.694 0:26:55.310
102 75 36 Α36-55 Male 572 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΚΗΣ 1982 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:14:14.124 0:27:00.454
103 76 35 Α-35 Male 1073 ΗΡΑΚΛΗΣ ΠΟΛΥΖΟΣ 1996   0:13:45.124 0:27:03.727
104 77 37 Α36-55 Male 1101 ΜΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ 1976   0:13:45.124 0:27:05.374
105 28 13 Γ36-55 Female 673 ΒΑΡΒΑΡΑ ΜΠΑΛΤΑΤΖΗ 1975 ΖΕΥΣ ΠΙΕΡΙΑΣ 0:13:25.984 0:27:06.357
106 78 38 Α36-55 Male 545 ΠΑΝΟΣ ΓΕΡΑΚΗΣ 1980   0:13:15.774 0:27:09.090
107 29 16 Γ35- Female 667 SAMARA ΜECO 2006 ΑΙΓΙΝΑ 0:14:11.354 0:27:22.437
108 79 36 Α-35 Male 1052 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΣ 1987 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:13:35.644 0:27:32.500
109 80 39 Α36-55 Male 581 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1970   0:13:25.224 0:27:34.354
110 81 40 Α36-55 Male 632 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΑΜΠΡΟΔΗΜΟΣ 1981 ΛΑΥΡΙΟ 0:13:51.640 0:27:36.764
111 30 14 Γ36-55 Female 750 ΑΛΕΚΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 1980 ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 0:14:03.154 0:27:37.200
112 82 41 Α36-55 Male 803 ΒΡΕΤΤΟΣ ΒΑΓΓΗΣ 1977   0:14:22.624 0:27:37.970
113 83 42 Α36-55 Male 602 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΤΡΗΣ 1968 SEBAS,SALAMINAS 0:13:37.844 0:27:38.290
114 31 17 Γ35- Female 991 ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 2003 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:12:49.434 0:27:44.637
115 84 37 Α-35 Male 1003 ΣΑΚΚΗΣ ΛΑΚΚΟΣ 2002   0:12:46.250 0:27:45.077
116 32 15 Γ36-55 Female 868 ΡΙΑ  ΛΟΡΑΝΔΟΥ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:13:56.170 0:27:47.264
117 85 43 Α36-55 Male 1124 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΙΝΗΣ 1977   0:13:56.954 0:27:56.997
118 86 38 Α-35 Male 533 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΒΛΑΧΟΣ 1986 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:14:19.404 0:28:00.287
119 87 44 Α36-55 Male 770 ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΣΙΜΙΔΟΠΟΥΛΟΣ 1984   0:14:46.174 0:28:18.217
120 33 18 Γ35- Female 1069 ΧΡΥΣΗ ΠΑΤΣΟΥΡΗ 1990   0:14:19.840 0:28:23.357
121 34 19 Γ35- Female 1067 ΕΛΕΝΗ ΠΑΣΟΥΛΑ 1995   0:14:28.267 0:28:23.694
122 35 16 Γ36-55 Female 865 ΜΑΡΙΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ 1979 GIANNOULIS-TRAINING 0:14:46.834 0:28:27.184
123 88 39 Α-35 Male 950 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΟΛΥΖΟΣ 2005 SANTA RUNNINGTEAM 0:12:27.574 0:28:27.294
124 36 17 Γ36-55 Female 683 ΟΛΓΑ ΝΑΤΣΙΑΒΑ 1976 ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:14:23.624 0:28:31.560
125 89 45 Α36-55 Male 530 ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ ΒΑΣΣΙΛΕΙΟΣ 1966   0:14:14.124 0:28:40.527



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
126 90 46 Α36-55 Male 556 ΑΓΓΕΛΟΣ ΓΚΛΩΤΣΟΣ 1975 ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑ 0:14:27.374 0:28:44.904
127 91 6 Α56+ Male 606 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΛΑΔΗΣ 1963   0:14:27.480 0:28:45.337
128 92 7 Α56+ Male 776 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΦΩΤΙΟΥ 1956   0:14:06.020 0:28:47.110
129 93 47 Α36-55 Male 653 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΝΔΑΛΟΣ 1968 GREEN TEAM 0:15:08.874 0:28:47.634
130 94 48 Α36-55 Male 855 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΡΕΟΥΖΗΣ 1980 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:14:12.464 0:28:47.967
131 95 40 Α-35 Male 883 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΕΤΣΙΝΗΣ 1988 ACTIVE MONKEYS 0:16:21.534 0:28:49.417
132 37 20 Γ35- Female 679 ΚΑΤΕΡΙΝΑ  ΜΠΙΣΤΙΧΑ 1991   0:14:26.704 0:28:49.497
133 96 41 Α-35 Male 658 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΑΡΙΝΗΣ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:15:22.964 0:28:51.047
134 38 18 Γ36-55 Female 850 ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΟΝΤΟΥ 1972   0:15:12.297 0:28:58.790
135 97 49 Α36-55 Male 1108 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗΣ 1978   0:15:35.150 0:28:59.894
136 39 19 Γ36-55 Female 623 ΙΩΑΝΝΑ ΚΩΝΣΤΑ 1979 ΓΑΛΑΤΑΣ 0:14:18.420 0:29:05.157
137 40 20 Γ36-55 Female 856 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΚΡΙΠΑ 1969 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:16:11.800 0:29:08.424
138 41 21 Γ35- Female 709 ΑΡΤΕΜΙΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 1991 ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:14:35.134 0:29:09.184
139 42 21 Γ36-55 Female 1018 GEORGIA KARNASIOTI 1977   0:15:15.264 0:29:17.610
140 98 50 Α36-55 Male 751 ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 1983 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:15:18.560 0:29:26.364
141 99 51 Α36-55 Male 618 ΣΑΒΒΑΣ ΚΟΥΤΣΙΔΗΣ 1984   0:14:37.454 0:29:29.640
142 100 52 Α36-55 Male 1063 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΤΟΦΛΙΔΗΣ 1973   0:15:00.154 0:29:41.344
143 101 53 Α36-55 Male 1095 ΣΤΑΥΡΟΣ ΨΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 1979   0:14:58.374 0:29:41.450
144 102 8 Α56+ Male 565 ΧΡΗΣΤΟΣ  ΔΙΑΚΟΥΜΗΣ 1959   0:15:11.404 0:29:41.887
145 103 54 Α36-55 Male 1110 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΤΣΑΣ 1979   0:15:38.314 0:29:42.547
146 104 9 Α56+ Male 1074 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΟΥΛΙΑΚΑΣ 1953 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:14:57.597 0:29:45.497
147 105 55 Α36-55 Male 603 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΤΣΙΠΑΝΟΣ 1976 BETTER PEOPLE 0:15:52.954 0:29:46.380
148 43 22 Γ36-55 Female 807 ΕΙΡΗΝΗ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 1981   0:14:35.800 0:29:51.530
149 44 23 Γ36-55 Female 887 ΠΕΝΗ ΜΠΑΡΤΣΟΚΑ 1979   0:14:35.904 0:29:51.954
150 106 42 Α-35 Male 835 ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΛΛΙΚΟΥΡΔΗΣ 2006 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:16:43.884 0:29:56.547
151 45 22 Γ35- Female 1093 ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ ΤΣΟΡΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ 1987 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:15:40.524 0:29:56.654
152 46 24 Γ36-55 Female 524 ΕΦΗ ΒΑΛΑΣΚΑ 1971   0:15:07.767 0:29:59.277
153 107 43 Α-35 Male 669 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΜΟΣΧΟΣ 1989   0:16:52.134 0:30:00.920
154 108 56 Α36-55 Male 964 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΤΑΜΟΣ 1973 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:14:49.814 0:30:01.357
155 47 25 Γ36-55 Female 818 ΑΡΓΥΡΩ ΔΑΓΚΑΚΗ 1966 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:14:50.470 0:30:01.464
156 109 1 - Male 715 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΥΘΗ 1952 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:15:10.207 0:30:02.234
157 48 26 Γ36-55 Female 1082 ΞΑΝΘΗ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 1980 WE LOVE AEGINA 0:15:41.300 0:30:09.777
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158 49 27 Γ36-55 Female 547 ΣΩΤΗΡΙΑ ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ 1979   0:15:05.444 0:30:11.317
159 110 44 Α-35 Male 728 ΜΑΝΟΣ ΡΟΥΣΑΚΗΣ 1985   0:15:15.594 0:30:11.744
160 111 45 Α-35 Male 1070 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΠΑΥΛΟΥ 1985   0:15:09.877 0:30:12.954
161 112 46 Α-35 Male 608 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΚΑΣ 1994   0:16:14.804 0:30:15.244
162 113 47 Α-35 Male 571 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ 2007   0:17:23.184 0:30:17.657
163 114 57 Α36-55 Male 823 ΘΑΝΑΣΗΣ ΔΗΜΟΣ 1980 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:14:41.084 0:30:18.637
164 115 58 Α36-55 Male 559 ΚΩΣΤΑΣ ΔΑΛΕΚΟΣ 1975 GREEN TEAM 0:15:24.280 0:30:21.587
165 50 23 Γ35- Female 620 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΚΡΑΣΑΝΑΚΗ 1998   0:16:14.124 0:30:27.387
166 51 28 Γ36-55 Female 1029 ΑΣΗΜΙΝΑ ΚΑΤΣΟΥΛΗ 1970 Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 0:14:51.450 0:30:31.544
167 52 24 Γ35- Female 705 ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 1991 PAPADOS FAMILY 0:15:43.624 0:30:31.647
168 53 29 Γ36-55 Female 786 MILLIE MARKS 1969   0:15:36.677 0:30:37.347
169 54 30 Γ36-55 Female 520 ΑΘΗΝΑ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1976 OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 0:15:34.160 0:30:39.530
170 116 48 Α-35 Male 641 ΣΤΑΥΡΟΣ  ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ 1988   0:15:50.424 0:30:45.867
171 117 59 Α36-55 Male 727 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΡΟΥΓΓΕΡΗΣ 1977 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:15:45.404 0:30:46.757
172 55 25 Γ35- Female 851 ΙΖΑΜΠΕΛΑ ΚΟΣΤΕΡ 2004 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:15:03.657 0:30:47.074
173 56 31 Γ36-55 Female 1115 ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΕΛΛΑ 1975   0:14:56.500 0:30:48.937
174 57 32 Γ36-55 Female 747 ΜΑΡΙΑ  ΣΠΑΝΟΥ 1982 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:15:02.674 0:30:49.500
175 58 26 Γ35- Female 717 ΜΑΡΘΑ ΠΕΠΠΑ 1989   0:16:25.417 0:30:49.587
176 59 33 Γ36-55 Female 523 ΣΤΕΛΛΑ ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ 1973   0:15:45.734 0:30:50.574
177 60 34 Γ36-55 Female 1068 ΒΑΝΑ  ΠΑΤΑΡΙΔΟΥ 1966 ATHENS TRIATHLON TEAM 0:14:48.050 0:30:51.784
178 118 60 Α36-55 Male 548 ΣΠΥΡΟΣ ΓΙΑΜΑΙΟΣ 1983   0:18:28.784 0:30:53.414
179 61 27 Γ35- Female 760 ΜΑΡΙΑ ΤΖΙΤΖΗ 1990 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:15:28.410 0:30:54.407
180 62 35 Γ36-55 Female 1125 ΜΑΡΙΕΛ ΠΤΕΡΟΥΔΗ-ΚΟΜΝΗΝΟΥ 1972   0:15:53.294 0:30:58.024
181 63 28 Γ35- Female 1088 ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΟΚΑΝΤΑ 1987 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:16:11.800 0:31:02.714
182 119 61 Α36-55 Male 540 ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΑΚΗΣ 1980 NOVASPORTS RUNNING TEAM 0:15:30.044 0:31:03.047
183 120 49 Α-35 Male 580 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΘΩΜΑΣ 1994   0:17:42.244 0:31:07.654
184 64 1 Γ56+ Female 992 SOPHIA KATTOU 1963   0:15:36.014 0:31:11.900
185 121 50 Α-35 Male 552 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΑΠΠΑΠΑ; 1988   0:15:50.750 0:31:15.727
186 122 51 Α-35 Male 584 ΣΤΑΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΟΥ 1991   0:15:52.514 0:31:17.264
187 65 36 Γ36-55 Female 646 ΜΑΝΤΩ ΛΥΚΟΥ 1966 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:16:07.610 0:31:20.324
188 123 52 Α-35 Male 839 ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΑΝΑΚΗΣ 2004 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:15:13.854 0:31:21.634
189 66 29 Γ35- Female 1032 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΡΦΙΑΤΗ 1985   0:16:52.457 0:31:26.347
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190 124 53 Α-35 Male 693 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1986   0:16:53.224 0:31:26.450
191 125 10 Α56+ Male 754 ΛΕΥΤΕΡΗΣ  ΣΩΡΡΟΣ 1960 ΑΙΓΙΝΑ 0:15:26.964 0:31:27.870
192 67 30 Γ35- Female 1051 ΜΑΡΙΑ ΜΕΤΑΞΑ 2003 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ 0:15:33.057 0:31:34.130
193 126 11 Α56+ Male 994 ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ 1957 ΕΟΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 0:15:56.064 0:31:40.240
194 68 31 Γ35- Female 567 ΖΩΗ ΔΟΥΚΟΥΔΑΚΗ 1987 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:15:36.784 0:31:40.240
195 127 62 Α36-55 Male 529 ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 1966 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:16:09.690 0:31:40.687
196 128 12 Α56+ Male 579 ΜΙΧΑΗΛ ΘΩΜΑΣ 1960 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:15:19.654 0:31:41.000
197 129 63 Α36-55 Male 1008 ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ 1969 ΑΙΓΙΝΑ 0:17:02.997 0:31:48.000
198 130 13 Α56+ Male 989 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 1958 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:16:14.804 0:31:53.470
199 131 2 - Male 633 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ - Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:16:03.984 0:32:04.954
200 132 54 Α-35 Male 793 ΙΩΣΗΦ ΑΛΙ 1997   0:17:17.927 0:32:09.214
201 69 37 Γ36-55 Female 722 ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΠΑΠΑ 1983 MY FITNESS HALL 0:16:55.524 0:32:10.417
202 70 38 Γ36-55 Female 788 AMARYLLIS VAN DER WILT 1972 ATHENS TRIATHLON TEAM 0:16:19.874 0:32:20.150
203 133 64 Α36-55 Male 1006 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΛΑΧΟΣ 1981 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:17:56.164 0:32:25.510
204 71 32 Γ35- Female 780 ΖΑΦΕΙΡΙΑ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ 2000 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:15:55.060 0:32:49.577
205 72 39 Γ36-55 Female 502 ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΜΑΤΘΑΙΟΥ 1974 WESWIM 0:16:47.187 0:32:55.257
206 134 65 Α36-55 Male 555 ΘΥΜΙΟΣ ΓΚΙΝΟΥΤΣΗΣ 1982 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:16:04.967 0:32:56.364
207 135 14 Α56+ Male 744 ΜΑΚΗΣ ΚΑΠΛΑΝΙΔΗΣ 1956 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:16:49.810 0:32:58.430
208 136 55 Α-35 Male 965 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΤΕΝΑΚΗΣ 2002   0:17:46.064 0:32:59.527
209 137 56 Α-35 Male 1038 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΛΑΛΑΟΥΝΗΣ 2003 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:17:46.390 0:32:59.860
210 73 40 Γ36-55 Female 692 ΑΛΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1982   0:18:10.290 0:33:02.050
211 74 41 Γ36-55 Female 504 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΛΑΜΑΝΟΥ 1980 BETTER PEOPLE 0:17:16.044 0:33:05.107
212 75 33 Γ35- Female 1107 ΠΑΥΛΙΝΑ ΚΕΛΑΙΔΗ 1986   0:17:49.344 0:33:08.064
213 76 34 Γ35- Female 1109 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΘΥΜΙΟΥ 1994   0:17:49.230 0:33:08.504
214 138 57 Α-35 Male 569 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ 2009   0:17:25.387 0:33:09.590
215 139 66 Α36-55 Male 795 ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ 1965 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:17:28.780 0:33:12.654
216 77 42 Γ36-55 Female 661 ΑΡΙΣΤΕΑ ΜΑΣΚΙΝΗ 1974 MY FITNESS HALL 0:16:01.354 0:33:16.484
217 78 35 Γ35- Female 506 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ 1996 ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ 0:17:17.594 0:33:16.700
218 79 36 Γ35- Female 947 ΜΑΡΙΑ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 1990 ACTIVE MONKEYS 0:16:51.364 0:33:23.700
219 140 67 Α36-55 Male 946 ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1983 ACTIVE MONKEYS 0:16:58.057 0:33:29.060
220 141 68 Α36-55 Male 737 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΚΑΜΝΑΚΗΣ 1973 BETTER PEOPLE 0:17:29.234 0:33:37.700
221 80 2 Γ56+ Female 988 ΛΕΛΟΥΔΑ ΧΑΨΑ 1960 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:16:23.737 0:33:40.104
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222 81 43 Γ36-55 Female 1071 ΟΛΓΑ ΠΟΙΡΑΖΟΓΛΟΥ 1974   0:18:09.404 0:33:51.044
223 82 44 Γ36-55 Female 601 ΣΩΤΗΡΙΑ  ΚΑΣΙΜΑΚΗ 1974   0:16:45.884 0:33:51.264
224 83 37 Γ35- Female 734 ΡΕΒΕΚΚΑ  ΣΙΓΑΛΑ 1991   0:18:10.644 0:33:52.904
225 84 38 Γ35- Female 501 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΤΣΙΝΙΝΗ 1986   0:18:10.290 0:33:54.437
226 85 45 Γ36-55 Female 671 ΜΑΡΙΑ ΜΟΥΣΟΥΡΗ 1970 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:17:43.664 0:33:55.750
227 86 46 Γ36-55 Female 537 ΜΑΡΙΑ ΒΡΕΤΤΟΥ 1976 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:17:09.627 0:33:59.470
228 87 47 Γ36-55 Female 861 ΟΛΥΜΠΙΑ ΚΥΡΙΑΖΗ 1974 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:17:13.964 0:34:00.357
229 88 39 Γ35- Female 1103 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΑΡΑΚΑΣΗ 2002   0:17:31.764 0:34:04.717
230 142 69 Α36-55 Male 624 ΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΗΣ 1968   0:17:45.404 0:34:06.030
231 143 58 Α-35 Male 1035 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ 2003 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:17:46.724 0:34:06.680
232 89 40 Γ35- Female 848 ΜΑΓΔΑ ΚΟΜΟΤΟΓΛΟΥ 1985 ACTIVE MONKEYS 0:18:12.704 0:34:10.187
233 144 59 Α-35 Male 797 ΜΑΤΘΑΙΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1986 ACTIVE MONKEYS 0:18:12.824 0:34:10.954
234 90 48 Γ36-55 Female 846 ΑΡΕΤΗ ΚΙΤΣΙΟΥ 1976 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:17:10.744 0:34:17.837
235 91 49 Γ36-55 Female 986 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  ΧΑΛΔΑΙΑΚΗ 1970 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:17:42.894 0:34:18.494
236 145 70 Α36-55 Male 898 ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ 1981 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:17:11.397 0:34:20.027
237 92 3 Γ56+ Female 710 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗ 1959 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:17:50.777 0:34:25.604
238 93 41 Γ35- Female 879 ΕΥΤΥΧΙΑ ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΥ 2006 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:15:47.854 0:34:30.417
239 146 60 Α-35 Male 1034 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΟΤΤΑΚΗΣ 1989   0:16:10.784 0:34:34.794
240 94 50 Γ36-55 Female 1000 ΙΩΑΝΝΑ ΑΣΙΜΑΝΤΩΝΗ 1973 ΑΙΓΙΝΑ 0:16:49.934 0:34:41.477
241 95 4 Γ56+ Female 546 ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΑΛΟΥ 1961 ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 0:17:17.264 0:34:45.730
242 147 61 Α-35 Male 975 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 2010 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:16:56.627 0:34:46.520
243 148 62 Α-35 Male 505 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ 1995 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:18:24.620 0:34:47.370
244 149 71 Α36-55 Male 763 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΤΡΙΒΥΖΑΣ 1983   0:16:47.954 0:34:48.047
245 96 51 Γ36-55 Female 886 ΕΥΗ ΜΟΣΧΟΥ 1970   0:18:33.324 0:34:48.364
246 150 72 Α36-55 Male 948 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΙΤΣΙΛΟΣ 1972   0:18:34.427 0:34:48.600
247 151 73 Α36-55 Male 578 ΣΩΤΗΡΗΣ ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 1967 BETTER PEOPLE 0:18:07.754 0:34:52.974
248 97 52 Γ36-55 Female 778 ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΣΚΟΡΔΑΚΗ 1974 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:17:26.047 0:34:53.714
249 98 53 Γ36-55 Female 870 ΦΛΩΡΑ ΜΑΓΚΑΝΑΡΗ 1966 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:17:19.074 0:34:55.590
250 152 15 Α56+ Male 593 AΛΕΞΙΟΣ ΚΑΝΑΒΟΣ 1961 NOVASPORTSRUNNINGTEAM 0:17:52.754 0:35:00.114
251 153 74 Α36-55 Male 634 ΑΝΤΩΝΗΣ ΛΕΓΑΚΗΣ 1981 WE LOVE AEGINA 0:19:06.234 0:35:02.684
252 99 42 Γ35- Female 611 ΜΑΡΙΑ  ΚΟΝΤΟΜΑΡΗ 1987   0:18:04.557 0:35:03.560
253 100 54 Γ36-55 Female 869 ΑΝΘΗ ΛΥΚΟΥΔΗ 1976 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:17:12.734 0:35:07.840
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254 101 5 Γ56+ Female 1019 ΜΑΙΡΑ ΚΑΛΙΝΟΓΛΟΥ 1961 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:17:54.720 0:35:20.617
255 154 75 Α36-55 Male 644 ΣΩΤΗΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 1969 BETTER PEOPLE 0:18:01.544 0:35:25.324
256 155 76 Α36-55 Male 570 ΙΑΚΩΒΟΣ  ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ 1974   0:17:41.687 0:35:27.297
257 102 43 Γ35- Female 731 ΜΑΡΙΝΑ ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ 1996 ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0:17:42.354 0:35:29.940
258 103 44 Γ35- Female 871 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΑΚΡΗ 1988 ACTIVE MONKEYS 0:18:30.470 0:35:36.154
259 104 55 Γ36-55 Female 890 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΡΑΒΟΥ 1974 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:17:14.614 0:35:37.684
260 156 16 Α56+ Male 968 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΕΡΖΑΚΗΣ 1954 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 0:17:13.630 0:35:38.347
261 105 45 Γ35- Female 895 ΗΛΕΚΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 1987 ACTIVE MONKEYS 0:18:09.740 0:35:38.447
262 157 63 Α-35 Male 897 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΟΥ 1985 ACTIVE MONKEYS 0:18:08.407 0:35:38.560
263 106 46 Γ35- Female 619 ΕΛΠΙΔΑ ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ 1985   0:18:28.494 0:35:39.870
264 158 77 Α36-55 Male 774 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΦΛΕΣΣΑΣ 1971 ΖΩΓΡΑΦΟΥ 0:18:32.004 0:35:41.090
265 107 6 Γ56+ Female 809 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΙΓΚΑ 1943 ΣΕΒΑΣ 0:18:10.927 0:35:43.704
266 108 56 Γ36-55 Female 849 ΜΑΙΡΗ ΚΟΝΤΟΡΟΥΔΑ 1981 ΑΙΓΙΝΑ 0:17:15.604 0:35:44.364
267 109 57 Γ36-55 Female 662 ΤΟΝΙΑ ΜΑΤΘΑΙΟΥ 1970 WESWIM 0:17:50.327 0:35:45.450
268 159 64 Α-35 Male 690 ΝΙΚΟΣ ΞΥΛΟΥΡΗΣ 1991 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:17:59.024 0:35:48.180
269 110 58 Γ36-55 Female 1001 ΤΙΝΑ ΒΑΓΓΗ 1973   0:19:02.734 0:35:49.494
270 111 59 Γ36-55 Female 944 ΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ 1975   0:19:08.574 0:35:49.820
271 112 7 Γ56+ Female 772 ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΑΚΙΝΟΥ 1964 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:17:35.530 0:35:50.484
272 113 47 Γ35- Female 990 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 2007 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:17:52.307 0:35:51.254
273 160 78 Α36-55 Male 558 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΟΓΟΛΑΣ 1973 WESWIM 0:17:51.094 0:35:55.510
274 114 60 Γ36-55 Female 539 ΜΑΡΙΑ ΓΑΖΑΡΗ 1980 sailing spot 0:17:31.434 0:35:58.904
275 115 8 Γ56+ Female 720 ΑΡΤΕΜΙΣ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 1962   0:18:59.514 0:36:03.404
276 116 9 Γ56+ Female 761 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΗΛΕΜΑΧΟΥ 1962 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:17:49.894 0:36:03.404
277 161 65 Α-35 Male 779 ΑΝΤΩΝΗΣ  ΧΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ 2004   0:17:57.907 0:36:05.474
278 117 61 Γ36-55 Female 966 ΓΚΡΕΤΑ ΤΑΝΙΜΑΝΙΔΗ 1976 SANTA RUNNINGTEAM 0:17:58.564 0:36:05.794
279 162 79 Α36-55 Male 802 ΑΝΤΩΝΗΣ ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ 1967 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:17:50.000 0:36:13.890
280 118 48 Γ35- Female 1030 ΜΑΙΡΗ ΚΟΛΛΑ 2007 WE LOVE AEGINA 0:18:49.404 0:36:15.417
281 119 10 Γ56+ Female 842 ΡΟΖΑΛΙΖΑ ΚΑΤΕΛΑΝΟΥ 1961 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:18:43.787 0:36:16.734
282 120 11 Γ56+ Female 696 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΝΔΗ 1950 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:18:06.984 0:36:24.944
283 121 12 Γ56+ Female 997 ΕΛΠΙΔΑ ΑΠΟΚΙΔΟΥ 1962 MY FITNESS HALL 0:20:01.744 0:36:27.344
284 163 80 Α36-55 Male 1081 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΕΡΜΠΕΤΖΟΓΛΟΥ 1980 WE LOVE AEGINA 0:15:43.304 0:36:29.210
285 164 81 Α36-55 Male 1031 ΣΠΥΡΟΣ ΚΟΛΛΑΣ 1978 WE LOVE AEGINA 0:18:48.970 0:36:30.297



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
286 122 62 Γ36-55 Female 893 ΛΙΝΑ ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1967 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:25.934 0:36:31.494
287 123 63 Γ36-55 Female 1086 ΑΝΝΟΥΣΑ ΤΡΕΣΣΟΥ 1965 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:18:50.824 0:36:43.110
288 165 17 Α56+ Male 1043 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ 1961   0:18:50.717 0:36:43.540
289 166 82 Α36-55 Male 876 ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΡΚΟΣ 1969 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ 0:17:59.344 0:36:44.734
290 167 66 Α-35 Male 739 ΝΙΚΟΣ ΠΑΡΓΙΑΝΟΣ 1987 GARGOYLES IC 0:17:54.827 0:36:46.914
291 124 64 Γ36-55 Female 610 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΝΤΑΞΗ 1980 DIADRASIS 0:18:15.910 0:36:50.870
292 168 83 Α36-55 Male 824 ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΙΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ 1980 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:17:45.294 0:36:54.360
293 125 13 Γ56+ Female 771 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΩΝΟΥ 1951 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:17:54.074 0:36:55.117
294 126 65 Γ36-55 Female 613 ΓΙΩΤΑ ΚΟΡΤΕΣΗ 1971 ΚΑΜΑΤΕΡΟ 0:18:34.104 0:37:04.204
295 169 84 Α36-55 Male 538 ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΓΑΓΑΝΗΣ 1971   0:18:17.227 0:37:06.060
296 127 49 Γ35- Female 858 ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΑ ΚΥΠΡΙΩΤΗ 1998 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:26.264 0:37:06.934
297 128 66 Γ36-55 Female 745 ΑΝΘΗ ΣΟΥΕΡΕΦ 1981   0:19:28.044 0:37:11.524
298 170 85 Α36-55 Male 585 ΣΤΑΜΟΣ ΚΑΒΑΚΑΚΗΣ 1977   0:17:48.587 0:37:12.507
299 171 86 Α36-55 Male 617 ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΟΥΜΠΙΑΣ 1984 GARGOYLES IC 0:19:55.484 0:37:18.634
300 172 87 Α36-55 Male 757 ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΖΑΒΟΠΟΥΛΟΣ 1981 GARGOYLES IC 0:19:56.924 0:37:19.860
301 173 67 Α-35 Male 509 ΣΠΥΡΟΣ ΑΛΙΒΙΖΑΤΟΣ 1985 GARGOYLES IC 0:20:04.737 0:37:20.074
302 174 18 Α56+ Male 577 ΠΑΥΛΟΣ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 1946 GARGOYLES IC 0:19:57.367 0:37:20.174
303 175 68 Α-35 Male 510 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΑΛΥΓΙΖΑΚΗΣ 1997 sailing spot 0:18:03.427 0:37:20.497
304 176 88 Α36-55 Male 698 ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 1972 sailing spot 0:18:03.747 0:37:20.497
305 129 67 Γ36-55 Female 675 ΓΛΥΚΕΡΙΑ ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ 1978 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:18:18.664 0:37:20.937
306 130 68 Γ36-55 Female 542 ΑΝΘΗ ΓΑΛΑΝΟΥ 1977 sailing spot - 0:37:21.374
307 177 89 Α36-55 Male 1016 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ 1967   0:19:16.214 0:37:21.480
308 131 69 Γ36-55 Female 518 ΕΛΙΝΑ ΑΡΓΥΡΗ 1982 WE LOVE AEGINA 0:19:08.017 0:37:27.607
309 132 70 Γ36-55 Female 648 ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ ΜΑΓΕΙΡΟΥ 1984 WE LOVE AEGINA 0:19:07.914 0:37:27.607
310 133 71 Γ36-55 Female 583 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1969   0:18:45.674 0:37:30.014
311 178 69 Α-35 Male 974 ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 1995 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:57.310 0:37:33.070
312 179 90 Α36-55 Male 979 ΤΑΣΣΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 1971 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:58.080 0:37:33.544
313 180 70 Α-35 Male 973 ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 2011 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ - 0:37:33.544
314 181 91 Α36-55 Male 956 Π.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΕΛΛΑΣ 1983 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:57.647 0:37:33.620
315 182 92 Α36-55 Male 977 ΣΠΥΡΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 1968 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:57.747 0:37:34.384
316 134 50 Γ35- Female 677 ΣΤΕΛΛΑ ΜΠΕΛΕΡΗ 1988   0:19:30.464 0:37:34.384
317 135 72 Γ36-55 Female 535 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΥ 1984   0:18:46.984 0:37:35.484
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318 183 19 Α56+ Male 702 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1959 ΝΙΚΑΙΑ 0:18:26.824 0:37:39.094
319 184 71 Α-35 Male 904 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΙΝΙΑΡΗΣ 1985   0:19:39.574 0:37:44.777
320 136 51 Γ35- Female 699 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1986 MY FITNESS HALL 0:19:30.347 0:37:45.227
321 137 52 Γ35- Female 650 ΣΤΕΛΛΑ ΜΑΓΚΟΥ 2005 sailing spot 0:17:57.254 0:37:47.094
322 185 72 Α-35 Male 708 ΝΙΚΟΣ ΠΑΠΑΘΕΩΔΟΥΛΟΥ 1985 sailing spot 0:18:04.424 0:37:50.684
323 186 93 Α36-55 Male 735 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗΣ 1984 sailing spot 0:18:04.294 0:37:50.684
324 138 73 Γ36-55 Female 521 ΚΙΚΗ ΑΤΣΑΛΗ 1980 WE LOVE AEGINA 0:19:06.897 0:37:51.997
325 139 53 Γ35- Female 1112 ΑΛΚΜΗΝΗ ΜΑΛΤΕΖΟΥ 2004   0:15:42.294 0:37:55.064
326 140 54 Γ35- Female 878 ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΥ 2003 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:15:48.184 0:37:55.064
327 141 55 Γ35- Female 1120 ΜΑΡΙΑ ΚΑΣΙΑΡΑ 1986   0:19:22.734 0:37:56.387
328 187 94 Α36-55 Male 1084 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΑΣΗΣ 1967   0:19:16.534 0:38:00.877
329 188 1   Male 905 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ -   0:20:22.280 0:38:01.844
330 189 73 Α-35 Male 756 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΑΣΣΗΣ 1985 GARGOYLES IC 0:20:11.274 0:38:06.214
331 190 20 Α56+ Male 1118 ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΔΟΥΝΗΣ 1962 ΝΑΜΑ 0:16:37.174 0:38:18.027
332 142 56 Γ35- Female 1123 GEORGIA KARNASIOTI 2007   0:19:29.690 0:38:18.474
333 143 14 Γ56+ Female 885 ΒΙΒΗ ΜΟΣΧΟΝΗΣΙΩΤΟΥ 1963 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:18:24.964 0:38:19.230
334 144 74 Γ36-55 Female 804 ΟΛΓΑ ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 1970 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:18:27.367 0:38:19.564
335 145 75 Γ36-55 Female 566 ΜΑΡΙΑ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 1968 GREEN TEAM 0:19:21.734 0:38:33.114
336 146 15 Γ56+ Female 713 ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΠΑΠΠΑ 1963 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. - 0:39:00.354
337 191 95 Α36-55 Male 573 ΒΑΣΙΛΗΣ  ΕΥΘΥΜΙΟΥ 1974   0:18:19.324 0:39:01.900
338 147 76 Γ36-55 Female 652 ΧΑΡΙΣ ΜΑΚΡΑΚΟΥ 1971 sailing spot 0:19:19.714 0:39:05.934
339 148 77 Γ36-55 Female 655 ΓΕΩΡΓΙΑ  ΜΑΝΤΑΚΑ 1968   0:19:13.334 0:39:11.644
340 149 78 Γ36-55 Female 600 ΒΕΤΤΑ ΚΑΡΥΔΗ 1976 sailing spot 0:18:21.734 0:39:15.234
341 150 16 Γ56+ Female 742 ΜΑΛΑΜΑΤΕΝΙΑ ΣΟΜΠΑ 1962 ΓΑΛΑΤΑΣ 0:18:29.257 0:39:15.234
342 192 74 Α-35 Male 978 ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΣΟΤΣΟΡΟΣ 1998 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:18:03.094 0:39:15.564
343 151 79 Γ36-55 Female 759 ΑΝΤΩΝΙΑ ΤΖΕΛΛΗ 1983 sailing spot 0:18:22.190 0:39:16.014
344 152 80 Γ36-55 Female 1066 ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 1978 ΟΑΚ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:19:46.987 0:39:17.200
345 153 81 Γ36-55 Female 706 VALENCIA ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ 1966   0:20:34.494 0:39:21.790
346 154 82 Γ36-55 Female 1036 ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΚΟΥΤΣΟΧΡΗΣΤΟΥ 1970   0:19:20.707 0:39:27.374
347 193 96 Α36-55 Male 701 ΙΟΡΔΑΝΗΣ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1974 ΑΠΣ ΤΡΙΑΣ 0:18:25.620 0:39:27.807
348 194 21 Α56+ Male 668 ΣΑΒΒΑΣ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 1944 ΠΕΥΚΗ 0:19:45.984 0:39:30.554
349 195 97 Α36-55 Male 983 ΝΙΚΟΣ ΦΛΩΡΟΣ 1975 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:20:08.954 0:39:30.870
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350 155 57 Γ35- Female 1105 ΕΛΕΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ 2007   0:19:17.974 0:39:35.577
351 196 98 Α36-55 Male 719 ΠΕΤΡΟΣ ΠΕΤΡΙΤΗΣ 1980 WE LOVE AEGINA 0:20:07.964 0:39:51.437
352 197 75 Α-35 Male 1106 ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ 2008   0:19:38.814 0:39:51.764
353 156 58 Γ35- Female 654 ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 1987   0:20:07.524 0:39:51.764
354 198 76 Α-35 Male 830 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ 1972   0:19:34.410 0:39:52.420
355 157 83 Γ36-55 Female 949 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΙΤΣΙΛΟΥ 1969   0:20:36.594 0:39:53.627
356 158 84 Γ36-55 Female 1116 ΑΝΘΗ ΜΠΕΣΗ 1971 ΝΑΜΑ 0:19:54.824 0:39:53.727
357 159 85 Γ36-55 Female 822 ΟΛΓΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 1982 ΔΡΟΜΕΙΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 0:19:35.514 0:39:55.814
358 160 86 Γ36-55 Female 730 ΜΑΡΙΑ ΣΑΒΒΑΚΗ 1974   0:19:28.377 0:40:14.077
359 161 59 Γ35- Female 959 ΜΑΧΗ ΣΚΟΥΡΛΗ 1989 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:20:39.454 0:40:14.737
360 162 87 Γ36-55 Female 796 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  ΑΝΤΩΝΙΟΥ 1979   0:20:23.590 0:40:16.614
361 163 88 Γ36-55 Female 877 ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΜΑΡΚΟΥ 1969 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:20:39.344 0:40:19.114
362 164 60 Γ35- Female 711 ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΠΑΠΠΑ 2011 MY FITNESS HALL 0:21:50.404 0:40:22.824
363 165 89 Γ36-55 Female 590 ΟΛΓΑ ΚΑΛΦΟΠΟΥΛΟΥ 1974   0:20:13.264 0:40:26.540
364 166 90 Γ36-55 Female 982 ΜΑΙΡΗ ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ 1967 ACTIVE MONKEYS 0:20:44.304 0:40:27.540
365 167 91 Γ36-55 Female 981 ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΦΙΛΙΠΠΑΙΟΥ 1973 ACTIVE MONKEYS 0:20:44.734 0:40:27.867
366 199 99 Α36-55 Male 738 ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΣΚΑΝΔΑΛΗΣ 1970 BETTER PEOPLE 0:20:48.404 0:40:29.380
367 168 92 Γ36-55 Female 769 ΕΙΡΗΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΣΑΤΟΒΑ 1982 BETTER PEOPLE 0:20:08.847 0:40:33.877
368 169 17 Γ56+ Female 892 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΝΙΕΡΗ 1962 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:20:37.254 0:40:36.937
369 170 61 Γ35- Female 712 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ 2008 MY FITNESS HALL 0:21:51.174 0:40:36.937
370 200 22 Α56+ Male 884 ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΜΗΤΣΕΑΣ 1957 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:20:37.684 0:40:37.924
371 171 62 Γ35- Female 514 ΙΩΑΝΝΑ ΑΠΕΡΓΗ 1993 MY FITNESS HALL 0:21:07.594 0:40:38.247
372 172 63 Γ35- Female 952 ΑΡΕΤΗ ΠΟΥΛΙΟΥ 1991 ACTIVE MONKEYS 0:20:32.724 0:40:40.114
373 173 93 Γ36-55 Female 595 ΠΕΝΝΥ ΚΑΡΑΓΓΕΛΗ 1975   0:20:05.637 0:40:46.340
374 174 64 Γ35- Female 616 ΗΛΙΑΝΑ ΚΟΥΛΕΛΕ 2006 MY FITNESS HALL 0:18:35.844 0:40:52.267
375 175 94 Γ36-55 Female 664 ΛΙΛΗ ΜΗΛΙΟΥ 1967 BETTER PEOPLE 0:20:47.744 0:40:53.884
376 201 77 Α-35 Male 833 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΚΑΜΠΑΚΟΣ 1988 ACTIVE MONKEYS 0:20:39.900 0:41:04.390
377 176 95 Γ36-55 Female 729 ΙΩΑΝΝΑ ΡΩΜΑΝΟΥ 1974 MY FITNESS HALL 0:21:50.514 0:41:13.024
378 202 100 Α36-55 Male 674 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΠΑΜΠΗΣ 1976 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:20:59.654 0:41:33.267
379 177 65 Γ35- Female 902 ΦΑΙΔΡΑ ΚΑΚΑΔΙΑΡΗ 1993 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:20:53.264 0:41:34.064
380 178 96 Γ36-55 Female 784 ΙΩΑΝΝΑ ΧΡΥΣΟΒΕΡΓΗ 1977   0:21:07.484 0:41:51.320
381 179 66 Γ35- Female 812 ΦΕΝΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 1990 ACTIVE MONKEYS 0:21:08.590 0:41:51.420
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382 180 18 Γ56+ Female 980 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΤΥΛΙΓΑΔΑ 1951 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:20:23.050 0:41:57.867
383 181 67 Γ35- Female 1009 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  ΓΕΛΑΔΑΚΗ 1990 ΣΔΥ ΑΙΓΙΝΑΣ 0:21:10.904 0:41:59.307
384 182 19 Γ56+ Female 787 JULIE OLDROYD 1958   0:20:28.094 0:42:02.247
385 183 97 Γ36-55 Female 684 ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΤΑΝΗ 1977 sailing spot 0:21:22.170 0:42:02.360
386 184 68 Γ35- Female 806 ΣΟΦΙΑ ΒΑΡΘΑΛΙΤΗ 1986 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:20:07.624 0:42:05.527
387 203 78 Α-35 Male 643 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 2007 BETTRE PEOPLE 0:21:10.564 0:42:10.774
388 185 98 Γ36-55 Female 628 ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1978 ATHENS 0:21:24.964 0:42:30.684
389 186 20 Γ56+ Female 766 ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΤΣΑΚΙΡΗ 1952 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:21:06.390 0:42:37.577
390 187 69 Γ35- Female 697 ΑΘΗΝΑ ΠΑΝΤΑΖΗ 2000 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 0:21:04.534 0:42:40.854
391 204 79 Α-35 Male 808 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΒΕΖΥΡΗΣ 2001 ΑΙΓΙΝΑ 0:21:03.534 0:42:41.404
392 188 99 Γ36-55 Female 834 ΜΑΡΙΑ ΚΑΚΟΥΣΗ 1977 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:21:48.000 0:42:41.624
393 189 100 Γ36-55 Female 716 ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΥΛΙΝΕΡΗ 1981   0:21:49.964 0:42:41.734
394 190 101 Γ36-55 Female 801 ΧΡΥΣΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 1977 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:21:33.524 0:42:42.500
395 191 70 Γ35- Female 656 ΑΛΙΚΗ ΜΑΡΑΓΟΥΔΑΚΗ 2004 sailing spot 0:21:04.964 0:42:42.500
396 192 102 Γ36-55 Female 1117 ΕΥΑ ΣΤΑΘΗ 1982 ΝΑΜΑ - 0:42:45.014
397 193 21 Γ56+ Female 1100 ΘΕΟΔΩΡΑ ΝΤΙΝΑ 1961   0:21:52.934 0:42:54.327
398 194 22 Γ56+ Female 831 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΘΩΜΑ ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ 1961 2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 0:21:52.934 0:42:54.414
399 195 71 Γ35- Female 969 ΒΕΡΑ ΤΖΙΤΖΗ 2003 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:21:41.460 0:42:55.077
400 196 23 Γ56+ Female 536 ΑΓΝΗ ΒΟΤΣΑΡΗ 1961 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:21:32.404 0:43:02.410
401 205 80 Α-35 Male 798 ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΞΙΩΤΗΣ 2008   0:21:06.284 0:43:04.264
402 197 103 Γ36-55 Female 1033 ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΣΜΑ 1970 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:21:51.720 0:43:04.814
403 198 72 Γ35- Female 837 ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΝΑΚΗ 2003 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:21:05.294 0:43:06.017
404 206 101 Α36-55 Male 672 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ 1970 PATISSIA INDIAN RUNNERS 0:22:01.250 0:43:08.637
405 207 102 Α36-55 Male 665 ΚΟΣΜΑΣ ΜΗΝΟΓΙΑΝΝΗΣ 1978 sailing spot 0:20:18.177 0:43:15.214
406 199 104 Γ36-55 Female 645 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΛΥΚΑΡΗ 1968   0:22:31.734 0:43:21.440
407 200 105 Γ36-55 Female 1014 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΓΛΑΤΖΗ 1979   0:22:25.924 0:43:30.074
408 208 81 Α-35 Male 607 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΛΕΩΠΑΣ 1985 GARGOYLES IC - 0:43:39.150
409 209 23 Α56+ Male 541 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΑΛΑΝΗΣ 1958 ΣΔΥ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:22:50.520 0:44:05.514
410 210 82 Α-35 Male 811 ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΕΛΑΔΑΚΗΣ 2006 Α.Ο. ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ ΒΌΛΛΕΪ 0:20:33.810 0:44:18.967
411 211 24 Α56+ Male 732 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΓΗΡΟΓΛΟΥ 1958 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 0:23:26.110 0:44:19.400
412 201 106 Γ36-55 Female 647 ΜΑΡΙΑ ΛΥΝΑΡΔΑΚΗ 1968   0:22:55.854 0:44:37.337
413 202 24 Γ56+ Female 736 ΒΟΥΛΑ ΣΙΝΑΠΗ 1962   0:22:02.244 0:44:46.310
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414 212 103 Α36-55 Male 863 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ 1968 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:21:15.310 0:45:00.747
415 203 107 Γ36-55 Female 840 ΜΑΙΡΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ 1971 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:21:15.984 0:45:01.194
416 204 108 Γ36-55 Female 612 ΛΟΥΚΙΑ ΚΟΡΝΕΖΟΥ 1968 PATISSIA INDIAN RUNNERS 0:22:41.014 0:45:23.824
417 205 73 Γ35- Female 1087 ΗΛΙΑΝΑ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑΚΗ 2008   0:22:36.524 0:45:37.494
418 206 109 Γ36-55 Female 1059 ΓΩΓΩ  ΜΩΡΑΪΤΟΥ 1978   0:22:37.610 0:45:38.490
419 207 110 Γ36-55 Female 626 ΣΤΕΛΛΑ ΚΩΝΤΗ 1980   0:22:42.124 0:45:38.594
420 208 74 Γ35- Female 1122 SOTIRIA VAMVOURI 2007   0:23:42.530 0:45:45.694
421 209 111 Γ36-55 Female 826 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΟΥ 1977   0:23:42.860 0:45:46.027
422 210 112 Γ36-55 Female 1085 ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΤΟΜΠΟΥΛΙΔΗ 1972   0:23:49.810 0:46:17.424
423 211 25 Γ56+ Female 777 ΚΥΡΙΑΚΗ ΧΑΛΔΑΙΟΥ 1962   0:23:47.374 0:46:24.527
424 212 26 Γ56+ Female 503 CORONA SERENELLA 1964   0:24:18.770 0:46:34.050
425 213 113 Γ36-55 Female 775 ΜΑΡΙΑ ΦΩΤΑΚΗ 1978   0:23:05.154 0:46:44.984
426 214 114 Γ36-55 Female 800 ΕΛΕΑΝΝΑ ΑΟΥΖΑΛΙ 1980 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:23:21.484 0:47:00.404
427 215 75 Γ35- Female 660 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  ΜΑΡΜΑΡΙΝΟΥ 1994   0:25:24.480 0:47:05.547
428 216 76 Γ35- Female 1058 ΓΙΑΣΕΜΗ ΜΠΟΥΚΟΥΡΑ 1996 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:25:24.594 0:47:06.644
429 217 77 Γ35- Female 507 ΠΕΡΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ 2007 Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:20:21.854 0:47:19.650
430 218 78 Γ35- Female 889 ΜΑΡΔΙΚΟΥΛΑ ΜΠΟΡΜΠΙΛΑΣ 2007 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:24:27.924 0:47:33.104
431 219 79 Γ35- Female 859 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΙΡΗΝΗ ΚΥΠΡΙΩΤΗ 1990 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:24:27.040 0:47:33.544
432 220 115 Γ36-55 Female 596 ΛΟΥΚΙΑ ΚΑΡΑΘΕΟΔΩΡΟΥ 1983   0:22:29.114 0:47:43.274
433 221 80 Γ35- Female 1054 ΒΕΡΑ ΜΠΗΤΡΟΥ 1994 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:25:23.934 0:47:49.734
434 222 116 Γ36-55 Female 996 ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΛΥΦΑΝΤΗ 1980 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ 0:25:28.134 0:47:55.750
435 213 104 Α36-55 Male 894 ΝΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1980 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:23:50.814 0:48:04.164
436 223 81 Γ35- Female 534 ΟΥΡΑΝΙΑ ΒΛΑΧΟΥ 1991   0:18:17.890 0:48:15.544
437 224 117 Γ36-55 Female 639 ΦΡΟΣΩ ΚΑΡΑΝΑΣΤΑΣΗ 1976 ΝΑΜΑ 0:24:01.744 0:48:28.994
438 225 27 Γ56+ Female 844 ΔΑΦΝΗ ΚΑΨΑΜΠΕΛΗ 1946   0:24:02.184 0:48:29.110
439 226 118 Γ36-55 Female 1075 ΣΟΦΙΑ ΠΡΩΤΟΝΟΤΑΡΙΟΥ 1972   0:23:49.484 0:48:42.014
440 227 119 Γ36-55 Female 592 ΕΛΕΝΗ ΚΑΜΒΟΥΚΟΥ 1969 ΔΡΟΜΕΙΣ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 0:24:28.934 0:49:01.040
441 214 25 Α56+ Male 882 ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΕΛΕΤΙΟΥ 1960 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:24:51.840 0:49:11.104
442 228 120 Γ36-55 Female 1045 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ 1972 ΑΙΓΙΝΑ 0:25:03.454 0:49:36.700
443 229 121 Γ36-55 Female 1027 ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΑΤΣΑ 1970 ΑΙΓΙΝΑ 0:25:04.444 0:49:37.030
444 230 28 Γ56+ Female 1002 ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΑΛΩΜΕΝΟΥ 1956   0:25:10.184 0:49:45.010
445 231 122 Γ36-55 Female 953 ΑΝΤΩΝΙΑ ΣΑΡΡΗ 1979 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:26:03.204 0:49:55.510
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446 232 123 Γ36-55 Female 1011 ΤΑΡΣΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ 1971   0:25:54.054 0:49:56.404
447 215 83 Α-35 Male 954 ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΣΑΡΡΗΣ 2005 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:26:09.204 0:49:56.497
448 216 26 Α56+ Male 987 ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 1963 ΣΔΥ ΠΕΙΡΑΙΑ 0:25:14.234 0:50:04.934
449 217 105 Α36-55 Male 1104 ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΤΡΙΜΗΣ 1973   0:25:25.800 0:50:24.607
450 233 124 Γ36-55 Female 1102 ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΚΑΣΗ 1972   0:25:25.147 0:50:26.244
451 218 3 - Male 703 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ - Σ.Α.Φ.Α.Ν.Σ. 0:23:45.170 0:50:38.827
452 234 29 Γ56+ Female 752 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ 1961 KALLITHEA 0:25:17.654 0:50:40.244
453 235 125 Γ36-55 Female 836 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΝΑΚΗ 1976 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:25:02.357 0:50:54.904
454 236 126 Γ36-55 Female 532 ΒΑΣΩ ΒΛΑΧΑΚΗ 1979 MY FITNESS HALL 0:25:27.344 0:50:56.227
455 219 27 Α56+ Male 815 ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 1950 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:25:22.634 0:51:03.320
456 220 106 Α36-55 Male 1053 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΠΑΡΟΥΛΑΚΗ 1973   0:26:07.214 0:51:04.640
457 221 28 Α56+ Male 1050 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΝΗΣ 1958 AIGINA 0:26:04.984 0:51:09.227
458 237 30 Γ56+ Female 513 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ 1956 BETTER PEOPLE 0:25:48.597 0:51:13.830
459 238 127 Γ36-55 Female 783 ΕΣΘΗΡ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1965 BETTER PEOPLE 0:25:50.484 0:51:14.367
460 239 128 Γ36-55 Female 1065 ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 1971   0:25:25.904 0:51:25.527
461 240 129 Γ36-55 Female 941 ΜΑΡΙΛΛΙΑ ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ 1970 ΑΠΣ ΤΕΛΜΗΣΣΟΣ 0:24:59.030 0:51:29.027
462 241 82 Γ35- Female 1041 ΕΛΕΝΑ ΛΕΚΚΑ 1996 ΑΘΗΝΑ 0:25:28.014 0:51:29.577
463 242 130 Γ36-55 Female 589 ΜΑΡΙΑ  ΚΑΛΟΥΔΗ 1982 Ο.Α.Κ.ΑΙΓΙΝΑΣ 0:27:04.234 0:51:47.967
464 243 131 Γ36-55 Female 568 ΕΥΓΕΝΙΑ ΔΡΑΚΟΥΛΗ 1979   0:22:42.124 0:51:51.120
465 244 83 Γ35- Female 1013 ΜΠΙΑΝΚΑ ΓΚΟΥΡΙ 2002 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:27:23.904 0:51:52.544
466 222 107 Α36-55 Male 741 ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΚΡΙΒΑΝΟΣ 1983 sailing spot 0:25:30.454 0:51:53.967
467 245 84 Γ35- Female 564 ΕΙΡΗΝΗ ΔΗΜΟΥ 1994 sailing spot 0:26:59.294 0:52:05.124
468 246 85 Γ35- Female 676 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΑΤΑΓΙΑΝΝΗ 1994 sailing spot 0:27:30.604 0:52:05.670
469 247 31 Γ56+ Female 985 ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΦΩΤΑ 1933 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:25:40.200 0:52:27.114
470 248 32 Γ56+ Female 1056 ΑΝΤΩΝΙΑ ΜΠΟΓΡΗ 1961 ΑΙΓΙΝΑ 0:26:47.484 0:52:28.527
471 249 132 Γ36-55 Female 1057 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΟΓΡΗ 1981 ΑΙΓΙΝΑ - 0:52:31.154
472 250 33 Γ56+ Female 814 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ 1955 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ - 0:52:31.374
473 251 34 Γ56+ Female 1046 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΝΗ 1964 AIGINA 0:27:03.024 0:52:52.264
474 223 108 Α36-55 Male 1049 ΑΡΓΥΡΗΣ ΜΑΡΙΝΗΣ 1983   0:27:03.674 0:52:55.434
475 252 86 Γ35- Female 998 ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 1987 EΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:27:34.407 0:52:55.544
476 253 133 Γ36-55 Female 1080 ΦΑΙΗ ΣΒΑΝΑ 1983   0:27:03.344 0:52:56.524
477 224 109 Α36-55 Male 799 ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΞΙΩΤΗΣ 1978   0:26:57.294 0:52:57.407



Rank By Gen. By Cat. Cat. Gender BIB Country Name YOB Club CheckPoint5k FINISH 5000
478 254 134 Γ36-55 Female 838 ΜΑΡΙΑ ΚΑΝΑΚΗ 1980   0:26:58.184 0:52:58.054
479 255 135 Γ36-55 Female 867 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΛΙΝΑΡΔΟΥ 1982 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:27:50.934 0:53:30.327
480 256 87 Γ35- Female 765 ΗΡΩ ΚΛΩΝΟΥ 1985 GARGOYLES IC 0:27:00.614 0:53:43.900
481 257 88 Γ35- Female 762 ΒΙΒΙΑΝ ΚΛΩΝΟΥ 1988 GARGOYLES IC 0:27:01.817 0:53:56.460
482 225 84 Α-35 Male 899 ΔΗΜΟΣ  ΠΑΝΤΑΖΗΣ 2004 ΑΙΓΙΝΑ 0:26:55.874 0:54:29.404
483 258 136 Γ36-55 Female 1047 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΝΗ 1967 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:29:01.974 0:55:06.137
484 259 89 Γ35- Female 549 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 1986   0:27:17.154 0:55:12.487
485 260 90 Γ35- Female 622 ΓΙΩΤΑ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1986 ΛΑΥΡΙΟ 0:27:16.704 0:55:12.590
486 226 29 Α56+ Male 700 AΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1962   0:26:35.384 0:55:13.244
487 227 110 Α36-55 Male 817 ΘΩΜΑΣ ΓΟΥΡΓΟΛΙΤΣΑΣ 1971 SARONIC FERRRIES 0:27:14.714 0:55:38.400
488 261 91 Γ35- Female 1037 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΛΑΖΑΡΟΥ 1986 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:29:08.690 0:56:19.747
489 262 35 Γ56+ Female 1007 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΛΑΧΟΥ 1955 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:28:51.810 0:56:50.047
490 263 137 Γ36-55 Female 829 ΤΩΝΙΑ ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ 1982 Η  ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΎ 0:28:25.074 0:56:53.774
491 264 92 Γ35- Female 841 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 2010 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:27:34.407 0:56:55.837
492 265 138 Γ36-55 Female 866 ΜΑΡΙΑ ΛΕΟΥΣΗ 1982 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:27:32.934 0:56:57.047
493 266 36 Γ56+ Female 1077 ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΟΔΗ 1964 ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ TRAINING STUDIO 0:29:09.244 0:57:00.004
494 267 93 Γ35- Female 896 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΛΛΗ 2001 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:29:35.030 0:57:06.010
495 268 139 Γ36-55 Female 746 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΠΑΝΟΥ 1977 sailing spot 0:27:15.820 0:57:06.667
496 228 30 Α56+ Male 888 ΗΛΙΑΣ ΜΠΕΛΛΟΣ 1964 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:33:29.214 0:57:31.164
497 269 37 Γ56+ Female 819 ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΔΕΣΣΥΛΑ 1956 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:33:33.170 0:57:31.164
498 270 38 Γ56+ Female 685 ΦΩΤΕΙΝΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ 1961 BETTER PEOPLE 0:28:47.594 0:57:31.500
499 271 39 Γ56+ Female 551 ΚΙΚΗ ΑΝΑΜΟΥΡΛΟΓΛΟΥ 1961 BETTER PEOPLE 0:28:53.384 0:57:37.520
500 272 94 Γ35- Female 864 ΕΙΡΗΝΗ ΛΑΛΑΟΥΝΗ 2001 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:28:16.267 0:57:59.494
501 273 95 Γ35- Female 984 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΦΥΣΣΑ 1991 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ - 0:58:02.230
502 274 140 Γ36-55 Female 873 ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΛΤΕΖΟΥ 1974 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:27:32.824 0:58:02.554
503 275 96 Γ35- Female 962 ΣΤΕΛΛΑ ΣΤΑΘΗ 1986 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΛΙΒΑΔΙΟΥ - ΑΙΓΙΝΙΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 0:27:37.624 0:58:02.787
504 276 40 Γ56+ Female 1119 ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΤΑΘΗ 1960 ΝΑΜΑ - 0:58:04.750
505 277 141 Γ36-55 Female 707 ΜΑΙΡΗ ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ 1970 BETTER PEOPLE 0:30:00.294 0:58:41.940
506 278 142 Γ36-55 Female 1022 ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΚΑΝΑΚΗ 1979 ΑΙΓΙΝΑ 0:29:54.314 0:58:54.844
507 279 143 Γ36-55 Female 550 ΘΑΛΕΙΑ  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 1965   0:28:38.950 0:58:56.477
508 280 144 Γ36-55 Female 714 ΣΤΕΛΛΑ  ΠΑΣΧΑ 1977   0:28:38.520 0:58:57.687
509 281 41 Γ56+ Female 820 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ 1964 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ 0:29:33.594 1:00:27.500
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510 229 85 Α-35 Male 681 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΗΣ 1987 MY FITNESS HALL 0:29:58.094 1:00:28.690
511 282 42 Γ56+ Female 576 ANNA ΖΟΥΓΑΝΕΛΗ 1964 MY FITNESS HALL 0:29:59.300 1:00:30.440
512 283 145 Γ36-55 Female 527 ΕΙΡΗΝΗ ΒΑΣΙΛΑΚΗ 1976 BETTER PEOPLE 0:29:13.664 1:01:39.014
513 284 146 Γ36-55 Female 553 ΕΦΗ ΓΙΟΚΑΡΙΝΗ 1972 BETTER PEOPLE 0:29:13.774 1:01:39.884
514 285 147 Γ36-55 Female 792 ΑΝΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ 1965 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:30:34.154 1:02:34.684
515 286 97 Γ35- Female 689 ΔΑΝΑΗ ΞΥΔΗ 2005 sailing spot 0:25:23.827 1:02:37.857
516 287 98 Γ35- Female 740 ΒΑΣΙΑ ΣΚΕΠΑΡΝΙΑΝ 2007 sailing spot 0:25:23.064 1:02:37.980
517 230 111 Α36-55 Male 528 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΑΡΑΣ 1966 sailing spot 0:23:03.037 1:02:57.650
518 288 99 Γ35- Female 688 ΒΡΕΤΤΗ ΞΗΝΤΑΡΑΚΟΥ 1993 sailing spot 0:31:36.524 1:07:31.654
519 289 148 Γ36-55 Female 943 ΛΙΝΑ ΠΑΠΟΥΛΙΑ 1981 SARONIC FERRRIES - 1:17:38.154
520 290 149 Γ36-55 Female 813 ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 1966 ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:18:03.860 1:26:21.167
521 291 43 Γ56+ Female 955 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1957 ΣΔΥ ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ 0:18:02.984 1:26:21.724
522 292 44 Γ56+ Female 531 ΞΑΝΘΙΠΠΗ ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ 1962 ΣΑΠΠΑΖ 1:10:36.104 1:37:54.490
523 231 112 Α36-55 Male 670 ΑΛΕΞΗΣ ΜΟΥΣΟΥΛΕΑΣ 1976   0:22:55.734 -
524 232 113 Α36-55 Male 630 ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΔΙΚΟΣ 1981 BETTER PEOPLE 0:26:37.744 -


