
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

1 1 1 1 1237 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:02 
00:00:00

00:08:05 
00:08:03

00:17:08 
00:17:07

00:25:29 
00:25:28

00:34:40 
00:34:38

2 2 1 2 1189 ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:01 
00:00:00

00:08:54 
00:08:53

00:18:59 
00:18:58

00:28:21 
00:28:20

00:38:28 
00:38:28

3 3 2 3 1290 ΓΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1993 (M) Φιλαθλητικός Σύλλογος Άργους 
Ορεστικού

00:00:00 
00:00:00

00:08:55 
00:08:55

00:18:58 
00:18:58

00:28:33 
00:28:33

00:39:05 
00:39:05

4 4 3 4 1130 ΜΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:00 
00:00:00

00:09:16 
00:09:16

00:19:51 
00:19:51

00:29:14 
00:29:14

00:39:42 
00:39:42

5 5 4 5 1114 ΚΥΡΙΑΖΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1981 (M) RUN247 00:00:04 
00:00:00

00:09:39 
00:09:35

00:20:28 
00:20:24

00:30:13 
00:30:09

00:40:25 
00:40:21

6 6 1 6 1357 ROHI OUDIZ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:02 
00:00:00

00:09:28 
00:09:27

00:20:03 
00:20:02

00:29:49 
00:29:48

00:40:32 
00:40:31

7 7 1 1 1104 ΚΟΛΟΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F40) ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ 00:00:02 
00:00:00

00:09:27 
00:09:25

00:20:06 
00:20:05

00:30:01 
00:30:00

00:40:34 
00:40:32

8 8 2 7 1261 ΦΙΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:03 
00:00:00

00:09:32 
00:09:29

00:20:14 
00:20:12

00:30:07 
00:30:05

00:40:49 
00:40:47

9 9 3 8 1254 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:03 
00:00:00

00:09:43 
00:09:41

00:20:25 
00:20:23

00:30:18 
00:30:15

00:41:12 
00:41:10

10 10 2 2 1268 ΜΑΓΙΑΚΟΥ ΛΙΖΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:02 
00:00:00

00:10:06 
00:10:05

00:21:21 
00:21:19

00:31:34 
00:31:32

00:42:07 
00:42:05

11 11 2 9 1064 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1961 (M50) Marathon Club 00:00:05 
00:00:00

00:10:02 
00:09:58

00:21:00 
00:20:56

00:31:14 
00:31:09

00:42:10 
00:42:06

12 12 3 10 1138 ΜΑΥΡΕΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) Marathon Club 00:00:03 
00:00:00

00:10:02 
00:09:59

00:21:00 
00:20:57

00:31:14 
00:31:11

00:42:16 
00:42:13

13 13 5 11 1323 ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1995 (M) Adidas Runners Athens 00:00:03 
00:00:00

00:09:54 
00:09:52

00:21:01 
00:20:59

00:31:15 
00:31:13

00:42:26 
00:42:23

14 14 4 12 1277 ΤΑΤΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:10:07 
00:10:00

00:21:25 
00:21:18

00:31:54 
00:31:48

00:43:17 
00:43:10

15 15 5 13 1367 ΤΣΑΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:06 
00:00:00

00:10:56 
00:10:51

00:22:26 
00:22:21

00:32:40 
00:32:35

00:43:26 
00:43:20

16 16 6 14 1211 ΣΤΑΝΤΖΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) Amos running team 00:00:14 
00:00:00

00:10:49 
00:10:36

00:22:12 
00:21:59

00:32:34 
00:32:21

00:43:27 
00:43:13

17 17 7 15 1231 ΧΑΡΤΑΣ  ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) Amos running team 00:00:14 
00:00:00

00:10:49 
00:10:36

00:22:12 
00:21:59

00:32:34 
00:32:21

00:43:27 
00:43:14

18 18 6 16 1039 VOLKMANN NILS Άνδρας - 1983 (M) Deutsche Schule Athen 00:00:03 
00:00:00

00:09:32 
00:09:29

00:21:04 
00:21:01

00:31:53 
00:31:51

00:43:36 
00:43:34

19 19 4 17 1118 ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:03 
00:00:00

00:09:56 
00:09:53

00:21:06 
00:21:04

00:31:58 
00:31:56

00:43:45 
00:43:43

20 20 7 18 1142 ΜΗΤΤΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M) Fitway 00:00:03 
00:00:00

00:10:23 
00:10:20

00:21:51 
00:21:48

00:32:14 
00:32:11

00:43:54 
00:43:51

21 21 8 19 1055 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1991 (M) Alfa Cycling Team 00:00:22 
00:00:00

00:10:43 
00:10:21

00:22:14 
00:21:52

00:32:44 
00:32:22

00:44:31 
00:44:09

22 22 8 20 1252 ΜΠΕΚ ΡΑΛΦ Άνδρας - 1970 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:05 
00:00:00

00:10:17 
00:10:12

00:21:53 
00:21:49

00:32:42 
00:32:37

00:44:36 
00:44:31

23 23 5 21 1168 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) COSMOTE 00:00:08 
00:00:00

00:10:39 
00:10:32

00:22:38 
00:22:31

00:33:18 
00:33:11

00:45:00 
00:44:52

24 24 9 22 1383 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:16 
00:00:00

00:11:31 
00:11:15

00:23:04 
00:22:48

00:33:46 
00:33:30

00:45:04 
00:44:48

25 25 6 23 1406 ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:03 
00:00:00

00:10:36 
00:10:33

00:22:27 
00:22:24

00:33:26 
00:33:23

00:45:31 
00:45:29

26 26 9 24 1354 ΤΟΥΝΤΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1987 (M) 00:00:24 
00:00:00

00:10:56 
00:10:32

00:22:28 
00:22:05

00:33:28 
00:33:04

00:45:45 
00:45:21

27 27 10 25 1309 ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ - ΚΩΝ/ΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:08 
00:00:00

00:11:22 
00:11:15

00:23:05 
00:22:58

00:34:14 
00:34:06

00:46:02 
00:45:55

28 28 10 26 1187 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:04 
00:00:00

00:10:28 
00:10:24

00:22:36 
00:22:33

00:34:04 
00:34:00

00:46:06 
00:46:02

29 29 7 27 1105 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:01 
00:00:00

00:10:37 
00:10:37

00:22:53 
00:22:53

00:34:16 
00:34:16

00:46:07 
00:46:07

30 30 11 28 1218 ΤΑΡΑΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:00:13 
00:00:00

00:10:40 
00:10:27

00:22:50 
00:22:38

00:33:57 
00:33:44

00:46:07 
00:45:54

31 31 11 29 1070 ΓΚΙΖΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) Thesmos 00:00:23 
00:00:00

00:11:25 
00:11:02

00:23:18 
00:22:56

00:34:21 
00:33:58

00:46:07 
00:45:45

32 32 12 30 1151 ΜΠΕΛΛΑΛΗΣ ΦΩΤΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:47 
00:00:00

00:12:05 
00:11:18

00:23:44 
00:22:58

00:34:27 
00:33:41

00:46:11 
00:45:24

33 33 13 31 1308 ΛΕΛΕΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:12 
00:00:00

00:10:42 
00:10:31

00:22:48 
00:22:36

00:34:03 
00:33:52

00:46:16 
00:46:04



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

34 34 14 32 1223 ΤΣΑΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:08 
00:00:00

00:10:53 
00:10:46

00:22:59 
00:22:52

00:34:06 
00:33:59

00:46:17 
00:46:10

35 35 12 33 1228 ΦΩΤΕΙΝΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ -ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1980 (M) Carpo 00:00:11 
00:00:00

00:10:44 
00:10:33

00:23:15 
00:23:04

00:34:37 
00:34:26

00:46:21 
00:46:10

36 36 1 34 1324 ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1900 () 00:00:26 
00:00:00

00:10:38 
00:10:13

00:22:30 
00:22:04

00:33:51 
00:33:25

00:46:21 
00:45:55

37 37 13 35 1061 ΓΑΛΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:11:43 
00:11:29

00:23:27 
00:23:12

00:34:28 
00:34:14

00:46:22 
00:46:07

38 38 14 36 1397 ΛΗΞΟΥΡΓΙΩΤΗΣ ΜΗΝΑΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:18 
00:00:00

00:10:41 
00:10:23

00:22:53 
00:22:35

00:34:09 
00:33:51

00:46:25 
00:46:07

39 39 15 37 1056 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) sciencetraining 00:00:23 
00:00:00

00:11:49 
00:11:27

00:24:00 
00:23:37

00:34:52 
00:34:29

00:46:27 
00:46:04

40 40 16 38 1329 ΣΤΑΥΡΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) Amos running team 00:00:15 
00:00:00

00:11:17 
00:11:02

00:23:29 
00:23:14

00:34:50 
00:34:36

00:46:50 
00:46:35

41 41 17 39 1212 ΣΤΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:13 
00:00:00

00:11:26 
00:11:13

00:23:33 
00:23:20

00:34:36 
00:34:23

00:46:50 
00:46:37

42 42 8 40 1259 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:06 
00:00:00

00:11:10 
00:11:05

00:23:31 
00:23:26

00:34:50 
00:34:45

00:46:53 
00:46:48

43 43 9 41 1249 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:05 
00:00:00

00:10:58 
00:10:53

00:23:09 
00:23:04

00:34:45 
00:34:41

00:47:07 
00:47:02

44 44 10 42 1160 ΠΑΛΑΙΟΡΟΥΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:07 
00:00:00

00:11:04 
00:10:57

00:23:22 
00:23:15

00:34:52 
00:34:45

00:47:09 
00:47:02

45 45 15 43 1352 ΑΝΑΜΟΥΡΛΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1980 (M) SNAILS TEAM 00:00:02 
00:00:00

00:11:00 
00:10:59

00:23:14 
00:23:13

00:34:43 
00:34:42

00:47:14 
00:47:12

46 46 16 44 1162 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:40 
00:00:00

00:12:19 
00:11:39

00:24:40 
00:24:00

00:35:36 
00:34:57

00:47:14 
00:46:34

47 47 17 45 1157 ΜΩΥΣΙΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:39 
00:00:00

00:12:57 
00:12:19

00:25:07 
00:24:28

00:35:44 
00:35:06

00:47:25 
00:46:46

48 48 18 46 1316 ΜΠΟΥΝΙΑΣ  ΜΙΧΑΗΛ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:11:06 
00:11:00

00:23:22 
00:23:16

00:34:44 
00:34:38

00:47:36 
00:47:30

49 49 18 47 1285 ΒΕΡΒΕΡΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:21 
00:00:00

00:11:48 
00:11:27

00:24:06 
00:23:45

00:35:31 
00:35:10

00:47:39 
00:47:18

50 50 19 48 1196 ΣΕΡΒΙΟΥ ΜΑΝΩΛΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:21 
00:00:00

00:11:47 
00:11:27

00:24:06 
00:23:45

00:35:30 
00:35:10

00:47:40 
00:47:19

51 51 20 49 1044 ΑΛΕΞΟΥΔΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1986 (M) - 0:11:47 0:24:07 0:35:30 0:47:40

52 52 21 50 1400 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:24 
00:00:00

00:13:22 
00:12:58

00:25:47 
00:25:23

00:36:36 
00:36:12

00:47:43 
00:47:19

53 53 19 51 1403 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:12:19 
00:11:31

00:24:30 
00:23:43

00:35:45 
00:34:57

00:47:57 
00:47:10

54 54 11 52 1313 ΜΗΤΑΚΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:11 
00:00:00

00:11:02 
00:10:52

00:23:32 
00:23:21

00:35:11 
00:35:01

00:48:01 
00:47:51

55 55 20 53 1269 ΜΕΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:12:07 
00:11:42

00:24:48 
00:24:23

00:36:03 
00:35:38

00:48:05 
00:47:40

56 56 21 54 1331 ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ  ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) ADIDAS RUNNERS ATHENS - 
ΣΑΦΑΝΣ

00:00:56 
00:00:00

00:12:47 
00:11:51

00:25:09 
00:24:13

00:36:19 
00:35:23

00:48:08 
00:47:12

57 57 22 55 1144 ΜΟΣΧΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:06 
00:00:00

00:11:09 
00:11:04

00:23:28 
00:23:23

00:35:16 
00:35:10

00:48:08 
00:48:03

58 58 12 56 1131 ΜΑΝΤΑΣΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:11:17 
00:11:05

00:23:55 
00:23:43

00:35:47 
00:35:35

00:48:26 
00:48:14

59 59 22 57 1322 ΠΡΟΒΕΖΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:33 
00:00:00

00:12:17 
00:11:45

00:24:57 
00:24:25

00:36:14 
00:35:42

00:48:30 
00:47:58

60 60 23 58 1159 ΠΑΔΟΥΒΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) Adidas Runners Athens 00:00:01 
00:00:00

00:11:00 
00:11:00

00:23:50 
00:23:49

00:35:41 
00:35:40

00:48:32 
00:48:32

61 61 24 59 1217 ΤΑΛΑΙΠΩΡΟΥ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:13 
00:00:00

00:11:02 
00:10:50

00:23:59 
00:23:47

00:35:51 
00:35:39

00:48:33 
00:48:21

62 62 23 60 1007 ΜΠΟΥΡΔΑΡΑΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ Άνδρας - 1987 (M) Cross Box 00:00:51 
00:00:00

00:12:12 
00:11:22

00:24:29 
00:23:38

00:35:51 
00:35:00

00:48:33 
00:47:43

63 63 25 61 1185 ΡΑΧΟΥΤΗΣ ΝΑΣΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:13 
00:00:00

00:11:02 
00:10:50

00:23:59 
00:23:46

00:35:51 
00:35:39

00:48:34 
00:48:21

64 64 13 62 1363 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1963 (M50) 00:00:48 
00:00:00

00:12:56 
00:12:09

00:25:12 
00:24:25

00:36:30 
00:35:43

00:48:37 
00:47:50

65 65 26 63 1117 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:05 
00:00:00

00:11:55 
00:11:50

00:24:44 
00:24:40

00:36:26 
00:36:22

00:48:49 
00:48:45

66 66 24 64 1040 ZALLITO MICHAIL Άνδρας - 1993 (M) 00:00:39 
00:00:00

00:12:58 
00:12:19

00:25:01 
00:24:22

00:35:55 
00:35:16

00:49:09 
00:48:31

67 67 14 65 1109 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:04 
00:00:00

00:12:01 
00:11:57

00:24:44 
00:24:41

00:36:22 
00:36:18

00:49:10 
00:49:06



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

68 68 27 66 1098 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:08 
00:00:00

00:11:18 
00:11:11

00:24:02 
00:23:54

00:36:00 
00:35:52

00:49:12 
00:49:05

69 69 25 67 1197 ΣΙΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:01 
00:00:00

00:11:00 
00:10:59

00:24:12 
00:24:11

00:36:35 
00:36:34

00:49:21 
00:49:20

70 70 26 68 1180 ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:09 
00:00:00

00:12:27 
00:12:18

00:25:19 
00:25:11

00:36:52 
00:36:43

00:49:23 
00:49:14

71 71 28 69 1255 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) DSA RUNNING 
REAM

00:00:03 
00:00:00

00:11:51 
00:11:49

00:24:49 
00:24:47

00:36:42 
00:36:40

00:49:26 
00:49:24

72 72 1 3 1333 ΦΟΥΣΕΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F) Polias runners 00:00:07 
00:00:00

00:12:00 
00:11:54

00:24:59 
00:24:53

00:36:41 
00:36:34

00:49:27 
00:49:20

73 73 1 70 1198 ΣΙΓΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) MARATHON TEAM BY MARIA 
POLYZOU

00:00:04 
00:00:00

00:11:13 
00:11:09

00:23:57 
00:23:53

00:36:20 
00:36:16

00:49:47 
00:49:43

74 74 27 71 1163 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:22 
00:00:00

00:12:55 
00:12:34

00:25:55 
00:25:34

00:37:35 
00:37:14

00:49:47 
00:49:26

75 75 28 72 1107 ΚΟΝΤΟΣ ΣΟΥΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:00:44 
00:00:00

00:12:59 
00:12:15

00:26:00 
00:25:16

00:37:35 
00:36:51

00:49:47 
00:49:03

76 76 29 73 1034 AK EMRE Άνδρας - 1991 (M) 00:00:16 
00:00:00

00:12:56 
00:12:40

00:26:07 
00:25:51

00:37:51 
00:37:35

00:49:54 
00:49:38

77 77 1 4 1304 ΚΟΥΛΙΟΥ ΚΡΙΣΤΑ Γυναίκα - 1969 (F50) ΑΝΑΤΟΛΗ Ν.ΙΩΝΙΑΣ 00:00:03 
00:00:00

00:11:27 
00:11:24

00:24:39 
00:24:36

00:36:48 
00:36:46

00:49:56 
00:49:54

78 78 15 74 1233 ΧΑΤΖΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:07 
00:00:00

00:11:52 
00:11:45

00:24:53 
00:24:46

00:36:51 
00:36:44

00:50:11 
00:50:04

79 79 29 75 1016 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:00:57 
00:00:00

00:13:29 
00:12:32

00:26:08 
00:25:12

00:37:42 
00:36:46

00:50:20 
00:49:23

80 80 30 76 1229 ΧΑΛΑΡΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1995 (M) 00:00:11 
00:00:00

00:12:58 
00:12:47

00:26:17 
00:26:06

00:38:16 
00:38:05

00:50:24 
00:50:14

81 81 31 77 1307 ΛΕΛΕΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:12 
00:00:00

00:11:57 
00:11:45

00:25:00 
00:24:49

00:36:44 
00:36:32

00:50:25 
00:50:14

82 82 32 78 1089 ΘΡΕΨΙΑΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1992 (M) 2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ 
ΨΥΧΙΚΟΥ

00:01:00 
00:00:00

00:13:00 
00:12:01

00:25:50 
00:24:51

00:38:10 
00:37:10

00:50:33 
00:49:33

83 83 33 79 1179 ΠΟΤΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1985 (M) 00:00:52 
00:00:00

00:12:46 
00:11:54

00:25:36 
00:24:45

00:37:54 
00:37:03

00:50:33 
00:49:41

84 84 2 80 1292 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:00:12 
00:00:00

00:12:24 
00:12:12

00:25:38 
00:25:26

00:37:38 
00:37:27

00:50:34 
00:50:22

85 85 30 81 1401 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:06 
00:00:00

00:12:50 
00:12:45

00:26:06 
00:26:00

00:38:12 
00:38:06

00:50:39 
00:50:34

86 86 34 82 1158 ΠΑΓΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:12:03 
00:11:49

00:25:15 
00:25:01

00:37:32 
00:37:18

00:50:52 
00:50:38

87 87 16 83 1190 ΡΟΥΓΚΕΡΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) Marathon Club 00:00:27 
00:00:00

00:12:30 
00:12:04

00:25:32 
00:25:06

00:38:06 
00:37:39

00:50:55 
00:50:28

88 88 17 84 1358 ΦΟΥΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΣΗ Άνδρας - 1963 (M50) 00:00:25 
00:00:00

00:12:42 
00:12:18

00:26:01 
00:25:36

00:38:00 
00:37:35

00:51:00 
00:50:35

89 89 31 85 1236 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΤΑΚΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) MOTOR OIL RUNNING TEAM 00:00:07 
00:00:00

00:12:27 
00:12:20

00:25:48 
00:25:42

00:38:10 
00:38:04

00:51:06 
00:51:00

90 90 32 86 1287 ΒΛΑΣΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Δ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:05 
00:00:00

00:12:26 
00:12:22

00:25:48 
00:25:44

00:38:11 
00:38:06

00:51:07 
00:51:02

91 91 35 87 1204 ΣΚΟΡΔΗΣ ΆΡΗΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:00:03 
00:00:00

00:10:40 
00:10:37

00:23:44 
00:23:42

00:36:21 
00:36:18

00:51:18 
00:51:16

92 92 33 88 1245 ΚΑΡΑΜΑΟΥΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:19 
00:00:00

00:13:03 
00:12:45

00:26:31 
00:26:13

00:38:33 
00:38:15

00:51:22 
00:51:04

93 93 18 89 1221 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:11:59 
00:11:48

00:25:02 
00:24:50

00:37:43 
00:37:32

00:51:28 
00:51:17

94 94 2 5 1169 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1985 (F) 00:00:06 
00:00:00

00:12:16 
00:12:10

00:25:49 
00:25:44

00:38:20 
00:38:15

00:51:40 
00:51:34

95 95 3 90 1369 ΜΟΣΧΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1959 (M60+) 00:00:05 
00:00:00

00:12:19 
00:12:15

00:25:23 
00:25:19

00:38:02 
00:37:58

00:51:41 
00:51:36

96 96 34 91 1380 ΛΕΠΙΔΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:01:04 
00:00:00

00:13:37 
00:12:33

00:26:57 
00:25:53

00:38:55 
00:37:51

00:51:43 
00:50:39

97 97 19 92 1389 ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) SNAILS TEAM 00:00:20 
00:00:00

00:13:57 
00:13:38

00:27:19 
00:26:59

00:39:17 
00:38:58

00:51:45 
00:51:26

98 98 4 93 1106 ΚΟΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) 00:00:56 
00:00:00

00:12:47 
00:11:52

00:26:12 
00:25:17

00:38:45 
00:37:50

00:51:47 
00:50:52

99 99 36 94 1083 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΔΙΚΑΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:52 
00:00:00

00:12:45 
00:11:54

00:26:00 
00:25:09

00:38:08 
00:37:17

00:51:51 
00:50:59

100 100 37 95 1012 ΧΑΛΟΥΛΟΣ ΠΑΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M) Cross Box 00:00:54 
00:00:00

00:12:52 
00:11:59

00:25:44 
00:24:51

00:38:11 
00:37:18

00:52:00 
00:51:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

101 101 20 96 1087 ΘΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:18 
00:00:00

00:12:48 
00:12:31

00:25:55 
00:25:38

00:38:13 
00:37:56

00:52:01 
00:51:44

102 102 3 6 1084 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:00:50 
00:00:00

00:12:49 
00:11:59

00:26:01 
00:25:11

00:38:10 
00:37:20

00:52:04 
00:51:14

103 103 38 97 1124 ΛΩΛΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:09 
00:00:00

00:12:08 
00:11:59

00:25:57 
00:25:48

00:38:23 
00:38:14

00:52:11 
00:52:02

104 104 35 98 1393 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:01:20 
00:00:00

00:14:46 
00:13:26

00:28:03 
00:26:44

00:39:53 
00:38:34

00:52:15 
00:50:56

105 105 3 7 1058 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F40) 00:00:05 
00:00:00

00:12:11 
00:12:07

00:25:59 
00:25:55

00:38:19 
00:38:15

00:52:16 
00:52:12

106 106 21 99 1258 ΤΟΚΚΟΣ ΠΡΑΞΙΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:12 
00:00:00

00:12:19 
00:12:08

00:26:06 
00:25:55

00:38:53 
00:38:42

00:52:34 
00:52:23

107 107 4 8 1156 ΜΩΡΑΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1973 (F40) 00:00:06 
00:00:00

00:12:24 
00:12:19

00:26:13 
00:26:08

00:38:54 
00:38:49

00:52:36 
00:52:31

108 108 39 100 1240 ΓΙΑΝΝΙΣΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1987 (M) DSA RUNNING REAM 00:00:20 
00:00:00

00:13:20 
00:13:00

00:26:56 
00:26:36

00:39:23 
00:39:04

00:52:44 
00:52:24

109 109 22 101 1038 STRUK MIROSLAW Άνδρας - 1962 (M50) 00:00:19 
00:00:00

00:13:17 
00:12:58

00:26:58 
00:26:39

00:39:12 
00:38:53

00:52:50 
00:52:31

110 110 36 102 1069 ΓΙΟΝΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:12:29 
00:12:23

00:26:28 
00:26:21

00:39:10 
00:39:04

00:52:58 
00:52:52

111 111 40 103 1328 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:35 
00:00:00

00:14:40 
00:14:06

00:27:40 
00:27:06

00:39:52 
00:39:18

00:53:09 
00:52:35

112 112 23 104 1047 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:01:14 
00:00:00

00:14:55 
00:13:41

00:28:23 
00:27:09

00:40:28 
00:39:14

00:53:17 
00:52:03

113 113 41 105 1184 ΡΑΠΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:06 
00:00:00

00:12:36 
00:12:31

00:26:26 
00:26:20

00:39:19 
00:39:13

00:53:17 
00:53:12

114 114 37 106 1356 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:11 
00:00:00

00:12:57 
00:12:47

00:26:17 
00:26:06

00:38:58 
00:38:48

00:53:24 
00:53:13

115 115 42 107 1265 ΣΟΦΙΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M) EMPIRE FITNESS STUDIO 00:01:12 
00:00:00

00:14:47 
00:13:35

00:28:29 
00:27:18

00:40:28 
00:39:17

00:53:26 
00:52:14

116 116 5 9 1230 ΧΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:02 
00:00:00

00:12:24 
00:12:22

00:26:14 
00:26:12

00:38:58 
00:38:56

00:53:26 
00:53:25

117 117 43 108 1387 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:11 
00:00:00

00:13:15 
00:13:05

00:27:28 
00:27:17

00:40:05 
00:39:54

00:53:29 
00:53:18

118 118 38 109 1049 ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:20 
00:00:00

00:13:21 
00:13:01

00:27:28 
00:27:08

00:40:08 
00:39:48

00:53:30 
00:53:10

119 119 39 110 1100 ΚΑΦΑΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:21 
00:00:00

00:13:10 
00:12:49

00:27:02 
00:26:41

00:39:56 
00:39:35

00:53:31 
00:53:11

120 120 40 111 1043 ΑΛΕΞΙΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:50 
00:00:00

00:14:23 
00:13:33

00:27:55 
00:27:06

00:40:16 
00:39:26

00:53:34 
00:52:44

121 121 41 112 1368 ΤΣΕΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:13:54 
00:13:28

00:27:52 
00:27:26

00:40:14 
00:39:48

00:53:38 
00:53:12

122 122 42 113 1121 ΛΙΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:46 
00:00:00

00:14:19 
00:13:33

00:28:06 
00:27:20

00:40:21 
00:39:36

00:53:40 
00:52:54

123 123 24 114 1238 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:05 
00:00:00

00:12:34 
00:12:29

00:26:31 
00:26:26

00:39:43 
00:39:39

00:53:44 
00:53:40

124 124 2 10 1320 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΕΡΙΕΤΤΑ Γυναίκα - 1963 (F50) TOULAS RUNNERS 00:00:07 
00:00:00

00:12:34 
00:12:28

00:26:37 
00:26:30

00:39:46 
00:39:40

00:53:45 
00:53:39

125 125 44 115 1115 ΚΥΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:01:10 
00:00:00

00:14:00 
00:12:51

00:27:29 
00:26:20

00:39:54 
00:38:44

00:53:54 
00:52:44

126 126 43 116 1020 ΔΕΒΕΛΕΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:01:10 
00:00:00

00:14:00 
00:12:51

00:27:29 
00:26:19

00:39:54 
00:38:45

00:53:54 
00:52:45

127 127 44 117 1081 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:16 
00:00:00

00:13:12 
00:12:57

00:27:12 
00:26:56

00:40:11 
00:39:55

00:54:02 
00:53:46

128 128 25 118 1054 ΒΑΙΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) Α.Σ. ΠΥΓΜΗ 00:01:22 
00:00:00

00:14:50 
00:13:28

00:28:37 
00:27:16

00:40:49 
00:39:28

00:54:05 
00:52:44

129 129 45 119 1095 ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:01:07 
00:00:00

00:14:37 
00:13:30

00:28:15 
00:27:08

00:40:34 
00:39:27

00:54:06 
00:53:00

130 130 26 120 1063 ΓΕΝΝΑΤΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:01:07 
00:00:00

00:14:38 
00:13:31

00:28:16 
00:27:09

00:40:34 
00:39:27

00:54:06 
00:53:00

131 131 27 121 1243 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:10 
00:00:00

00:13:14 
00:13:05

00:27:33 
00:27:23

00:40:13 
00:40:04

00:54:08 
00:53:59

132 132 28 122 1051 ΑΡΜΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) Polias runners 00:00:12 
00:00:00

00:13:11 
00:12:59

00:27:21 
00:27:09

00:40:23 
00:40:11

00:54:09 
00:53:57

133 133 46 123 1359 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:25 
00:00:00

00:14:14 
00:13:49

00:28:10 
00:27:45

00:40:43 
00:40:18

00:54:10 
00:53:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

134 134 45 124 1045 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:24 
00:00:00

00:13:54 
00:13:31

00:28:06 
00:27:43

00:40:31 
00:40:07

00:54:11 
00:53:48

135 135 46 125 1019 ΒΡΟΝΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1981 (M) OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 00:00:14 
00:00:00

00:13:29 
00:13:15

00:27:47 
00:27:33

00:40:40 
00:40:26

00:54:15 
00:54:02

136 136 47 126 1143 ΜΙΤΖΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:01:06 
00:00:00

00:14:34 
00:13:28

00:28:38 
00:27:32

00:41:11 
00:40:05

00:54:15 
00:53:09

137 137 48 127 1172 ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:01 
00:00:00

00:12:32 
00:12:31

00:26:55 
00:26:54

00:40:19 
00:40:18

00:54:16 
00:54:15

138 138 47 128 1120 ΛΙΑΜΠΟΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:54 
00:00:00

00:14:47 
00:13:54

00:28:30 
00:27:36

00:41:16 
00:40:22

00:54:18 
00:53:24

139 139 29 129 1366 ΚΟΚΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:14 
00:00:00

00:13:19 
00:13:05

00:27:37 
00:27:23

00:40:35 
00:40:21

00:54:25 
00:54:11

140 140 6 11 1021 ΜΟΣΧΟΥ ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα - 1977 (F40) OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 00:00:56 
00:00:00

00:13:54 
00:12:58

00:27:44 
00:26:48

00:40:46 
00:39:50

00:54:27 
00:53:31

141 141 30 130 1260 ΦΕΛΟΥΤΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1969 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:21 
00:00:00

00:12:52 
00:12:32

00:26:56 
00:26:35

00:40:07 
00:39:47

00:54:29 
00:54:09

142 142 49 131 1284 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) VentureFriends 00:00:44 
00:00:00

00:13:57 
00:13:14

00:28:01 
00:27:18

00:40:49 
00:40:06

00:54:30 
00:53:47

143 143 48 132 1067 ΓΙΑΒΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Άνδρας - 1985 (M) 00:00:46 
00:00:00

00:13:30 
00:12:45

00:27:14 
00:26:29

00:40:05 
00:39:19

00:54:32 
00:53:47

144 144 49 133 1033 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M) VOLISSOS RUN 00:00:15 
00:00:00

00:13:35 
00:13:20

00:28:13 
00:27:58

00:41:12 
00:40:57

00:54:44 
00:54:29

145 145 4 12 1122 ΛΥΚΟΥΡΓΙΑ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F) 00:00:14 
00:00:00

00:13:08 
00:12:55

00:27:18 
00:27:05

00:40:22 
00:40:09

00:54:48 
00:54:35

146 146 31 134 1225 ΤΣΙΜΠΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1962 (M50) 00:00:17 
00:00:00

00:13:39 
00:13:23

00:27:38 
00:27:22

00:40:41 
00:40:25

00:54:50 
00:54:33

147 147 50 135 1256 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:30 
00:00:00

00:13:01 
00:12:31

00:27:00 
00:26:30

00:40:40 
00:40:10

00:54:52 
00:54:22

148 148 32 136 1250 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) DSA RUNNING REAM 00:00:30 
00:00:00

00:13:01 
00:12:32

00:27:00 
00:26:31

00:40:40 
00:40:10

00:54:52 
00:54:23

149 149 3 13 1239 ΓΙΑΜΠΑΝΑ ΕΛΕΑΝΑ Γυναίκα - 1969 (F50) DSA RUNNING REAM 00:00:14 
00:00:00

00:12:53 
00:12:40

00:27:04 
00:26:51

00:40:29 
00:40:16

00:54:54 
00:54:40

150 150 51 137 1183 ΡΑΠΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:28 
00:00:00

00:13:44 
00:13:17

00:28:26 
00:27:59

00:41:18 
00:40:51

00:55:04 
00:54:37

151 151 33 138 1025 ΤΣΟΥΜΠΡΕΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:01:33 
00:00:00

00:14:38 
00:13:05

00:28:37 
00:27:05

00:41:25 
00:39:52

00:55:11 
00:53:38

152 152 50 139 1267 ΚΑΒΑΛΛΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:01:13 
00:00:00

00:15:20 
00:14:07

00:29:31 
00:28:18

00:41:55 
00:40:42

00:55:15 
00:54:02

153 153 52 140 1275 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:01:09 
00:00:00

00:14:21 
00:13:13

00:28:26 
00:27:18

00:41:13 
00:40:05

00:55:18 
00:54:10

154 154 53 141 1272 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:01:09 
00:00:00

00:14:21 
00:13:13

00:28:26 
00:27:18

00:41:13 
00:40:05

00:55:19 
00:54:11

155 155 51 142 1148 ΜΠΑΝΤΡΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:14:08 
00:13:18

00:28:14 
00:27:24

00:41:32 
00:40:43

00:55:23 
00:54:34

156 156 54 143 1207 ΣΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) RafinaRunners 00:01:03 
00:00:00

00:15:03 
00:14:00

00:29:56 
00:28:53

00:43:02 
00:41:59

00:55:42 
00:54:39

157 157 34 144 1396 ΠΑΝΟΥΡΓΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:18 
00:00:00

00:14:12 
00:13:55

00:28:43 
00:28:26

00:42:04 
00:41:47

00:55:46 
00:55:29

158 158 55 145 1390 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) SNAILS TEAM 00:00:22 
00:00:00

00:13:57 
00:13:36

00:27:57 
00:27:35

00:41:36 
00:41:15

00:55:47 
00:55:26

159 159 35 146 1203 ΣΚΙΑΔΑΡΕΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) MARATHON TEAM BY MARIA 
POLYZOU

00:00:10 
00:00:00

00:13:26 
00:13:17

00:28:14 
00:28:05

00:41:34 
00:41:25

00:55:48 
00:55:39

160 160 56 147 1126 ΜΑΛΑΚΗΣ  ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:11 
00:00:00

00:15:04 
00:13:53

00:29:35 
00:28:25

00:42:19 
00:41:08

00:55:56 
00:54:45

161 161 52 148 1384 ΠΑΠΑΓΓΕΛΗΣ ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:16 
00:00:00

00:13:37 
00:13:22

00:28:18 
00:28:02

00:41:32 
00:41:17

00:56:04 
00:55:48

162 162 36 149 1075 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) 00:00:48 
00:00:00

00:14:59 
00:14:11

00:29:46 
00:28:59

00:43:06 
00:42:19

00:56:09 
00:55:21

163 163 53 150 1065 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:17 
00:00:00

00:13:15 
00:12:59

00:27:41 
00:27:24

00:41:25 
00:41:09

00:56:17 
00:56:01

164 164 57 151 1205 ΣΟΡΛΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:40 
00:00:00

00:14:40 
00:14:01

00:29:07 
00:28:28

00:42:10 
00:41:30

00:56:22 
00:55:43

165 165 37 152 1361 ΡΗΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:19 
00:00:00

00:13:03 
00:12:44

00:27:43 
00:27:25

00:41:22 
00:41:03

00:56:22 
00:56:04

166 166 54 153 1325 ΣΓΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:43 
00:00:00

00:14:29 
00:13:46

00:29:06 
00:28:23

00:42:14 
00:41:31

00:56:25 
00:55:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

167 167 58 154 1181 ΠΡΙΝΤΕΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:13:47 
00:13:21

00:28:21 
00:27:55

00:41:54 
00:41:28

00:56:25 
00:55:59

168 168 59 155 1244 ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:18 
00:00:00

00:13:07 
00:12:49

00:27:21 
00:27:04

00:41:14 
00:40:56

00:56:28 
00:56:10

169 169 55 156 1015 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1991 (M) DPL 00:00:30 
00:00:00

00:14:28 
00:13:59

00:28:56 
00:28:26

00:41:38 
00:41:08

00:56:34 
00:56:04

170 170 56 157 1026 ΧΡΥΣΟΒΕΡΓΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1980 (M) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:01:11 
00:00:00

00:14:32 
00:13:21

00:28:56 
00:27:46

00:42:16 
00:41:06

00:56:35 
00:55:25

171 171 60 158 1242 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:07 
00:00:00

00:12:50 
00:12:44

00:27:30 
00:27:23

00:41:33 
00:41:27

00:56:50 
00:56:44

172 172 61 159 1046 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:02:43 
00:00:00

00:15:05 
00:12:23

00:29:01 
00:26:19

00:42:20 
00:39:38

00:56:55 
00:54:13

173 173 57 160 1191 ΡΟΥΣΣΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:56 
00:00:00

00:13:54 
00:12:58

00:28:28 
00:27:32

00:42:30 
00:41:34

00:57:01 
00:56:06

174 174 38 161 1226 ΤΣΟΥΠΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:02 
00:00:00

00:13:04 
00:13:03

00:27:55 
00:27:53

00:41:56 
00:41:55

00:57:06 
00:57:05

175 175 58 162 1317 ΝΟΥΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:49 
00:00:00

00:14:00 
00:13:11

00:28:23 
00:27:34

00:42:35 
00:41:46

00:57:09 
00:56:20

176 176 59 163 1311 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:48 
00:00:00

00:14:00 
00:13:12

00:28:23 
00:27:35

00:42:35 
00:41:47

00:57:09 
00:56:22

177 177 60 164 1278 ΤΑΤΣΗΣ ΝΩΝΤΑΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:40 
00:00:00

00:14:36 
00:13:57

00:29:25 
00:28:46

00:42:49 
00:42:10

00:57:12 
00:56:33

178 178 7 14 1385 ΔΙΟΓΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:26 
00:00:00

00:14:24 
00:13:58

00:29:15 
00:28:50

00:42:43 
00:42:17

00:57:16 
00:56:51

179 179 62 165 1386 ΣΧΟΙΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:27 
00:00:00

00:14:24 
00:13:57

00:29:16 
00:28:49

00:42:43 
00:42:16

00:57:17 
00:56:50

180 180 63 166 1360 ΚΟΛΕΣΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:47 
00:00:00

00:14:37 
00:13:50

00:29:15 
00:28:28

00:42:36 
00:41:49

00:57:20 
00:56:33

181 181 64 167 1364 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:47 
00:00:00

00:14:37 
00:13:50

00:29:15 
00:28:28

00:42:36 
00:41:49

00:57:20 
00:56:33

182 182 61 168 1216 ΤΑΓΚΑΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:14:50 
00:14:01

00:29:44 
00:28:54

00:43:19 
00:42:29

00:57:23 
00:56:33

183 183 4 15 1112 ΚΡΙΠΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1969 (F50) ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 00:00:28 
00:00:00

00:14:33 
00:14:05

00:29:36 
00:29:09

00:42:54 
00:42:27

00:57:37 
00:57:10

184 184 65 169 1113 ΚΤΕΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) Polias runners 00:00:17 
00:00:00

00:13:44 
00:13:27

00:28:43 
00:28:27

00:42:20 
00:42:03

00:57:37 
00:57:21

185 185 62 170 1288 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:11 
00:00:00

00:13:20 
00:13:09

00:27:59 
00:27:48

00:42:11 
00:42:00

00:57:38 
00:57:27

186 186 8 16 1398 ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1971 (F40) 00:00:16 
00:00:00

00:13:46 
00:13:31

00:28:42 
00:28:27

00:42:27 
00:42:12

00:57:42 
00:57:27

187 187 63 171 1153 ΜΠΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:52 
00:00:00

00:14:07 
00:13:16

00:28:38 
00:27:47

00:42:13 
00:41:21

00:57:43 
00:56:51

188 188 39 172 1103 ΚΛΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:22 
00:00:00

00:14:00 
00:13:39

00:29:15 
00:28:54

00:43:01 
00:42:40

00:57:47 
00:57:26

189 189 66 173 1279 CHOIDAS ALKIVIADIS Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:17 
00:00:00

00:14:23 
00:13:07

00:28:29 
00:27:13

00:41:45 
00:40:29

00:57:48 
00:56:32

190 190 5 17 1022 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1992 (F) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:00:21 
00:00:00

00:14:36 
00:14:16

00:30:01 
00:29:41

00:43:44 
00:43:24

00:57:49 
00:57:29

191 191 64 174 1266 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:00:52 
00:00:00

00:14:06 
00:13:14

00:29:00 
00:28:08

00:42:45 
00:41:53

00:57:51 
00:56:59

192 192 67 175 1111 ΚΟΤΡΩΝΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:33 
00:00:00

00:14:12 
00:13:39

00:29:12 
00:28:39

00:42:53 
00:42:20

00:57:51 
00:57:18

193 193 40 176 5326 ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:13:13 
00:13:01

00:28:19 
00:28:07

00:42:26 
00:42:14

00:57:52 
00:57:40

194 194 41 177 1314 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M50) 00:00:16 
00:00:00

00:15:07 
00:14:52

00:30:03 
00:29:48

00:43:29 
00:43:14

00:57:54 
00:57:39

195 195 6 18 1071 ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΞΑΝΘΗ Γυναίκα - 1981 (F) 00:00:38 
00:00:00

00:14:51 
00:14:14

00:30:03 
00:29:26

00:43:14 
00:42:37

00:57:54 
00:57:17

196 196 68 178 1146 ΜΠΑΛΛΙΑΝ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:11 
00:00:00

00:14:37 
00:14:26

00:29:41 
00:29:30

00:43:42 
00:43:31

00:57:56 
00:57:45

197 197 7 19 1171 ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F) 00:00:11 
00:00:00

00:13:59 
00:13:49

00:29:39 
00:29:29

00:43:42 
00:43:32

00:57:57 
00:57:46

198 198 69 179 1318 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) Gosport 00:00:12 
00:00:00

00:13:59 
00:13:47

00:29:41 
00:29:29

00:43:42 
00:43:30

00:57:57 
00:57:45

199 199 42 180 1234 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:10 
00:00:00

00:13:59 
00:13:50

00:29:40 
00:29:30

00:43:42 
00:43:33

00:57:57 
00:57:48



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

200 200 8 20 1080 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:36 
00:00:00

00:14:30 
00:13:55

00:29:34 
00:28:59

00:43:01 
00:42:26

00:58:07 
00:57:32

201 201 9 21 1286 ΒΕΡΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F40) Runnerstore 00:00:49 
00:00:00

00:14:40 
00:13:51

00:30:00 
00:29:12

00:43:45 
00:42:57

00:58:09 
00:57:20

202 202 43 181 1274 ΛΙΑΠΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:01:09 
00:00:00

00:16:00 
00:14:52

00:30:46 
00:29:38

00:44:05 
00:42:57

00:58:12 
00:57:04

203 203 5 182 1262 ΧΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1959 (M60+) DSA RUNNING REAM 00:00:07 
00:00:00

00:13:32 
00:13:25

00:28:46 
00:28:39

00:42:51 
00:42:44

00:58:13 
00:58:06

204 204 10 22 1381 ΚΩΛΕΤΤΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) Polias Runners 00:00:09 
00:00:00

00:13:59 
00:13:51

00:29:21 
00:29:13

00:43:28 
00:43:19

00:58:17 
00:58:09

205 205 9 23 1319 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:00:42 
00:00:00

00:14:05 
00:13:23

00:29:04 
00:28:22

00:43:04 
00:42:22

00:58:17 
00:57:35

206 206 65 183 1382 ΓΕΩΡΓΑΝΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) Polias Runners 00:00:08 
00:00:00

00:14:11 
00:14:03

00:29:21 
00:29:13

00:43:28 
00:43:20

00:58:18 
00:58:10

207 207 44 184 1388 ΞΩΞΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΑΗΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:16 
00:00:00

00:14:23 
00:14:07

00:29:31 
00:29:15

00:43:29 
00:43:13

00:58:20 
00:58:04

208 208 70 185 1334 ΧΑΝΤΖΙΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:34 
00:00:00

00:14:12 
00:13:38

00:29:18 
00:28:44

00:43:24 
00:42:50

00:58:20 
00:57:46

209 209 10 24 1294 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F) 00:00:33 
00:00:00

00:14:34 
00:14:01

00:29:47 
00:29:15

00:43:39 
00:43:07

00:58:20 
00:57:48

210 210 66 186 1002 ΑΞΑΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1983 (M) Cross Box 00:00:51 
00:00:00

00:15:57 
00:15:06

00:30:42 
00:29:51

00:44:03 
00:43:12

00:58:21 
00:57:30

211 211 67 187 1116 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:53 
00:00:00

00:15:13 
00:14:20

00:30:02 
00:29:09

00:43:54 
00:43:01

00:58:35 
00:57:42

212 212 68 188 1074 ΔΑΙΝΑΒΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:53 
00:00:00

00:15:13 
00:14:20

00:30:02 
00:29:09

00:43:53 
00:43:01

00:58:35 
00:57:42

213 213 45 189 1312 ΜΕΚΛΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:48 
00:00:00

00:14:59 
00:14:12

00:29:46 
00:28:59

00:43:36 
00:42:48

00:58:36 
00:57:49

214 214 71 190 1371 ΚΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:32 
00:00:00

00:14:31 
00:13:59

00:29:37 
00:29:06

00:43:29 
00:42:57

00:58:37 
00:58:06

215 215 46 191 1402 ΤΡΥΦΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:00:34 
00:00:00

00:14:07 
00:13:33

00:29:09 
00:28:35

00:43:20 
00:42:46

00:58:40 
00:58:06

216 216 69 192 1263 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M) ecinisi.gr Business Centers 00:00:17 
00:00:00

00:15:16 
00:14:59

00:30:10 
00:29:53

00:43:55 
00:43:38

00:58:42 
00:58:25

217 217 11 25 1270 ΠΑΝΟΥΤΣΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F) 00:01:13 
00:00:00

00:15:23 
00:14:11

00:30:11 
00:28:59

00:43:44 
00:42:32

00:58:49 
00:57:37

218 218 72 193 1154 ΜΠΡΕΓΙΑΝΝΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:14 
00:00:00

00:14:17 
00:14:03

00:29:45 
00:29:32

00:43:49 
00:43:36

00:58:52 
00:58:39

219 219 12 26 1241 ΓΚΕΝΤΣ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1980 (F) DSA RUNNING REAM 00:00:10 
00:00:00

00:13:35 
00:13:26

00:28:58 
00:28:48

00:43:21 
00:43:12

00:58:58 
00:58:49

220 220 73 194 1133 ΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:29 
00:00:00

00:14:17 
00:13:49

00:29:50 
00:29:22

00:43:44 
00:43:16

00:59:00 
00:58:32

221 221 74 195 1315 ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:28 
00:00:00

00:14:19 
00:13:51

00:29:51 
00:29:23

00:43:44 
00:43:17

00:59:03 
00:58:35

222 222 47 196 1373 ΤΑΒΟΥΛΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:16 
00:00:00

00:14:19 
00:14:04

00:29:33 
00:29:17

00:43:51 
00:43:35

00:59:07 
00:58:51

223 223 5 27 1194 ΣΑΝΟΥΔΟΥ-ΒΕΝΙΤΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1963 (F50) 00:00:21 
00:00:00

00:14:10 
00:13:49

00:29:37 
00:29:17

00:43:45 
00:43:25

00:59:09 
00:58:48

224 224 70 197 1062 ΓΑΡΟΦΑΛΑΚΗΣ ΜΑΝΟΣ Άνδρας - 1997 (M) 00:00:06 
00:00:00

00:12:02 
00:11:57

00:27:23 
00:27:18

00:43:34 
00:43:29

00:59:15 
00:59:10

225 225 75 198 1085 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) SNAILS TEAM 00:00:46 
00:00:00

00:14:53 
00:14:07

00:30:11 
00:29:25

00:44:26 
00:43:40

00:59:20 
00:58:34

226 226 48 199 1139 ΜΑΥΡΟΠΑΝΟΣ  ΓΙΏΡΓΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) 00:00:19 
00:00:00

00:14:40 
00:14:21

00:30:06 
00:29:47

00:44:28 
00:44:09

00:59:21 
00:59:03

227 227 76 200 1343 ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) SNAILS TEAM 00:00:47 
00:00:00

00:14:53 
00:14:07

00:30:12 
00:29:25

00:44:26 
00:43:40

00:59:26 
00:58:39

228 228 77 201 1048 ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:46 
00:00:00

00:14:52 
00:14:06

00:29:55 
00:29:09

00:43:42 
00:42:56

00:59:26 
00:58:40

229 229 49 202 1394 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:01:19 
00:00:00

00:14:46 
00:13:27

00:29:47 
00:28:28

00:44:02 
00:42:43

00:59:40 
00:58:22

230 230 2 203 1050 ΑΡΚΑΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1900 () 00:00:56 
00:00:00

00:15:11 
00:14:16

00:30:51 
00:29:56

00:44:39 
00:43:44

00:59:52 
00:58:57

231 231 78 204 1297 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:59 
00:00:00

00:15:12 
00:14:14

00:30:34 
00:29:35

00:44:46 
00:43:47

01:00:00 
00:59:01

232 232 13 28 1005 ΜΑΡΚΑΝΤΕ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) Cross Box 00:00:55 
00:00:00

00:16:00 
00:15:05

00:31:01 
00:30:07

00:45:15 
00:44:21

01:00:07 
00:59:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

233 233 71 205 1086 ΗΛΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:33 
00:00:00

00:14:27 
00:13:55

00:29:46 
00:29:14

00:43:59 
00:43:27

01:00:10 
00:59:38

234 234 50 206 1330 ΤΑΡΑΝΤΙΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:18 
00:00:00

00:14:32 
00:14:14

00:29:55 
00:29:38

00:44:23 
00:44:05

01:00:11 
00:59:53

235 235 14 29 1102 ΚΑΨΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) 00:00:20 
00:00:00

00:15:05 
00:14:46

00:30:36 
00:30:17

00:44:48 
00:44:29

01:00:12 
00:59:53

236 236 79 207 1209 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) ΑΟΠ ΚΟΥΡΟΣ 00:00:24 
00:00:00

00:14:41 
00:14:18

00:30:23 
00:30:00

00:44:52 
00:44:29

01:00:18 
00:59:55

237 237 11 30 1186 ΡΕΒΕΛΙΩΤΗ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1978 (F40) ΑΟΠ ΚΟΥΡΟΣ 00:00:25 
00:00:00

00:14:44 
00:14:20

00:30:23 
00:29:59

00:44:52 
00:44:28

01:00:18 
00:59:54

238 238 72 208 1337 ΧΟΥΧΟΥΜΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:00:25 
00:00:00

00:15:22 
00:14:57

00:31:16 
00:30:52

00:45:22 
00:44:58

01:00:21 
00:59:57

239 239 15 31 1017 ΑΚΡΙΒΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F) OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 00:00:56 
00:00:00

00:15:31 
00:14:35

00:31:30 
00:30:35

00:45:17 
00:44:21

01:00:22 
00:59:27

240 240 12 32 1125 ΜΑΓΚΟΥΡΙΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1970 (F40) 00:00:18 
00:00:00

00:14:47 
00:14:29

00:30:25 
00:30:08

00:44:45 
00:44:27

01:00:29 
01:00:11

241 241 73 209 1068 ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:31 
00:00:00

00:14:05 
00:13:34

00:29:35 
00:29:04

00:44:33 
00:44:02

01:00:31 
01:00:00

242 242 80 210 1108 ΚΟΡΙΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:25 
00:00:00

00:14:24 
00:13:59

00:30:08 
00:29:43

00:44:33 
00:44:08

01:00:35 
01:00:10

243 243 81 211 1296 ΚΑΣΤΑΝΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) RafinaRunners 00:01:04 
00:00:00

00:15:03 
00:14:00

00:30:03 
00:29:00

00:44:34 
00:43:30

01:00:44 
00:59:41

244 244 82 212 1129 ΜΑΜΑΛΑΚΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:36 
00:00:00

00:14:47 
00:14:12

00:29:54 
00:29:19

00:44:41 
00:44:06

01:00:49 
01:00:13

245 245 13 33 1404 ΕΥΣΤΑΙΟΥ ΤΑΝΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:48 
00:00:00

00:15:29 
00:14:42

00:31:19 
00:30:32

00:45:24 
00:44:37

01:00:54 
01:00:07

246 246 74 213 1199 ΣΙΓΑΛΑΣ ΦΟΙΒΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:30 
00:00:00

00:14:52 
00:14:23

00:32:04 
00:31:34

00:46:18 
00:45:48

01:00:58 
01:00:28

247 247 16 34 1093 ΚΑΠΛΑΝΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1981 (F) 00:00:32 
00:00:00

00:14:27 
00:13:55

00:30:31 
00:30:00

00:45:08 
00:44:36

01:01:03 
01:00:32

248 248 1 35 1251 ΜΑΡΙΝΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1954 (F60+) DSA RUNNING REAM 00:00:10 
00:00:00

00:14:35 
00:14:26

00:30:20 
00:30:10

00:45:25 
00:45:16

01:01:14 
01:01:04

249 249 14 36 1097 ΚΑΡΑΜΙΧΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:17 
00:00:00

00:14:33 
00:14:17

00:30:12 
00:29:55

00:45:04 
00:44:47

01:01:38 
01:01:22

250 250 83 214 1362 ΜΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:49 
00:00:00

00:14:58 
00:14:10

00:30:27 
00:29:39

00:45:20 
00:44:32

01:01:46 
01:00:58

251 251 75 215 1123 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:45 
00:00:00

00:15:38 
00:14:53

00:31:43 
00:30:59

00:46:53 
00:46:08

01:01:51 
01:01:07

252 252 84 216 1298 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) Α. Ο. ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 00:00:17 
00:00:00

00:14:29 
00:14:12

00:30:30 
00:30:14

00:45:49 
00:45:32

01:02:01 
01:01:44

253 253 2 37 1340 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1955 (F60+) 00:00:28 
00:00:00

00:15:38 
00:15:11

00:31:51 
00:31:24

00:46:44 
00:46:17

01:02:04 
01:01:37

254 254 85 217 1276 ΣΑΡΑΤΣΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:01:11 
00:00:00

00:15:23 
00:14:12

00:31:17 
00:30:06

00:46:08 
00:44:57

01:02:25 
01:01:14

255 255 86 218 1248 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:10 
00:00:00

00:13:35 
00:13:26

00:29:01 
00:28:52

00:45:11 
00:45:01

01:02:33 
01:02:23

256 256 87 219 1247 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) DSA RUNNING REAM 00:00:09 
00:00:00

00:13:35 
00:13:27

00:28:59 
00:28:50

00:45:11 
00:45:02

01:02:33 
01:02:25

257 257 88 220 1395 ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:45 
00:00:00

00:15:08 
00:14:24

00:31:17 
00:30:33

00:46:27 
00:45:42

01:02:52 
01:02:08

258 258 15 38 1173 ΠΕΠΠΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:45 
00:00:00

00:15:08 
00:14:24

00:31:17 
00:30:33

00:46:26 
00:45:42

01:02:52 
01:02:08

259 259 76 221 1321 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:34 
00:00:00

00:14:57 
00:14:24

00:29:58 
00:29:24

00:43:59 
00:43:26

01:02:53 
01:02:19

260 260 16 39 1355 ΧΑΤΖΗΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:00:46 
00:00:00

00:15:01 
00:14:15

00:31:27 
00:30:41

00:46:45 
00:45:59

01:02:59 
01:02:13

261 261 6 40 1253 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1967 (F50) DSA RUNNING REAM 00:00:15 
00:00:00

00:14:38 
00:14:24

00:31:14 
00:31:00

00:46:24 
00:46:10

01:03:01 
01:02:47

262 262 17 41 1174 ΠΕΡΔΙΚΑ ΠΩΛΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F) 00:00:45 
00:00:00

00:15:39 
00:14:54

00:31:43 
00:30:59

00:46:53 
00:46:09

01:03:03 
01:02:19

263 263 51 222 1338 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:19 
00:00:00

00:15:20 
00:15:02

00:31:30 
00:31:12

00:46:29 
00:46:11

01:03:06 
01:02:48

264 264 17 42 1096 ΚΑΡΑΚΑΛΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:49 
00:00:00

00:15:09 
00:14:20

00:31:15 
00:30:26

00:46:38 
00:45:49

01:03:10 
01:02:21

265 265 77 223 1377 ΓΚΑΤΖΟΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1991 (M) 00:01:03 
00:00:00

00:17:58 
00:16:56

00:35:46 
00:34:44

00:49:28 
00:48:26

01:03:15 
01:02:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

266 266 7 43 1009 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΈΜΥ Γυναίκα - 1969 (F50) Cross Box 00:00:55 
00:00:00

00:18:04 
00:17:09

00:34:10 
00:33:15

00:48:38 
00:47:43

01:03:20 
01:02:25

267 267 52 224 1375 ΜΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:07 
00:00:00

00:15:53 
00:15:46

00:32:49 
00:32:43

00:47:54 
00:47:48

01:03:24 
01:03:18

268 268 53 225 1378 ΠΗΧΙΩΝ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:06 
00:00:00

00:15:52 
00:15:47

00:32:49 
00:32:44

00:47:54 
00:47:49

01:03:28 
01:03:23

269 269 18 44 1036 GONZALEZ ROSANNA Γυναίκα - 1978 (F40) 00:03:57 
00:00:00

00:18:17 
00:14:21

00:34:15 
00:30:19

00:48:39 
00:44:43

01:03:31 
00:59:35

270 270 89 226 1374 ΑΝΑΓΩΝΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:42 
00:00:00

00:15:44 
00:15:03

00:31:57 
00:31:16

00:47:04 
00:46:23

01:03:35 
01:02:53

271 271 54 227 1376 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1965 (M50) 00:00:05 
00:00:00

00:15:53 
00:15:49

00:32:50 
00:32:45

00:47:54 
00:47:49

01:03:36 
01:03:32

272 272 18 45 1350 RIGHTWEISER CHRISTINE Γυναίκα - 1981 (F) SNAILS TEAM 00:00:45 
00:00:00

00:14:46 
00:14:01

00:29:24 
00:28:39

00:44:26 
00:43:41

01:04:05 
01:03:20

273 273 19 46 1348 ΡΟΥΓΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F) SNAILS TEAM 00:00:46 
00:00:00

00:15:12 
00:14:27

00:29:58 
00:29:13

00:44:27 
00:43:42

01:04:05 
01:03:20

274 274 90 228 1349 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) SNAILS TEAM 00:00:43 
00:00:00

00:14:46 
00:14:03

00:29:24 
00:28:42

00:44:26 
00:43:44

01:04:05 
01:03:23

275 275 55 229 1342 ΤΣΑΒΑΛΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) SNAILS TEAM 00:01:11 
00:00:00

00:15:21 
00:14:10

00:29:58 
00:28:47

00:44:26 
00:43:16

01:04:06 
01:02:55

276 276 8 47 1092 ΚΑΜΑΡΑΤΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1962 (F50) 00:00:40 
00:00:00

00:15:48 
00:15:09

00:32:27 
00:31:47

00:47:55 
00:47:15

01:04:36 
01:03:57

277 277 20 48 1346 ΚΟΛΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1983 (F) SNAILS TEAM 00:01:13 
00:00:00

00:16:41 
00:15:28

00:33:22 
00:32:10

00:48:59 
00:47:46

01:04:39 
01:03:26

278 278 78 230 1345 ΚΑΝΑΚΑΡΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1988 (M) SNAILS TEAM 00:01:14 
00:00:00

00:16:41 
00:15:28

00:33:23 
00:32:09

00:48:59 
00:47:46

01:04:39 
01:03:26

279 279 79 231 1175 ΠΕΤΑΥΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:15:28 
00:15:14

00:32:13 
00:31:59

00:47:43 
00:47:29

01:04:40 
01:04:26

280 280 9 49 1370 ΓΚΟΥΣΚΟΥ ΤΑΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1961 (F50) 00:00:04 
00:00:00

00:15:21 
00:15:17

00:32:07 
00:32:04

00:47:39 
00:47:35

01:04:44 
01:04:40

281 281 80 232 1301 ΚΟΛΥΒΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:52 
00:00:00

00:16:00 
00:15:09

00:32:49 
00:31:58

00:48:10 
00:47:19

01:04:58 
01:04:07

282 282 81 233 1306 ΛΑΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:16:01 
00:15:11

00:32:48 
00:31:59

00:48:18 
00:47:28

01:05:01 
01:04:12

283 283 91 234 1136 ΜΑΡΟΥΔΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:56 
00:00:00

00:16:28 
00:15:32

00:33:21 
00:32:25

00:49:01 
00:48:05

01:05:19 
01:04:23

284 284 82 235 1066 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:57 
00:00:00

00:16:28 
00:15:31

00:33:21 
00:32:24

00:49:02 
00:48:05

01:05:19 
01:04:23

285 285 21 50 1150 ΜΠΑΡΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1995 (F) 00:00:29 
00:00:00

00:15:04 
00:14:36

00:31:56 
00:31:28

00:47:53 
00:47:25

01:05:27 
01:04:58

286 286 83 236 1155 ΜΠΡΕΝΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1994 (M) 00:00:30 
00:00:00

00:15:04 
00:14:35

00:31:56 
00:31:27

00:47:53 
00:47:24

01:05:27 
01:04:58

287 287 22 51 1347 ΡΟΥΓΚΟΥ ΠΕΚΓΥ Γυναίκα - 1986 (F) SNAILS TEAM 00:00:46 
00:00:00

00:15:12 
00:14:27

00:32:19 
00:31:34

00:48:24 
00:47:38

01:05:27 
01:04:42

288 288 56 237 1344 ΤΣΑΒΑΛΟΣ ΖΗΚΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) SNAILS TEAM 00:01:10 
00:00:00

00:17:24 
00:16:15

00:35:11 
00:34:01

00:50:38 
00:49:29

01:05:33 
01:04:23

289 289 19 52 1167 ΠΑΠΑΚΥΡΙΛΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:27 
00:00:00

00:14:13 
00:13:47

00:37:32 
00:37:06

00:51:09 
00:50:43

01:05:37 
01:05:11

290 290 57 238 1365 ΚΟΥΦΟΠΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:14 
00:00:00

00:15:08 
00:14:55

00:32:04 
00:31:51

00:48:02 
00:47:49

01:05:40 
01:05:27

291 291 23 53 1004 ΚΡΙΤΣΙΜΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1987 (F) Cross Box 00:00:50 
00:00:00

00:16:08 
00:15:18

00:32:39 
00:31:49

00:48:19 
00:47:29

01:05:53 
01:05:03

292 292 24 54 1152 ΜΠΟΓΙΑ ΕΛΤΙΟΝΑ Γυναίκα - 1983 (F) 00:00:29 
00:00:00

00:16:14 
00:15:45

00:33:14 
00:32:46

00:48:56 
00:48:28

01:06:00 
01:05:32

293 293 84 239 1053 ΑΦΜΑΤΑΙ ΝΟΡΙ Άνδρας - 1987 (M) 00:00:29 
00:00:00

00:16:13 
00:15:45

00:33:14 
00:32:46

00:48:55 
00:48:27

01:06:01 
01:05:32

294 294 10 55 1327 ΣΚΟΥΝΤΖΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1964 (F50) STREETWORKOUT ATHENS 00:00:25 
00:00:00

00:15:18 
00:14:53

00:32:14 
00:31:49

00:48:15 
00:47:50

01:06:06 
01:05:41

295 295 58 240 1091 ΚΑΛΟΓΛΟΥ ΚΙΜΩΝ Άνδρας - 1964 (M50) Myathlete 00:00:37 
00:00:00

00:15:40 
00:15:03

00:32:10 
00:31:33

00:47:47 
00:47:10

01:06:15 
01:05:38

296 296 85 241 1391 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1981 (M) SNAILS TEAM 00:01:10 
00:00:00

00:17:24 
00:16:15

00:35:11 
00:34:02

00:50:38 
00:49:29

01:06:19 
01:05:09

297 297 59 242 1178 ΠΟΛΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:01:01 
00:00:00

00:16:54 
00:15:54

00:34:08 
00:33:08

00:49:55 
00:48:54

01:06:21 
01:05:21

298 298 60 243 1176 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:01:00 
00:00:00

00:16:53 
00:15:54

00:34:08 
00:33:08

00:49:54 
00:48:55

01:06:21 
01:05:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

299 299 86 244 1008 ΞΥΠΟΛΙΤΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Άνδρας - 1997 (M) Cross Box 00:00:52 
00:00:00

00:15:37 
00:14:45

00:32:50 
00:31:59

00:49:01 
00:48:09

01:06:26 
01:05:35

300 300 92 245 1011 ΠΛΑΤΑΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) Cross Box 00:00:54 
00:00:00

00:15:56 
00:15:03

00:32:18 
00:31:25

00:48:52 
00:47:59

01:06:30 
01:05:37

301 301 87 246 1219 ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:55 
00:00:00

00:16:18 
00:15:24

00:33:33 
00:32:39

00:49:25 
00:48:31

01:06:37 
01:05:43

302 302 93 247 1059 ΒΥΣΣΟΥΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:42 
00:00:00

00:15:44 
00:15:03

00:31:57 
00:31:16

00:47:52 
00:47:11

01:06:38 
01:05:57

303 303 88 248 1227 ΤΣΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1985 (M) 00:01:21 
00:00:00

00:17:37 
00:16:17

00:35:06 
00:33:46

00:50:45 
00:49:25

01:06:51 
01:05:31

304 304 89 249 1213 ΣΥΡΑΝΙΔΗΣ NIKOΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:01:21 
00:00:00

00:17:37 
00:16:16

00:35:06 
00:33:46

00:50:45 
00:49:25

01:06:51 
01:05:31

305 305 94 250 1351 ΜΑΥΡΟΓΙΩΡΓΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) SNAILS TEAM 00:00:21 
00:00:00

00:16:57 
00:16:37

00:36:40 
00:36:19

00:51:28 
00:51:07

01:06:52 
01:06:31

306 306 61 251 1303 ΚΟΡΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) ΑΤΟΜΙΚΟ 00:00:01 
00:00:00

00:15:40 
00:15:39

00:33:07 
00:33:06

00:49:17 
00:49:16

01:07:05 
01:07:04

307 307 95 252 1220 ΤΖΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:38 
00:00:00

00:16:24 
00:15:46

00:33:34 
00:32:57

00:49:51 
00:49:13

01:07:07 
01:06:29

308 308 90 253 1041 ΑΒΑΡΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:38 
00:00:00

00:16:24 
00:15:46

00:33:34 
00:32:57

00:49:51 
00:49:13

01:07:08 
01:06:31

309 309 91 254 1195 ΣΓΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:39 
00:00:00

00:16:24 
00:15:46

00:33:34 
00:32:56

00:49:51 
00:49:13

01:07:09 
01:06:31

310 310 62 255 1077 ΔΗΛΕΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1960 (M50) - 0:15:45 0:32:35 0:48:36 1:07:12

311 311 25 56 1257 ΣΕΝΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F) DSA RUNNING REAM 00:00:30 
00:00:00

00:16:01 
00:15:32

00:33:56 
00:33:26

00:50:01 
00:49:32

01:07:14 
01:06:44

312 312 63 256 1210 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:34 
00:00:00

00:16:39 
00:16:05

00:34:39 
00:34:05

00:50:53 
00:50:20

01:07:33 
01:07:00

313 313 64 257 1141 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:34 
00:00:00

00:16:39 
00:16:06

00:34:38 
00:34:05

00:50:53 
00:50:20

01:07:34 
01:07:01

314 314 65 258 1042 ΑΚΤΥΠΗΣ  ΝΊΚΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:56 
00:00:00

00:17:08 
00:16:12

00:34:58 
00:34:03

00:50:22 
00:49:26

01:07:34 
01:06:38

315 315 11 57 1235 ΧΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F50) Myathlete 00:00:36 
00:00:00

00:15:41 
00:15:05

00:32:10 
00:31:34

00:47:47 
00:47:11

01:08:07 
01:07:31

316 316 26 58 1024 ΤΣΑΡΑΜΥΡΣΗ ΒΙΒΙΑΝ Γυναίκα - 1988 (F) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:01:06 
00:00:00

00:16:46 
00:15:41

00:34:03 
00:32:58

00:50:32 
00:49:26

01:08:13 
01:07:07

317 317 27 59 1094 ΚΑΠΛΑΝΗ ΜΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F) 00:00:29 
00:00:00

00:16:14 
00:15:45

00:33:42 
00:33:13

00:50:08 
00:49:39

01:08:24 
01:07:55

318 318 96 259 1099 ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:39 
00:00:00

00:17:28 
00:16:50

00:35:35 
00:34:56

00:51:55 
00:51:16

01:08:35 
01:07:56

319 319 97 260 1088 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:14:24 
00:14:18

00:31:22 
00:31:16

00:48:22 
00:48:16

01:08:48 
01:08:42

320 320 92 261 1001 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1983 (M) Cross Box 00:00:55 
00:00:00

00:17:07 
00:16:13

00:34:59 
00:34:05

00:51:19 
00:50:25

01:09:13 
01:08:18

321 321 66 262 1295 ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΡΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:11 
00:00:00

00:13:57 
00:13:46

00:30:11 
00:30:00

00:51:18 
00:51:07

01:09:36 
01:09:25

322 322 67 263 1128 ΜΑΛΛΙΚΟΥΡΤΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:54 
00:00:00

00:18:07 
00:17:13

00:36:50 
00:35:57

00:54:26 
00:53:32

01:10:09 
01:09:15

323 323 28 60 1078 ΔΗΜΑ-ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1990 (F) 00:00:31 
00:00:00

00:16:00 
00:15:29

00:34:10 
00:33:39

00:51:13 
00:50:42

01:10:11 
01:09:40

324 324 12 61 1232 ΧΑΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1962 (F50) 00:00:18 
00:00:00

00:16:36 
00:16:18

00:35:22 
00:35:04

00:52:08 
00:51:50

01:10:33 
01:10:15

325 325 20 62 1281 ELICE  MYRIAM Γυναίκα - 1971 (F40) 00:00:10 
00:00:00

00:15:30 
00:15:21

00:33:36 
00:33:27

00:51:01 
00:50:52

01:10:38 
01:10:29

326 326 98 264 1010 ΠΑΤΡΩΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) Cross Box 00:00:55 
00:00:00

00:18:04 
00:17:10

00:36:38 
00:35:44

00:53:51 
00:52:57

01:11:18 
01:10:23

327 327 93 265 1182 ΡΑΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:20:00 
00:00:00

00:27:05 
00:07:05

00:42:50 
00:22:50

00:56:39 
00:36:39

01:11:22 
00:51:22

328 328 21 63 1018 ΒΑΓΙΩΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) OUTDOOR GAMES RUNNING 
TEAM

00:00:57 
00:00:00

00:17:33 
00:16:36

00:35:57 
00:35:00

00:53:11 
00:52:15

01:12:11 
01:11:15

329 329 99 266 1166 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:28 
00:00:00

00:15:57 
00:15:30

00:33:45 
00:33:18

00:52:10 
00:51:43

01:12:26 
01:11:58

330 330 29 64 1076 ΔΗΛΕ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1984 (F) 00:00:32 
00:00:00

00:17:04 
00:16:32

00:35:46 
00:35:14

00:53:09 
00:52:38

01:12:38 
01:12:06

331 331 30 65 1336 ΧΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1988 (F) 00:00:42 
00:00:00

00:17:31 
00:16:49

00:36:24 
00:35:42

00:53:17 
00:52:35

01:12:40 
01:11:58

332 332 31 66 1006 ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΑ Γυναίκα - 1984 (F) Cross Box 00:00:53 
00:00:00

00:16:35 
00:15:43

00:34:57 
00:34:05

00:54:25 
00:53:33

01:12:54 
01:12:01



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 5km Split3 Finish

333 333 13 67 1273 ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1962 (F50) 00:00:57 
00:00:00

00:18:23 
00:17:27

00:37:03 
00:36:07

00:54:23 
00:53:27

01:13:29 
01:12:33

334 334 68 267 1353 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:01:07 
00:00:00

00:18:23 
00:17:16

00:38:59 
00:37:52

00:56:40 
00:55:34

01:14:11 
01:13:05

335 335 32 68 1271 ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F) 00:01:13 
00:00:00

00:17:20 
00:16:07

00:36:53 
00:35:41

00:54:43 
00:53:31

01:14:57 
01:13:45

336 336 100 268 1149 ΜΠΑΡΑΣ ΣΤΈΛΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:01:16 
00:00:00

00:17:42 
00:16:26

00:37:08 
00:35:53

00:55:31 
00:54:16

01:14:59 
01:13:43

337 337 101 269 1134 ΜΑΝΩΛΑΡΑΚΗΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:01:16 
00:00:00

00:17:41 
00:16:26

00:37:09 
00:35:53

00:55:32 
00:54:16

01:14:59 
01:13:43


