
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

1 1 1 5173 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:02:54 
00:02:54

00:08:45 
00:08:45

00:12:50 
00:12:50

00:17:49 
00:17:49

2 2 1 5212 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:02:59 
00:02:59

00:09:06 
00:09:06

00:13:12 
00:13:12

00:18:24 
00:18:24

3 3 2 5052 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:03:13 
00:03:13

00:09:37 
00:09:37

00:13:56 
00:13:56

00:19:11 
00:19:11

4 4 1 5685 ΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΙΛΙΠΠΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:03:16 
00:03:15

00:09:52 
00:09:51

00:14:20 
00:14:19

00:20:00 
00:19:59

5 5 2 5186 ΓΚΟΥΜΑ ΜΑΓΔΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:03:22 
00:03:22

00:10:12 
00:10:12

00:14:58 
00:14:58

00:20:49 
00:20:49

6 6 1 5789 ΤΖΩΤΖΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:03:29 
00:03:27

00:10:29 
00:10:27

00:15:17 
00:15:15

00:21:13 
00:21:11

7 7 2 5844 ΦΑΡΑΝΤΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:03:42 
00:03:42

00:10:50 
00:10:50

00:15:37 
00:15:37

00:21:26 
00:21:26

8 8 3 5633 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:03:25 
00:03:25

00:10:38 
00:10:38

00:15:29 
00:15:29

00:21:39 
00:21:39

9 9 3 5519 ΜΟΡΦΟΓΙΑΝΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:03:42 
00:03:40

00:11:01 
00:10:59

00:16:06 
00:16:04

00:22:20 
00:22:17

10 10 3 5941 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:03:21 
00:03:20

00:10:58 
00:10:57

00:16:11 
00:16:10

00:22:32 
00:22:31

11 11 4 5002 BATSARI CONSTANTINA Γυναίκα - 1990 (F1) 00:03:42 
00:03:37

00:11:06 
00:11:01

00:16:12 
00:16:06

00:22:36 
00:22:31

12 12 5 5763 ΣΤΕΦΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2002 (F1) 00:03:53 
00:03:50

00:11:19 
00:11:16

00:16:29 
00:16:27

00:22:56 
00:22:54

13 13 4 5551 ΜΠΟΡΊΣΩΒΑ ΕΛΊΤΣΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:03:51 
00:03:49

00:11:28 
00:11:26

00:16:33 
00:16:31

00:22:57 
00:22:55

14 14 5 5737 ΣΚΟΡΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:03:49 
00:03:47

00:11:26 
00:11:24

00:16:38 
00:16:35

00:23:20 
00:23:17

15 15 2 5751 ΣΤΑΘΑΚΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:03:47 
00:03:47

00:11:29 
00:11:29

00:16:43 
00:16:43

00:23:22 
00:23:22

16 16 4 5781 ΤΕΡΖΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:03:56 
00:03:55

00:11:40 
00:11:38

00:16:50 
00:16:48

00:23:26 
00:23:24

17 17 5 5319 ΚΑΠΕΛΙΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:04:06 
00:04:03

00:12:01 
00:11:59

00:17:21 
00:17:18

00:23:51 
00:23:49

18 18 6 5302 ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:04:43 
00:04:20

00:12:13 
00:11:50

00:17:16 
00:16:53

00:23:55 
00:23:32

19 19 7 5487 ΜΑΡΙΝΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:04:29 
00:04:23

00:12:22 
00:12:17

00:17:35 
00:17:29

00:23:59 
00:23:53

20 20 6 5511 ΜΗΤΣΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:38 
00:04:18

00:12:22 
00:12:03

00:17:30 
00:17:11

00:24:01 
00:23:42

21 21 7 5936 ΧΥΤΗΡΗ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΙΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:15 
00:04:04

00:12:00 
00:11:49

00:17:24 
00:17:13

00:24:13 
00:24:02

22 22 8 5157 ΓΕΩΡΓΙΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:24 
00:04:05

00:12:12 
00:11:52

00:17:35 
00:17:15

00:24:17 
00:23:58

23 23 9 5164 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:28 
00:04:18

00:12:18 
00:12:08

00:17:39 
00:17:30

00:24:19 
00:24:09

24 24 8 5593 ΞΑΦΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:03:55 
00:03:55

00:11:58 
00:11:58

00:17:25 
00:17:25

00:24:21 
00:24:21

25 25 9 5193 ΓΡΟΥΜΠΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:04:52 
00:04:35

00:12:43 
00:12:26

00:17:59 
00:17:43

00:24:26 
00:24:10

26 26 10 5413 ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:04:15 
00:04:08

00:12:09 
00:12:01

00:17:41 
00:17:33

00:24:29 
00:24:22

27 27 6 5608 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΤΟΝΙΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:04:02 
00:04:01

00:11:57 
00:11:56

00:17:28 
00:17:26

00:24:34 
00:24:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

28 28 10 5068 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:04:27 
00:04:22

00:12:29 
00:12:25

00:17:48 
00:17:43

00:24:36 
00:24:31

29 29 11 5147 ΓΑΡΥΦΑΛΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:04:38 
00:04:25

00:12:30 
00:12:17

00:17:54 
00:17:42

00:24:41 
00:24:28

30 30 1 5869 ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:04:24 
00:04:21

00:12:31 
00:12:28

00:17:57 
00:17:54

00:24:47 
00:24:44

31 31 11 5029 ROSA ESTER Γυναίκα - 1975 (F3) 00:04:12 
00:04:05

00:12:12 
00:12:05

00:17:45 
00:17:39

00:24:50 
00:24:43

32 32 12 5938 ΚΩΣΤΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:04:42 
00:04:27

00:12:51 
00:12:36

00:18:15 
00:18:01

00:24:55 
00:24:40

33 33 7 5106 ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:03:51 
00:03:49

00:12:10 
00:12:08

00:17:54 
00:17:52

00:25:06 
00:25:04

34 34 12 5205 ΔΕΛΗΚΑΡΗ ΜΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:04:31 
00:04:13

00:12:35 
00:12:17

00:18:09 
00:17:51

00:25:08 
00:24:50

35 35 13 5039 XΙΩΤΗ MΥΛΕΝIΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:14 
00:04:10

00:12:40 
00:12:35

00:18:24 
00:18:19

00:25:12 
00:25:07

36 36 14 5602 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:04:19 
00:04:10

00:12:32 
00:12:23

00:18:08 
00:17:59

00:25:15 
00:25:06

37 37 3 5944 ΚΟΛΙΑΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:04:41 
00:04:21

00:12:54 
00:12:33

00:18:21 
00:18:01

00:25:19 
00:24:59

38 38 13 5826 ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:04:45 
00:04:13

00:12:53 
00:12:21

00:18:34 
00:18:01

00:25:20 
00:24:48

39 39 14 5863 ΦΥΤΡΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:04:26 
00:04:20

00:12:33 
00:12:27

00:18:23 
00:18:17

00:25:23 
00:25:17

40 40 15 5643 ΠΑΠΑΜΙXΑΗΛ IΟΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:13 
00:04:05

00:12:26 
00:12:18

00:18:11 
00:18:03

00:25:29 
00:25:21

41 41 15 5680 ΠΟΛΙΤΣΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:04:26 
00:04:24

00:12:58 
00:12:57

00:18:39 
00:18:37

00:25:35 
00:25:34

42 42 16 5307 ΚΑΛΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:04:12 
00:04:12

00:12:26 
00:12:26

00:18:13 
00:18:13

00:25:36 
00:25:36

43 43 4 5094 ΑΡΧΟΝΤΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:04:25 
00:04:15

00:12:45 
00:12:35

00:18:28 
00:18:19

00:25:43 
00:25:33

44 44 17 5432 ΛΑΓΟΥΜΤΖΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:04:57 
00:04:38

00:13:12 
00:12:52

00:18:39 
00:18:20

00:25:48 
00:25:29

45 45 18 5673 ΠΕΤΡΟΥΤΣΑ ΤΖΙΝΝΕΤ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:06 
00:04:30

00:13:24 
00:12:48

00:19:05 
00:18:28

00:25:54 
00:25:17

46 46 19 5616 ΠΑΠΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:35 
00:04:28

00:13:03 
00:12:56

00:18:44 
00:18:37

00:26:04 
00:25:57

47 47 20 5061 ΑΝΑΛΥΤΗ ΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:04:14 
00:04:06

00:12:48 
00:12:39

00:18:48 
00:18:40

00:26:12 
00:26:03

48 48 8 5079 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:03:52 
00:03:52

00:12:36 
00:12:36

00:18:43 
00:18:43

00:26:13 
00:26:13

49 49 16 5794 ΤΟΡΑ ΜΟΝΙΚΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:04:55 
00:04:25

00:13:14 
00:12:44

00:18:53 
00:18:23

00:26:22 
00:25:52

50 50 21 5459 ΛΟΡΕΝΤΖΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:04:37 
00:04:19

00:13:14 
00:12:56

00:19:04 
00:18:46

00:26:23 
00:26:05

51 51 22 5696 ΡΕΝΤΕΤΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:04:14 
00:04:13

00:12:57 
00:12:56

00:18:52 
00:18:50

00:26:25 
00:26:23

52 52 5 5156 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:04:28 
00:04:28

00:13:01 
00:13:01

00:18:49 
00:18:49

00:26:26 
00:26:26

53 53 17 5240 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:04:26 
00:04:13

00:13:04 
00:12:51

00:18:58 
00:18:44

00:26:30 
00:26:17

54 54 23 5415 ΚΩΛΕΤΤΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:04:21 
00:04:21

00:13:01 
00:13:01

00:18:56 
00:18:56

00:26:33 
00:26:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

55 55 18 5808 ΤΣΑΜΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:04:14 
00:04:12

00:12:50 
00:12:48

00:18:55 
00:18:52

00:26:34 
00:26:32

56 56 24 5004 BΕCΗΡΑΚΙ VΕΝΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:05:31 
00:05:31 - - 00:26:35 

00:26:34

57 57 6 5063 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:04:17 
00:04:10

00:13:02 
00:12:56

00:19:01 
00:18:54

00:26:38 
00:26:31

58 58 19 5243 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΝΑΝΣΥ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:04:59 
00:04:30

00:13:27 
00:12:58

00:19:19 
00:18:49

00:26:39 
00:26:09

59 59 7 5785 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:04:20 
00:04:17

00:13:02 
00:13:00

00:19:00 
00:18:58

00:26:39 
00:26:36

60 60 9 5296 ΚΑΚΟΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:05:39 
00:05:02

00:14:01 
00:13:25

00:19:33 
00:18:57

00:26:40 
00:26:04

61 61 10 5085 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΝΤΕΜΗ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:04:48 
00:04:24

00:13:21 
00:12:57

00:19:12 
00:18:48

00:26:45 
00:26:20

62 62 25 5465 ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:00 
00:04:31

00:13:32 
00:13:02

00:19:27 
00:18:58

00:26:47 
00:26:18

63 63 26 5642 ΠΑΠΑΚΥΡΙΛΛΟΥ IΣΜHΝΗ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:04:52 
00:04:31

00:13:31 
00:13:10

00:19:27 
00:19:07

00:26:50 
00:26:29

64 64 20 5090 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΑΡΙΑΝΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:05:17 
00:04:55

00:13:57 
00:13:36

00:19:47 
00:19:25

00:26:52 
00:26:31

65 65 8 5456 ΛΙΑΡΟΥ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:04:27 
00:04:25

00:13:13 
00:13:12

00:19:15 
00:19:14

00:26:53 
00:26:52

66 66 2 5382 ΚΟΤΤΑΡΗ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 2019 () 00:04:54 
00:04:21

00:13:31 
00:12:58

00:19:35 
00:19:02

00:26:54 
00:26:21

67 67 21 5283 ΘΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:03:51 
00:03:51

00:12:56 
00:12:56

00:19:25 
00:19:25

00:26:54 
00:26:54

68 68 27 5470 ΜΑΛΑΤΕΣΤΑ ΛΩΡΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:05:29 
00:04:38

00:13:59 
00:13:08

00:19:42 
00:18:51

00:26:57 
00:26:06

69 69 22 5399 ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΜΑΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:04:30 
00:04:25

00:12:59 
00:12:54

00:19:04 
00:18:59

00:26:58 
00:26:53

70 70 11 5030 ROUGOU KONSTANTINA Γυναίκα - 1990 (F1) 00:04:27 
00:04:22

00:13:04 
00:12:59

00:19:11 
00:19:06

00:27:03 
00:26:58

71 71 23 5184 ΓΚΟΓΚΑ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:13 
00:04:37

00:13:58 
00:13:22

00:19:47 
00:19:11

00:27:07 
00:26:31

72 72 28 5170 ΓΙΑΝΝΙΚΗ ΜAΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:05:12 
00:04:37

00:13:58 
00:13:22

00:19:48 
00:19:13

00:27:07 
00:26:32

73 73 29 5158 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:04:42 
00:04:32

00:13:22 
00:13:12

00:19:31 
00:19:22

00:27:12 
00:27:02

74 74 12 5037 TWOREK ΙOΥΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:05:15 
00:04:45

00:13:53 
00:13:23

00:19:53 
00:19:24

00:27:15 
00:26:45

75 75 30 5047 ΑΚΤΥΠΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:12 
00:04:52

00:13:47 
00:13:27

00:19:41 
00:19:21

00:27:15 
00:26:55

76 76 24 5558 ΜΠΟΥΚΟΥΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:28 
00:04:52

00:14:05 
00:13:29

00:19:57 
00:19:21

00:27:16 
00:26:40

77 77 9 5045 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1954 (F4) 00:04:28 
00:04:25

00:13:09 
00:13:06

00:19:10 
00:19:06

00:27:17 
00:27:14

78 78 10 5777 ΤΑΛΑΡΟΥΓΚΑ ΓΙΟΥΛΗ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:04:15 
00:04:14

00:13:21 
00:13:20

00:19:33 
00:19:31

00:27:19 
00:27:17

79 79 25 5019 MAVRAKI IRINI Γυναίκα - 1983 (F2) 00:05:37 
00:04:54

00:14:21 
00:13:39

00:20:13 
00:19:30

00:27:24 
00:26:41

80 80 26 5435 ΛΑΔΕΡΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:08 
00:04:41

00:13:59 
00:13:32

00:19:57 
00:19:30

00:27:24 
00:26:57

81 81 3 5780 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:04:49 
00:04:36

00:13:29 
00:13:17

00:19:29 
00:19:16

00:27:26 
00:27:14



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

82 82 13 5441 ΛΑΛΙΖΑ ΖΑΧΑΡΑΤΗ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:04:42 
00:04:34

00:13:16 
00:13:08

00:19:29 
00:19:21

00:27:29 
00:27:21

83 83 27 5288 ΙΝΤΡΙΖΙ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:19 
00:05:00

00:14:52 
00:13:34

00:20:31 
00:19:12

00:27:30 
00:26:11

84 84 31 5534 ΜΠΑΡΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:05:02 
00:04:44

00:13:49 
00:13:31

00:19:50 
00:19:32

00:27:30 
00:27:12

85 85 28 5300 ΚΑΛΔΑΝΗ ΤΖΕΝΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:49 
00:04:29

00:13:42 
00:13:22

00:19:41 
00:19:21

00:27:32 
00:27:12

86 86 29 5276 ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΕΥΤΕΡΠΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:04:56 
00:04:54

00:14:10 
00:14:09

00:20:08 
00:20:07

00:27:33 
00:27:31

87 87 32 5575 ΝΙΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:04:59 
00:04:47

00:13:55 
00:13:43

00:19:52 
00:19:41

00:27:35 
00:27:23

88 88 14 5718 ΣΑΧΙΝΟΓΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:05:10 
00:04:42

00:14:02 
00:13:34

00:20:02 
00:19:34

00:27:42 
00:27:14

89 89 33 5357 ΚΑΤΣΟΥΠΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:05:04 
00:04:50

00:14:08 
00:13:54

00:20:12 
00:19:58

00:27:51 
00:27:37

90 90 11 5433 ΛΑΓΟΥΜΤΖΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1955 (F4) 00:05:11 
00:04:50

00:14:07 
00:13:46

00:20:13 
00:19:53

00:27:55 
00:27:35

91 91 34 5256 ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:09 
00:05:06

00:14:48 
00:13:46

00:20:41 
00:19:39

00:27:59 
00:26:56

92 92 30 5671 ΠΕΤΡΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:05:36 
00:04:53

00:14:08 
00:13:26

00:20:21 
00:19:38

00:27:59 
00:27:17

93 93 31 5483 ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:12 
00:04:37

00:13:59 
00:13:24

00:20:20 
00:19:45

00:28:01 
00:27:26

94 94 4 5477 ΜΑΝΙΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:04:50 
00:04:44

00:13:48 
00:13:41

00:20:03 
00:19:56

00:28:02 
00:27:56

95 95 32 5088 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:02 
00:05:21

00:15:05 
00:14:24

00:20:41 
00:20:00

00:28:02 
00:27:21

96 96 35 5907 ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:21 
00:04:18

00:13:30 
00:13:27

00:19:56 
00:19:53

00:28:03 
00:28:00

97 97 36 5379 ΚΟΤΖΑΜΑΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:22 
00:04:19

00:13:31 
00:13:28

00:19:45 
00:19:42

00:28:05 
00:28:02

98 98 33 5234 ΔΡΑΚΩΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:05:01 
00:04:49

00:14:01 
00:13:50

00:20:18 
00:20:07

00:28:06 
00:27:54

99 99 15 5224 ΔΟΚΟΠΟΥΛΟΥ ΛΗΤΩ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:04:25 
00:04:19

00:13:33 
00:13:27

00:19:54 
00:19:48

00:28:06 
00:28:00

100 100 37 5301 ΚΑΛΛΙΤΣΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:04:21 
00:04:19

00:13:40 
00:13:38

00:20:01 
00:19:59

00:28:10 
00:28:08

101 101 38 5847 ΦΕΡΛΕΜΗ ΜΑΡΤΖΗ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:05:13 
00:05:05

00:14:00 
00:13:53

00:20:05 
00:19:58

00:28:11 
00:28:03

102 102 16 5540 ΜΠΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:04:27 
00:04:24

00:13:45 
00:13:42

00:20:11 
00:20:09

00:28:11 
00:28:08

103 103 39 5400 ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:04 
00:04:45

00:13:50 
00:13:32

00:20:00 
00:19:41

00:28:13 
00:27:54

104 104 40 5561 ΜΠΟΎΝΙΑ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:04:47 
00:04:39

00:13:57 
00:13:49

00:20:11 
00:20:03

00:28:14 
00:28:07

105 105 17 5801 ΤΣΑΓΚΑΝΕΛΙΑ ΒΑΣΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:04:58 
00:04:46

00:13:51 
00:13:40

00:20:13 
00:20:02

00:28:16 
00:28:04

106 106 34 5766 ΣΤΟΥΠΑ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:05:44 
00:05:04

00:14:43 
00:14:03

00:20:51 
00:20:11

00:28:18 
00:27:38

107 107 41 5858 ΦΡΑΓΚΙΑ ΟΛΓA Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:44 
00:04:51

00:14:36 
00:13:43

00:20:34 
00:19:42

00:28:19 
00:27:26

108 108 5 5883 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 2019 () 00:05:44 
00:04:52

00:14:36 
00:13:43

00:20:34 
00:19:42

00:28:19 
00:27:26



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

109 109 12 5663 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΝΤΡΗ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:04:33 
00:04:28

00:13:58 
00:13:52

00:20:21 
00:20:16

00:28:19 
00:28:14

110 110 42 5478 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:04:51 
00:04:51

00:14:14 
00:14:14

00:20:36 
00:20:36

00:28:21 
00:28:21

111 111 43 5760 ΣΤΑΥΡΑΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΊΤΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:04:22 
00:04:15

00:13:44 
00:13:37

00:20:12 
00:20:05

00:28:28 
00:28:21

112 112 18 5788 ΤΖΟΥΤΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1999 (F1) 00:04:51 
00:04:31

00:13:59 
00:13:39

00:20:12 
00:19:52

00:28:29 
00:28:09

113 113 35 5691 ΠΡΩΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:38 
00:05:02

00:14:43 
00:14:07

00:20:40 
00:20:04

00:28:30 
00:27:54

114 114 44 5005 BΛΑΣΤΑΡΗ NΑΝΣΥ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:04:09 
00:04:09

00:13:24 
00:13:24

00:19:49 
00:19:49

00:28:31 
00:28:31

115 115 13 5261 ΖΕΥΚΙΛΗ ΜΕΝΙΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:04:50 
00:04:50

00:14:13 
00:14:13

00:20:37 
00:20:37

00:28:32 
00:28:32

116 116 36 5207 ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:05:55 
00:05:06

00:14:37 
00:13:49

00:20:35 
00:19:46

00:28:33 
00:27:45

117 117 45 5476 ΜΑΝΔΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:04:54 
00:04:41

00:14:05 
00:13:52

00:20:27 
00:20:14

00:28:39 
00:28:26

118 118 19 5699 ΡΗTΑ ΧΡIΣΤIΝA Γυναίκα - 1993 (F1) 00:06:49 
00:05:26

00:15:29 
00:14:07

00:21:11 
00:19:49

00:28:42 
00:27:20

119 119 20 5516 ΜΙΧΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:04:45 
00:04:31

00:14:04 
00:13:49

00:20:38 
00:20:24

00:28:45 
00:28:31

120 120 21 5829 ΤΣΟΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 2002 (F1) 00:07:04 
00:05:54

00:16:08 
00:14:58

00:21:55 
00:20:45

00:28:47 
00:27:37

121 121 37 5335 ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:05:27 
00:04:53

00:14:42 
00:14:08

00:21:12 
00:20:37

00:28:51 
00:28:16

122 122 22 5134 ΒΟΓΙΑΤΖΉ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:50 
00:05:28

00:15:33 
00:14:11

00:21:20 
00:19:58

00:28:51 
00:27:29

123 123 38 5783 ΤΖΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:04:34 
00:04:30

00:13:47 
00:13:43

00:20:15 
00:20:10

00:28:52 
00:28:47

124 124 46 5735 ΣΚΙΑΔΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:09 
00:05:01

00:15:01 
00:14:53

00:21:00 
00:20:52

00:28:53 
00:28:45

125 125 14 5026 PAPADIMITRIOU GEORGIA Γυναίκα - 1969 (F4) 00:04:36 
00:04:30

00:14:02 
00:13:56

00:20:36 
00:20:30

00:28:55 
00:28:49

126 126 6 5182 ΓΚΕΡΤΣΟΥ ΦΟΙΒΗ Γυναίκα - 2019 () 00:05:32 
00:05:09

00:14:46 
00:14:24

00:21:00 
00:20:38

00:29:00 
00:28:38

127 127 15 5230 ΔΟΥΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕΓΓΥ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:04:39 
00:04:32

00:14:08 
00:14:01

00:20:52 
00:20:45

00:29:01 
00:28:54

128 128 23 5908 ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:05:22 
00:05:12

00:14:47 
00:14:36

00:21:27 
00:21:16

00:29:01 
00:28:50

129 129 47 5501 ΜΑΧΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:04:58 
00:04:50

00:14:25 
00:14:17

00:21:01 
00:20:53

00:29:02 
00:28:54

130 130 16 5289 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:05:57 
00:05:12

00:15:06 
00:14:21

00:21:17 
00:20:32

00:29:05 
00:28:21

131 131 48 5746 ΣΠΕΡΕΛΑΚΗ NΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:06 
00:05:04

00:15:11 
00:14:09

00:21:19 
00:20:18

00:29:10 
00:28:08

132 132 49 5418 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:58 
00:05:11

00:15:27 
00:14:40

00:21:24 
00:20:37

00:29:10 
00:28:23

133 133 39 5292 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΙΡΕΛΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:04:52 
00:04:47

00:14:26 
00:14:21

00:21:11 
00:21:06

00:29:11 
00:29:06

134 134 17 5438 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΤΣΕΛΣΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:02 
00:05:04

00:14:58 
00:14:00

00:21:16 
00:20:17

00:29:11 
00:28:13

135 135 24 5100 ΑΧΟΥΖΑΡΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:06:18 
00:05:08

00:15:36 
00:14:25

00:21:36 
00:20:26

00:29:14 
00:28:03



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

136 136 50 5667 ΠΕΤΟΥΣΗ ΝΤΟΡΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:14 
00:04:55

00:14:31 
00:14:12

00:20:55 
00:20:37

00:29:18 
00:29:00

137 137 40 5160 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:04:57 
00:04:42

00:14:22 
00:14:06

00:20:52 
00:20:37

00:29:19 
00:29:04

138 138 51 5285 ΘΩΜΑΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:06:22 
00:05:19

00:15:16 
00:14:14

00:21:34 
00:20:31

00:29:21 
00:28:18

139 139 25 5436 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:05:03 
00:04:54

00:14:31 
00:14:22

00:21:09 
00:21:00

00:29:25 
00:29:16

140 140 26 5145 ΓΑΛΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:05:03 
00:04:48

00:14:08 
00:13:52

00:20:45 
00:20:29

00:29:27 
00:29:11

141 141 52 5881 ΧΑΜΑΚΙΩΤΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:05:35 
00:05:04

00:15:05 
00:14:35

00:21:35 
00:21:05

00:29:29 
00:28:58

142 142 18 5099 ΑΦΕΝΤΟΥΛΗ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:04:59 
00:04:57

00:14:42 
00:14:40

00:21:13 
00:21:11

00:29:36 
00:29:33

143 143 41 5101 ΒΑΚΑΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:16 
00:05:43

00:15:36 
00:15:03

00:21:46 
00:21:13

00:29:36 
00:29:03

144 144 42 5773 ΤΑΒΕΙΡΑ ΚΑΤΙ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:05:26 
00:05:04

00:14:44 
00:14:21

00:21:13 
00:20:50

00:29:38 
00:29:15

145 145 43 5023 NΟVΑΚ CΗΕRΥL Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:58 
00:04:48

00:14:20 
00:14:10

00:21:04 
00:20:53

00:29:39 
00:29:29

146 146 44 5252 ΖΑΛΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:07 
00:05:03

00:14:47 
00:14:43

00:21:26 
00:21:23

00:29:44 
00:29:41

147 147 53 5334 ΚΑΡΑΜΙΧΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:04:52 
00:04:49

00:14:29 
00:14:25

00:21:12 
00:21:08

00:29:45 
00:29:41

148 148 45 5712 ΣΑΜΕΡΑ ΒΕΛΗΣΣΑΡΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:05:27 
00:05:23

00:15:03 
00:14:59

00:21:31 
00:21:28

00:29:45 
00:29:42

149 149 54 5227 ΔΟΣΗ ΒΟΥΛΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:01 
00:04:52

00:14:27 
00:14:18

00:21:19 
00:21:09

00:29:48 
00:29:38

150 150 46 5675 ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:05:17 
00:05:02

00:14:45 
00:14:30

00:21:20 
00:21:04

00:29:50 
00:29:34

151 151 47 5827 ΤΣΙΡΤΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:38 
00:05:11

00:15:10 
00:14:43

00:21:40 
00:21:13

00:29:51 
00:29:24

152 152 55 5229 ΔΟΥΖΙΝΑ ΜΑΪΛΙΣ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:14 
00:05:13

00:15:29 
00:14:28

00:21:42 
00:20:41

00:29:51 
00:28:50

153 153 56 5396 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:04:56 
00:04:50

00:14:21 
00:14:16

00:21:07 
00:21:02

00:29:55 
00:29:49

154 154 57 5538 ΜΠΑΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:04:43 
00:04:39

00:14:27 
00:14:22

00:21:10 
00:21:05

00:29:55 
00:29:51

155 155 48 5813 ΤΣΕΛΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:04:57 
00:04:55

00:14:46 
00:14:43

00:21:18 
00:21:15

00:29:56 
00:29:54

156 156 58 5215 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΎΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:05:52 
00:05:31

00:15:30 
00:15:08

00:22:01 
00:21:40

00:29:58 
00:29:37

157 157 49 5238 ΕΛ ΚΑΗ ΜΑΡΙΝΕΛΛΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:09 
00:05:27

00:15:27 
00:14:45

00:21:42 
00:21:00

00:30:00 
00:29:17

158 158 59 5512 ΜΙΚΕΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:03 
00:05:09

00:15:10 
00:14:16

00:21:34 
00:20:40

00:30:01 
00:29:07

159 159 27 5087 ΑΡΓΥΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:06:21 
00:05:26

00:15:48 
00:14:52

00:22:02 
00:21:07

00:30:05 
00:29:10

160 160 60 5521 ΜΟΣΧΟΥ ΤΡΙΑΔΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:00 
00:04:54

00:14:51 
00:14:45

00:21:38 
00:21:32

00:30:10 
00:30:04

161 161 61 5943 ΛΙΑΠΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:06 
00:04:59

00:14:59 
00:14:52

00:21:39 
00:21:32

00:30:12 
00:30:05

162 162 50 5533 ΜΠΑΡΚΑ ΒΙΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:15 
00:05:39

00:15:37 
00:15:02

00:22:07 
00:21:32

00:30:12 
00:29:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

163 163 28 5177 ΓΙΩΡΓΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:06:49 
00:05:26

00:15:54 
00:14:31

00:21:58 
00:20:35

00:30:13 
00:28:50

164 164 62 5195 ΔRΑΚOΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:12 
00:05:09

00:14:55 
00:14:52

00:21:47 
00:21:44

00:30:16 
00:30:14

165 165 63 5531 ΜΠΑΜΠΑΝΑRΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:40 
00:05:09

00:15:23 
00:14:53

00:22:00 
00:21:29

00:30:23 
00:29:53

166 166 29 5411 ΚΥΡΙΑΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2000 (F1) 00:05:46 
00:05:32

00:15:40 
00:15:26

00:22:17 
00:22:03

00:30:29 
00:30:15

167 167 64 5732 ΣΚΑΛΚΕΑ ΟΛΙΒΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:05:47 
00:05:33

00:15:40 
00:15:26

00:22:17 
00:22:03

00:30:30 
00:30:16

168 168 51 5828 ΤΣΙΤΙΝΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:48 
00:04:46

00:14:32 
00:14:31

00:21:32 
00:21:30

00:30:30 
00:30:29

169 169 52 5585 ΝΟΥΤΣΟΥ ΑΛΕΞΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:04:56 
00:04:52

00:14:50 
00:14:46

00:21:54 
00:21:51

00:30:31 
00:30:27

170 170 53 5940 DANOU ENNIE Γυναίκα - 1989 (F2) 00:05:05 
00:05:01

00:14:49 
00:14:46

00:21:54 
00:21:50

00:30:31 
00:30:27

171 171 65 5372 ΚΟΜΠΟΥΡΑ ΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:16 
00:04:54

00:15:02 
00:14:41

00:21:52 
00:21:30

00:30:33 
00:30:12

172 172 66 5546 ΜΠΙΛΙΜΠΙΝΗ ΛΟΛΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:11 
00:05:08

00:14:55 
00:14:52

00:21:47 
00:21:44

00:30:37 
00:30:34

173 173 67 5570 ΝΑΝΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:04:52 
00:04:39

00:14:44 
00:14:30

00:21:36 
00:21:22

00:30:37 
00:30:23

174 174 68 5298 ΚΑΛΑΝΤΖΗ KΙΡΚΗ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:04:31 
00:04:29

00:14:43 
00:14:41

00:21:33 
00:21:31

00:30:38 
00:30:36

175 175 30 5695 ΡΕΝΕΣΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:05:50 
00:05:21

00:15:32 
00:15:02

00:22:09 
00:21:39

00:30:38 
00:30:09

176 176 19 5202 ΔΑΡΔΑΜΑNΗ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:04:32 
00:04:30

00:14:44 
00:14:42

00:21:34 
00:21:32

00:30:38 
00:30:37

177 177 54 5621 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:04 
00:05:19

00:15:28 
00:14:44

00:21:56 
00:21:12

00:30:39 
00:29:54

178 178 55 5484 ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:04 
00:05:00

00:15:13 
00:15:09

00:22:14 
00:22:10

00:30:41 
00:30:37

179 179 31 5010 GRIGOREA CHRISTINA Γυναίκα - 2002 (F1) 00:05:58 
00:05:14

00:15:47 
00:15:03

00:22:16 
00:21:32

00:30:42 
00:29:58

180 180 56 5206 ΔΕΛΗΜΑΡΑ ΡEΝΑΤA Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:35 
00:04:46

00:15:17 
00:14:28

00:21:58 
00:21:08

00:30:47 
00:29:58

181 181 69 5576 ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:50 
00:05:39

00:15:53 
00:15:42

00:22:30 
00:22:20

00:30:48 
00:30:37

182 182 70 5141 ΒΡΕΤΤOΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:05:33 
00:05:23

00:15:37 
00:15:28

00:22:23 
00:22:14

00:30:50 
00:30:40

183 183 57 5666 ΠΕΡΡΟΥ ΧΑΡΙΤΟΥΛΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:06:18 
00:05:26

00:16:04 
00:15:12

00:22:38 
00:21:45

00:30:51 
00:29:58

184 184 32 5563 ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:05:44 
00:05:06

00:15:26 
00:14:48

00:22:19 
00:21:40

00:30:51 
00:30:13

185 185 58 5812 ΤΣΑΧΑΓΕΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:04:49 
00:04:38

00:14:24 
00:14:13

00:21:16 
00:21:05

00:30:52 
00:30:41

186 186 59 5888 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:04:44 
00:04:34

00:14:24 
00:14:13

00:21:17 
00:21:06

00:30:52 
00:30:42

187 187 60 5506 ΜΕΛΛΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:39 
00:05:11

00:15:38 
00:15:10

00:22:25 
00:21:56

00:30:54 
00:30:26

188 188 61 5755 ΣΤΑΜΑΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:25 
00:05:55

00:16:11 
00:15:41

00:22:42 
00:22:12

00:30:54 
00:30:24

189 189 33 5151 ΓΕΩΡΓΑΛΑ ΝΑΤΑΛΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:05:32 
00:05:09

00:15:13 
00:14:51

00:21:52 
00:21:30

00:30:56 
00:30:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

190 190 71 5373 ΚΟΝΔΥΛΗ ΛΙ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:05:58 
00:05:30

00:15:47 
00:15:19

00:22:26 
00:21:58

00:30:57 
00:30:29

191 191 62 5599 ΟΡΙΕΤΤΑ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:05:30 
00:05:10

00:15:32 
00:15:13

00:22:21 
00:22:01

00:30:58 
00:30:38

192 192 63 5502 ΜΕΓΡΕΜΗ ΜΑΙΡΛΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:27 
00:05:23

00:15:23 
00:15:19

00:22:12 
00:22:09

00:30:59 
00:30:56

193 193 34 5281 ΘΕΟΧΆΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:12 
00:05:51

00:16:25 
00:16:04

00:22:41 
00:22:20

00:31:00 
00:30:39

194 194 35 5359 ΚΑΨΑΜΠΕΛΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:05:06 
00:04:52

00:14:53 
00:14:39

00:22:06 
00:21:53

00:31:02 
00:30:48

195 195 20 5111 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:05:10 
00:05:00

00:15:20 
00:15:10

00:22:14 
00:22:05

00:31:03 
00:30:53

196 196 36 5886 ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:05:34 
00:05:23

00:16:01 
00:15:50

00:22:48 
00:22:37

00:31:05 
00:30:54

197 197 72 5183 ΓΚΟΒΟΣΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:53 
00:05:10

00:15:51 
00:15:08

00:22:45 
00:22:02

00:31:06 
00:30:22

198 198 73 5449 ΛΑΥΡΕΝΤΖΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:33 
00:05:35

00:16:12 
00:15:14

00:22:49 
00:21:52

00:31:06 
00:30:08

199 199 74 5181 ΓΚΑΜΠΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:12 
00:05:31

00:15:25 
00:14:44

00:22:10 
00:21:29

00:31:06 
00:30:24

200 200 75 5838 ΤΥΠΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:06:48 
00:05:46

00:16:45 
00:15:43

00:23:12 
00:22:10

00:31:11 
00:30:09

201 201 64 5467 ΜΑΖΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:06:24 
00:05:55

00:16:11 
00:15:42

00:22:43 
00:22:13

00:31:11 
00:30:41

202 202 76 5571 ΝΕΣΟΥΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:34 
00:05:10

00:15:56 
00:15:32

00:23:04 
00:22:39

00:31:11 
00:30:47

203 203 65 5201 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:20 
00:05:49

00:16:33 
00:16:02

00:23:21 
00:22:49

00:31:12 
00:30:41

204 204 77 5109 ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ ΤΕΡΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:45 
00:05:49

00:16:09 
00:15:13

00:22:52 
00:21:56

00:31:14 
00:30:18

205 205 37 5112 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:06:31 
00:05:30

00:16:19 
00:15:18

00:22:52 
00:21:51

00:31:16 
00:30:14

206 206 66 5720 ΣΓΟΥΡΝΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:05:20 
00:05:01

00:15:42 
00:15:23

00:22:30 
00:22:10

00:31:17 
00:30:58

207 207 21 5038 VEKEMAN HILDE Γυναίκα - 1966 (F4) 00:06:38 
00:05:50

00:16:27 
00:15:39

00:23:01 
00:22:13

00:31:17 
00:30:30

208 208 38 5552 ΜΠΟΣΜΠΟΝΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:05:55 
00:05:23

00:15:35 
00:15:03

00:22:21 
00:21:48

00:31:20 
00:30:48

209 209 78 5647 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:28 
00:05:58

00:16:48 
00:16:18

00:23:32 
00:23:02

00:31:22 
00:30:52

210 210 22 5315 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΚΑΤΕΡΊΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:05:10 
00:04:55

00:15:14 
00:14:59

00:22:11 
00:21:56

00:31:23 
00:31:08

211 211 23 5297 ΚΑΛΑΜΠΟΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:05:07 
00:05:01

00:15:31 
00:15:25

00:22:41 
00:22:34

00:31:23 
00:31:16

212 212 79 5199 ΔΑΛΙΑΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:05:13 
00:05:10

00:15:29 
00:15:26

00:22:32 
00:22:29

00:31:24 
00:31:21

213 213 7 5388 ΚΟΥΚΟΜΕΛΑ ΙΛΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:04:54 
00:04:47

00:14:48 
00:14:41

00:21:58 
00:21:51

00:31:26 
00:31:19

214 214 80 5322 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:27 
00:05:24

00:16:18 
00:15:16

00:23:02 
00:22:00

00:31:27 
00:30:25

215 215 8 5259 ΖΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 2019 () 00:06:18 
00:05:25

00:15:46 
00:14:54

00:22:35 
00:21:42

00:31:34 
00:30:42

216 216 81 5935 ΛΙΝΑΡΔΗ ΕΛΕΩΝΟΡΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:23 
00:05:10

00:15:29 
00:15:16

00:22:28 
00:22:15

00:31:44 
00:31:31



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

217 217 24 5358 ΚΑΤΤΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1963 (F4) 00:05:50 
00:05:12

00:15:54 
00:15:17

00:22:45 
00:22:07

00:31:46 
00:31:08

218 218 67 5884 ΧΑΡΙΤΑΚΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:42 
00:04:52

00:15:24 
00:14:34

00:22:51 
00:22:00

00:31:51 
00:31:00

219 219 25 5831 ΤΣΟΛΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1963 (F4) 00:05:57 
00:05:23

00:15:57 
00:15:23

00:22:53 
00:22:19

00:31:51 
00:31:17

220 220 68 5805 ΤΣΑΚΑΝΙΞΑ ΕΛΙΖΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:19 
00:05:41

00:16:42 
00:16:04

00:23:24 
00:22:47

00:31:52 
00:31:15

221 221 82 5027 PERDIKARI KATERINA Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:15 
00:05:28

00:16:23 
00:15:36

00:23:14 
00:22:27

00:31:53 
00:31:05

222 222 69 5033 SCHIZA ANGELINA Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:10 
00:04:54

00:15:03 
00:14:47

00:22:18 
00:22:03

00:31:54 
00:31:39

223 223 83 5825 ΤΣΙΡΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:40 
00:05:03

00:15:29 
00:14:52

00:22:46 
00:22:09

00:31:54 
00:31:17

224 224 70 5387 ΚΟΥΚΙΑ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:05:27 
00:05:16

00:16:05 
00:15:55

00:23:29 
00:23:18

00:31:54 
00:31:44

225 225 71 5310 ΚΑΜΠΡΑ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:05:14 
00:05:05

00:15:34 
00:15:24

00:22:53 
00:22:44

00:31:55 
00:31:45

226 226 26 5274 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1961 (F4) 00:06:36 
00:05:57

00:16:40 
00:16:01

00:23:30 
00:22:51

00:32:00 
00:31:21

227 227 27 5443 ΛΑΜΠΙΡΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:06:37 
00:05:57

00:16:41 
00:16:01

00:23:31 
00:22:51

00:32:00 
00:31:20

228 228 84 5448 ΛΑΤΣΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:18 
00:05:52

00:16:43 
00:16:17

00:23:42 
00:23:17

00:32:01 
00:31:35

229 229 85 5353 ΚΑΤΣΙΚΑΛΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:05:09 
00:05:00

00:15:33 
00:15:24

00:22:48 
00:22:39

00:32:03 
00:31:54

230 230 28 5539 ΜΠΑΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:05 
00:06:01

00:16:52 
00:16:48

00:23:31 
00:23:27

00:32:04 
00:32:01

231 231 86 5167 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:05:37 
00:05:20

00:15:52 
00:15:35

00:23:01 
00:22:45

00:32:05 
00:31:48

232 232 39 5384 ΚΟΥΓΙΑΝΟΥ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:05:57 
00:05:42

00:16:09 
00:15:54

00:23:17 
00:23:02

00:32:06 
00:31:51

233 233 40 5162 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΝΑ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:05:58 
00:05:43

00:16:08 
00:15:53

00:23:17 
00:23:02

00:32:06 
00:31:52

234 234 41 5748 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:06:22 
00:05:27

00:16:20 
00:15:25

00:23:11 
00:22:16

00:32:09 
00:31:13

235 235 72 5277 ΘΕΟΦΙΛΑΤΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:05:21 
00:05:11

00:15:38 
00:15:29

00:23:14 
00:23:04

00:32:09 
00:31:59

236 236 87 5852 ΦΛΩΡΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:06:36 
00:05:28

00:16:28 
00:15:20

00:23:20 
00:22:12

00:32:09 
00:31:01

237 237 42 5896 ΧΕΛΙΩΤΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1996 (F1) 00:06:25 
00:05:33

00:16:30 
00:15:37

00:23:25 
00:22:33

00:32:10 
00:31:17

238 238 29 5536 ΜΠΑΣΚΆΚΗ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:05:28 
00:05:12

00:15:42 
00:15:27

00:23:05 
00:22:49

00:32:10 
00:31:55

239 239 88 5362 ΚΙΟΥΣΗ ΤΙΤΣΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:28 
00:05:13

00:15:42 
00:15:27

00:23:04 
00:22:49

00:32:10 
00:31:55

240 240 89 5444 ΛΑΜΠΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:57 
00:05:37

00:16:10 
00:15:50

00:23:08 
00:22:47

00:32:10 
00:31:50

241 241 73 5659 ΠΑΣΧΟΥ ΑΡΓΥΡΩ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:56 
00:05:56

00:17:27 
00:16:26

00:24:15 
00:23:14

00:32:11 
00:31:11

242 242 30 5348 ΚΑΣΤΑΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:05:36 
00:05:24

00:16:07 
00:15:54

00:23:16 
00:23:04

00:32:12 
00:32:00

243 243 74 5416 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:14 
00:05:51

00:16:33 
00:16:10

00:23:39 
00:23:16

00:32:16 
00:31:52



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

244 244 31 5097 ΑΤΖΑΜΗ ΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:06:14 
00:05:51

00:16:32 
00:16:09

00:23:37 
00:23:14

00:32:16 
00:31:52

245 245 32 5130 ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ Γυναίκα - 1963 (F4) 00:06:13 
00:05:49

00:16:33 
00:16:09

00:23:37 
00:23:13

00:32:16 
00:31:51

246 246 43 5700 ΡΗΤΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1993 (F1) 00:10:25 
00:09:01

00:18:50 
00:17:27

00:24:39 
00:23:16

00:32:16 
00:30:52

247 247 90 5403 ΚΟΥΡΟΥΜΑΛΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:34 
00:05:11

00:15:56 
00:15:32

00:23:12 
00:22:49

00:32:16 
00:31:53

248 248 91 5466 ΜΑΖΗ ΦΑΛΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:00 
00:05:43

00:16:19 
00:16:03

00:23:19 
00:23:02

00:32:19 
00:32:02

249 249 33 5360 ΚΑΨΙΑΝΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:05:53 
00:05:28

00:16:07 
00:15:42

00:23:15 
00:22:50

00:32:19 
00:31:53

250 250 9 5957 #VALUE! 00:06:15 
00:05:30

00:16:45 
00:15:59

00:23:48 
00:23:03

00:32:24 
00:31:39

251 251 92 5821 ΤΣΙΜΠΟΥΡΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:46 
00:05:31

00:15:50 
00:15:35

00:23:11 
00:22:55

00:32:33 
00:32:17

252 252 44 5346 ΚΑΡΩ ΦΕΝΙΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:05:45 
00:05:14

00:16:07 
00:15:36

00:23:40 
00:23:09

00:32:33 
00:32:02

253 253 93 5889 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΗ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:20 
00:05:39

00:16:38 
00:15:57

00:23:36 
00:22:54

00:32:38 
00:31:57

254 254 45 5744 ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:05:32 
00:05:26

00:15:50 
00:15:44

00:23:25 
00:23:19

00:32:43 
00:32:37

255 255 46 5797 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΛΙΖΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:05:32 
00:05:26

00:15:51 
00:15:45

00:23:25 
00:23:19

00:32:43 
00:32:37

256 256 34 5055 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ AΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1961 (F4) 00:05:02 
00:04:58

00:15:44 
00:15:40

00:23:00 
00:22:57

00:32:45 
00:32:41

257 257 35 5125 ΒΙΔΑΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:06:59 
00:05:52

00:17:05 
00:15:58

00:23:58 
00:22:51

00:32:46 
00:31:39

258 258 94 5245 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:07:13 
00:06:09

00:17:23 
00:16:19

00:24:17 
00:23:13

00:32:47 
00:31:42

259 259 10 5132 ΒΛΑΧΟΥ ΛΟΥΚΙΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2019 () 00:06:26 
00:05:33

00:16:40 
00:15:47

00:23:22 
00:22:30

00:32:48 
00:31:55

260 260 95 5655 ΠΑΣΑΛΙΑΔΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:08 
00:05:33

00:16:29 
00:15:54

00:23:39 
00:23:04

00:32:52 
00:32:16

261 261 96 5814 ΤΣΕΡΠΕ ΗΡΩ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:25 
00:05:29

00:16:26 
00:15:30

00:23:42 
00:22:46

00:32:53 
00:31:56

262 262 75 5049 ΑΛΑΦΟΥΖΟΥ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:06:24 
00:05:24

00:16:27 
00:15:27

00:23:47 
00:22:46

00:32:56 
00:31:56

263 263 36 5014 KABLITZ SABINE Γυναίκα - 1965 (F4) 00:05:22 
00:05:18

00:16:09 
00:16:04

00:23:35 
00:23:30

00:32:56 
00:32:52

264 264 76 5325 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:06 
00:05:24

00:16:12 
00:15:30

00:23:10 
00:22:27

00:33:01 
00:32:19

265 265 47 5246 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:10:24 
00:04:08

00:19:16 
00:12:59

00:25:17 
00:19:01

00:33:02 
00:26:45

266 266 97 5573 ΝΙΚOΛΑKOΠOΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡA Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:25 
00:05:26

00:16:50 
00:15:51

00:23:57 
00:22:58

00:33:04 
00:32:05

267 267 98 5564 ΜΠΡΑΤΙΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:10 
00:05:51

00:16:42 
00:16:23

00:24:10 
00:23:51

00:33:04 
00:32:45

268 268 48 5587 ΝΤΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:12 
00:05:52

00:16:43 
00:16:23

00:24:11 
00:23:52

00:33:04 
00:32:45

269 269 99 5093 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:44 
00:05:57

00:16:54 
00:16:08

00:23:50 
00:23:03

00:33:05 
00:32:19

270 270 37 5398 ΚΟΥΡΗ ΑΓΑΘΗ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:07:02 
00:06:28

00:17:14 
00:16:41

00:24:26 
00:23:52

00:33:07 
00:32:33



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

271 271 38 5657 ΠΑΣΧΑΛΙΔΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:06:40 
00:05:57

00:16:47 
00:16:03

00:23:47 
00:23:04

00:33:07 
00:32:24

272 272 100 5650 ΠΑΠΠΑ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:35 
00:05:18

00:16:23 
00:16:06

00:23:43 
00:23:26

00:33:09 
00:32:52

273 273 77 5244 ΕΜΦΙΕΤΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:05:46 
00:05:14

00:16:08 
00:15:37

00:23:41 
00:23:09

00:33:12 
00:32:40

274 274 78 5547 ΜΠΛΟΥΝΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:25 
00:05:39

00:16:59 
00:16:13

00:24:16 
00:23:29

00:33:14 
00:32:28

275 275 49 5672 ΠΕΤΡΟΥΛΙΑ ΔΗΜΟΥΛΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:06:54 
00:06:15

00:16:58 
00:16:20

00:24:12 
00:23:34

00:33:14 
00:32:36

276 276 50 5811 ΤΣΑΦΑΡΑ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1996 (F1) 00:07:04 
00:05:55

00:17:02 
00:15:53

00:24:19 
00:23:09

00:33:16 
00:32:07

277 277 79 5707 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:33 
00:05:37

00:17:12 
00:16:16

00:24:38 
00:23:42

00:33:17 
00:32:20

278 278 101 5913 ΨΩΦΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:52 
00:05:30

00:16:02 
00:15:41

00:23:30 
00:23:08

00:33:17 
00:32:55

279 279 102 5868 ΦΩΣΚΟΛΟΥ ΚΕΛΛΥ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:07:30 
00:06:11

00:17:28 
00:16:09

00:24:15 
00:22:57

00:33:17 
00:31:59

280 280 103 5787 ΤΖΟΥΡΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:46 
00:06:00

00:16:54 
00:16:08

00:24:14 
00:23:27

00:33:18 
00:32:31

281 281 80 5635 ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:46 
00:06:00

00:16:54 
00:16:08

00:24:14 
00:23:28

00:33:18 
00:32:32

282 282 51 5469 ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1992 (F1) 00:06:47 
00:05:56

00:17:22 
00:16:31

00:24:12 
00:23:21

00:33:26 
00:32:35

283 283 11 5711 ΣΑΜΑΡΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 2019 () 00:06:47 
00:05:56

00:17:23 
00:16:32

00:24:12 
00:23:21

00:33:26 
00:32:35

284 284 104 5305 ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:11 
00:05:40

00:16:49 
00:16:18

00:24:01 
00:23:30

00:33:29 
00:32:58

285 285 105 5317 ΚΑΝΤΖΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:30 
00:05:41

00:17:07 
00:16:18

00:24:23 
00:23:34

00:33:33 
00:32:43

286 286 81 5687 ΠΡΑΠΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:48 
00:05:20

00:16:10 
00:15:43

00:23:44 
00:23:16

00:33:34 
00:33:06

287 287 106 5429 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:50 
00:06:27

00:17:21 
00:16:59

00:24:30 
00:24:07

00:33:34 
00:33:12

288 288 82 5895 ΧΕΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:30 
00:06:03

00:17:17 
00:16:50

00:24:32 
00:24:05

00:33:38 
00:33:12

289 289 39 5809 ΤΣΑΝΤΟΥΛΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1953 (F4) 00:05:42 
00:05:38

00:16:49 
00:16:46

00:24:27 
00:24:23

00:33:40 
00:33:37

290 290 83 5637 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:06:51 
00:06:03

00:17:07 
00:16:19

00:24:14 
00:23:26

00:33:41 
00:32:53

291 291 107 5900 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:46 
00:05:36

00:16:49 
00:16:38

00:24:18 
00:24:08

00:33:42 
00:33:32

292 292 108 5609 ΠΑΝΗΓΥΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:18 
00:06:04

00:17:41 
00:16:27

00:24:52 
00:23:37

00:33:43 
00:32:29

293 293 109 5843 ΦΑΝΙΩΝΗ ΚΡΙΣΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:07:18 
00:06:04 - 00:24:52 

00:23:37
00:33:44 
00:32:29

294 294 40 5717 ΣΑΡΑΒΆΝΟΥ ΙΩΆΝΝΑ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:04:42 
00:04:39

00:14:06 
00:14:03

00:22:19 
00:22:16

00:33:45 
00:33:42

295 295 84 5419 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:05:54 
00:05:29

00:16:41 
00:16:17

00:23:52 
00:23:28

00:33:45 
00:33:21

296 296 85 5452 ΛΕΡΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:07:01 
00:06:14

00:17:36 
00:16:48

00:24:48 
00:24:00

00:33:46 
00:32:58

297 297 41 5161 ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:07:01 
00:06:14

00:17:36 
00:16:49

00:24:48 
00:24:00

00:33:46 
00:32:59



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

298 298 110 5591 ΞΑΝΘΗ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:05 
00:06:02

00:16:52 
00:16:49

00:23:52 
00:23:49

00:33:51 
00:33:48

299 299 111 5188 ΓΚΟΥΡΛΙΑ ΜΑΤΟΥΛΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:43 
00:05:42

00:16:42 
00:16:41

00:24:11 
00:24:10

00:33:52 
00:33:51

300 300 112 5871 ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:50 
00:05:44

00:16:44 
00:16:39

00:24:03 
00:23:57

00:33:54 
00:33:49

301 301 113 5046 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:54 
00:06:10

00:17:28 
00:16:44

00:24:31 
00:23:46

00:33:58 
00:33:13

302 302 114 5903 ΧΡΟΝΗ ΤΑΝΙΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:55 
00:06:00

00:17:21 
00:16:26

00:24:40 
00:23:45

00:33:58 
00:33:03

303 303 115 5017 LAMPROU LIA Γυναίκα - 1971 (F3) 00:06:26 
00:05:46

00:17:06 
00:16:26

00:24:28 
00:23:48

00:33:59 
00:33:19

304 304 86 5354 ΚΑΤΣΙΚΟΝΟΥΡΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:05:29 
00:05:20

00:15:49 
00:15:40

00:23:12 
00:23:03

00:34:00 
00:33:52

305 305 116 5012 HYLAND JENNINGS DEIRDRE Γυναίκα - 1970 (F3) 00:06:48 
00:06:22

00:17:58 
00:17:32

00:25:07 
00:24:41

00:34:08 
00:33:41

306 306 87 5139 ΒΟΥΡΔΟΥΜΠΑ ΔΑΡΕΙΑ-ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:05:34 
00:05:24

00:16:41 
00:16:31

00:24:13 
00:24:03

00:34:09 
00:33:58

307 307 117 5669 ΠΕΤΡΑΤΖΑ ΚΕΛΛY Γυναίκα - 1971 (F3) 00:07:10 
00:06:02

00:17:57 
00:16:49

00:25:09 
00:24:02

00:34:10 
00:33:02

308 308 118 5604 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:51 
00:05:39

00:17:03 
00:16:51

00:24:40 
00:24:28

00:34:12 
00:34:00

309 309 119 5064 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:25 
00:05:34

00:17:21 
00:16:31

00:24:51 
00:24:00

00:34:18 
00:33:28

310 310 52 5892 ΧΑΤΖΗΤΟΛΙΟΥ ΣΟΦΊΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:01 
00:05:34

00:16:58 
00:16:31

00:24:45 
00:24:18

00:34:19 
00:33:52

311 311 120 5131 ΒΛΑΧΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:45 
00:05:38

00:16:39 
00:16:32

00:24:25 
00:24:18

00:34:19 
00:34:12

312 312 121 5032 SAVELJIC DUSANKA Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:27 
00:05:19

00:16:32 
00:16:25

00:24:27 
00:24:19

00:34:21 
00:34:14

313 313 12 5115 ΒΑΣΤΑΡΔΗ ΕΥΑ Γυναίκα - 2019 () 00:05:54 
00:05:31

00:16:34 
00:16:12

00:24:22 
00:24:00

00:34:24 
00:34:01

314 314 88 5110 ΒΑΡΡΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΣΤΑΥΡΙΑΝΗ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:48 
00:05:57

00:17:14 
00:16:23

00:24:42 
00:23:51

00:34:24 
00:33:33

315 315 122 5287 ΙΕΡΩΝΥΜΑΚΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:16 
00:05:03

00:16:20 
00:16:07

00:24:20 
00:24:07

00:34:24 
00:34:11

316 316 53 5620 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:06:44 
00:05:56

00:17:30 
00:16:42

00:25:02 
00:24:14

00:34:25 
00:33:37

317 317 123 5683 ΠΟΤΟΥΡΊΔΟΥ ΛΟΥΚΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:28 
00:05:36

00:17:04 
00:16:12

00:24:27 
00:23:35

00:34:27 
00:33:36

318 318 124 5822 ΤΣΙΟΔΟΥΛΟΥ ΕΛEΝΗ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:02 
00:05:43

00:17:05 
00:16:45

00:24:40 
00:24:20

00:34:30 
00:34:10

319 319 54 5428 ΚΩΤΣΑΚΗ ΖΩΗ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:06:26 
00:06:08

00:17:33 
00:17:15

00:25:32 
00:25:14

00:34:37 
00:34:19

320 320 125 5705 ΡΟΥΣΚΑ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:07:11 
00:06:25

00:17:50 
00:17:04

00:25:05 
00:24:19

00:34:39 
00:33:54

321 321 126 5108 ΒΑΡΒΑΔΟΥΚΑ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:58 
00:06:19

00:17:46 
00:17:08

00:24:59 
00:24:21

00:34:40 
00:34:01

322 322 127 5580 ΝΙΚΟΛΆΟΥ ΒΙΚΥ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:05:02 
00:05:02

00:15:55 
00:15:55

00:24:13 
00:24:13

00:34:41 
00:34:41

323 323 89 5328 ΚΑΡΑΚΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:56 
00:05:43

00:17:43 
00:16:30

00:24:55 
00:23:43

00:34:43 
00:33:31

324 324 128 5430 ΛAΠΠΑ ΕΦH Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:53 
00:05:31

00:17:02 
00:16:41

00:24:53 
00:24:31

00:34:44 
00:34:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

325 325 129 5163 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:05:34 
00:05:21

00:16:46 
00:16:33

00:24:37 
00:24:24

00:34:45 
00:34:32

326 326 130 5040 ZACHIOTI PANAGIOTA Γυναίκα - 1974 (F3) 00:05:36 
00:05:28

00:16:44 
00:16:35

00:24:57 
00:24:49

00:34:46 
00:34:38

327 327 131 5213 ΔΗΜΑΡΑ MΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:24 
00:05:40

00:17:16 
00:16:31

00:24:49 
00:24:04

00:34:50 
00:34:05

328 328 132 5248 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:24 
00:06:07 - 00:24:13 

00:23:56
00:34:51 
00:34:34

329 329 55 5133 ΒΛΑΧΟΥ ΠΗΓΗ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:06:15 
00:05:49

00:16:56 
00:16:29

00:24:51 
00:24:24

00:34:52 
00:34:26

330 330 56 5327 ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:05:32 
00:05:27

00:16:59 
00:16:54

00:25:03 
00:24:58

00:34:53 
00:34:48

331 331 133 5454 ΛΗΜΝΙΑΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:06:47 
00:05:52

00:17:45 
00:16:51

00:25:08 
00:24:14

00:34:56 
00:34:01

332 332 57 5505 ΜΕΛΙΣΣΑΡΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1996 (F1) 00:06:16 
00:05:49

00:16:56 
00:16:30

00:24:50 
00:24:24

00:34:56 
00:34:30

333 333 58 5431 ΛΑΓΟΔΟΝΤΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1998 (F1) 00:06:16 
00:05:50

00:16:55 
00:16:29

00:24:49 
00:24:23

00:34:57 
00:34:31

334 334 90 5255 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΝΘΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:29 
00:05:18

00:16:37 
00:16:26

00:24:24 
00:24:13

00:34:58 
00:34:46

335 335 91 5294 ΚΑΖΗ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:37 
00:05:50

00:17:34 
00:16:47

00:25:25 
00:24:37

00:35:01 
00:34:14

336 336 134 5702 ΡΟΥΓΓΕΡΗ ΑΛΚΗΣΤΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:07:00 
00:05:58

00:18:00 
00:16:58

00:25:33 
00:24:30

00:35:04 
00:34:02

337 337 59 5381 ΚΟΤΡΟΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:07:53 
00:07:21 - - 00:35:05 

00:34:33

338 338 135 5627 ΠΑΠΑΔΗΜΟΥΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:34 
00:05:25

00:17:23 
00:16:13

00:25:06 
00:23:57

00:35:05 
00:33:56

339 339 136 5615 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:31 
00:06:03

00:18:02 
00:17:34

00:25:41 
00:25:13

00:35:08 
00:34:41

340 340 137 5614 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:30 
00:06:03

00:18:02 
00:17:34

00:25:40 
00:25:13

00:35:09 
00:34:41

341 341 138 5742 ΣΜΥΡΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:54 
00:05:57

00:18:01 
00:17:04

00:25:17 
00:24:19

00:35:09 
00:34:12

342 342 42 5253 ΖΑΜΠΕΛΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:08 
00:06:07

00:18:12 
00:17:11

00:25:37 
00:24:36

00:35:10 
00:34:09

343 343 60 5606 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:08:06 
00:07:34 - - 00:35:11 

00:34:39

344 344 139 5060 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:06:48 
00:05:50

00:17:27 
00:16:29

00:25:14 
00:24:16

00:35:11 
00:34:13

345 345 92 5739 ΣΚΟΥΡΛΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:15 
00:06:06

00:17:28 
00:17:20

00:25:17 
00:25:08

00:35:12 
00:35:04

346 346 93 5526 ΜΠΑΖΑΚΟΥ ΕΒΙΤΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:27 
00:05:30

00:17:29 
00:16:32

00:25:15 
00:24:18

00:35:15 
00:34:18

347 347 43 5749 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:06:14 
00:05:58

00:17:18 
00:17:02

00:25:10 
00:24:54

00:35:17 
00:35:01

348 348 44 5774 ΤΑΒΟΥΛΑΡΗ ΒΑΛΑΣΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:05:48 
00:05:34

00:17:16 
00:17:03

00:25:09 
00:24:56

00:35:17 
00:35:04

349 349 13 5031 SALIANJI GRISILDA Γυναίκα - 2019 () 00:07:11 
00:06:09

00:18:13 
00:17:11

00:25:50 
00:24:48

00:35:18 
00:34:16

350 350 61 5092 ΑΡΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:06:58 
00:06:09

00:18:00 
00:17:10 - 00:35:19 

00:34:30

351 351 140 5303 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:05:50 
00:05:36

00:17:25 
00:17:10

00:25:24 
00:25:09

00:35:21 
00:35:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

352 352 94 5603 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΑΛΚΗΣΤΗ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:17 
00:05:37

00:17:26 
00:16:46

00:25:38 
00:24:59

00:35:21 
00:34:42

353 353 95 5823 ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:07:12 
00:06:13

00:18:11 
00:17:12

00:25:49 
00:24:50

00:35:22 
00:34:23

354 354 141 5513 ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:06:31 
00:06:01

00:17:29 
00:16:59

00:25:39 
00:25:09

00:35:22 
00:34:53

355 355 142 5910 ΨΕΙΜΑΔΑ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:14 
00:05:52

00:17:41 
00:17:19

00:25:34 
00:25:11

00:35:23 
00:35:00

356 356 96 5494 ΜΑΣΜΑΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:30 
00:05:47

00:17:55 
00:17:13

00:25:35 
00:24:53

00:35:24 
00:34:42

357 357 97 5220 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΙΣΥ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:06:44 
00:06:00

00:17:36 
00:16:52

00:25:32 
00:24:49

00:35:24 
00:34:41

358 358 143 5584 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:53 
00:06:09

00:18:05 
00:17:21

00:25:33 
00:24:50

00:35:25 
00:34:41

359 359 62 5709 ΣΑΛΑΜΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:07:13 
00:06:20

00:18:07 
00:17:13

00:25:39 
00:24:45

00:35:26 
00:34:32

360 360 98 5339 ΚΑΡΒΕΛΗ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:25 
00:06:01

00:18:03 
00:17:39

00:25:49 
00:25:25

00:35:29 
00:35:05

361 361 144 5001 ATHANASIADOU ANASTASIA Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:27 
00:06:04

00:17:47 
00:17:23

00:25:25 
00:25:02

00:35:32 
00:35:08

362 362 145 5345 ΚΑΡΥΣΤΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:44 
00:05:27

00:16:59 
00:16:42

00:24:53 
00:24:36

00:35:33 
00:35:16

363 363 146 5239 ΕΛΕΝΗ ΑΝΤΖΟΥΛΑΤΟΥ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:05:55 
00:05:45

00:17:20 
00:17:10

00:25:15 
00:25:05

00:35:34 
00:35:24

364 364 147 5562 ΜΠΟΥΣΜΑΝ ΛΑΟΥΡΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:05:53 
00:05:46

00:17:31 
00:17:24

00:25:30 
00:25:23

00:35:34 
00:35:28

365 365 99 5279 ΘΕΟΧΑΡ ΑΛΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:12 
00:05:52

00:17:01 
00:16:41

00:25:44 
00:25:24

00:35:38 
00:35:18

366 366 100 5461 ΛΟΥΛΟΥΔΗ KΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:31 
00:06:08

00:17:19 
00:16:55

00:25:43 
00:25:20

00:35:38 
00:35:14

367 367 101 5309 ΚΑΜΠΛΙΩΝΗ ΚΛΕΙΩ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:59 
00:06:10

00:18:11 
00:17:22

00:25:46 
00:24:57

00:35:40 
00:34:51

368 368 45 5095 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΑΝΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:05:57 
00:05:47

00:17:37 
00:17:27

00:25:35 
00:25:25

00:35:40 
00:35:31

369 369 46 5560 ΜΠΟΥΛΟΥΓΑΡΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ Γυναίκα - 1953 (F4) 00:08:24 
00:07:04

00:19:43 
00:18:22

00:26:47 
00:25:27

00:35:41 
00:34:21

370 370 102 5550 ΜΠΟΡΑ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:08:23 
00:07:01

00:19:42 
00:18:20

00:26:47 
00:25:25

00:35:41 
00:34:19

371 371 103 5851 ΦΛΩΡΑΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:50 
00:06:13

00:18:04 
00:17:27

00:25:55 
00:25:18

00:35:45 
00:35:08

372 372 104 5549 ΜΠΟΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:54 
00:06:20

00:18:19 
00:17:45

00:26:00 
00:25:26

00:35:45 
00:35:11

373 373 148 5653 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:02 
00:05:46

00:17:22 
00:17:06

00:25:21 
00:25:05

00:35:47 
00:35:31

374 374 149 5630 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:14 
00:06:34

00:18:31 
00:17:52

00:25:54 
00:25:15

00:35:48 
00:35:09

375 375 47 5119 ΒΕΝΕΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1960 (F4) 00:07:14 
00:06:34

00:18:31 
00:17:51

00:25:54 
00:25:14

00:35:49 
00:35:09

376 376 150 5632 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:07:14 
00:06:33

00:18:32 
00:17:51

00:25:54 
00:25:13

00:35:49 
00:35:08

377 377 151 5003 BINIARI PENNY Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:32 
00:05:50

00:17:45 
00:17:03

00:25:27 
00:24:45

00:35:49 
00:35:07

378 378 105 5581 ΝΙΚΟΛΙΑ ΛΙΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:01 
00:05:33

00:17:34 
00:17:07

00:25:41 
00:25:14

00:35:49 
00:35:22



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

379 379 106 5048 ΑΛΑΜΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:05:33 
00:05:33

00:17:06 
00:17:05

00:25:22 
00:25:21

00:35:50 
00:35:50

380 380 152 5743 ΣΟΜΠΟΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:57 
00:06:17

00:18:32 
00:17:53

00:25:51 
00:25:11

00:35:52 
00:35:12

381 381 153 5422 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΟΥ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:04 
00:05:53

00:17:40 
00:17:30

00:25:37 
00:25:26

00:35:52 
00:35:42

382 382 48 5343 ΚΑΡΡΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:06:19 
00:06:00

00:18:19 
00:17:59

00:26:13 
00:25:53

00:35:55 
00:35:36

383 383 154 5208 ΔΕΜΠΟΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:14 
00:05:58

00:17:37 
00:17:21

00:25:36 
00:25:20

00:36:00 
00:35:44

384 384 107 5282 ΘΕΡΑΠΟΥ ΑΛΙΚΗ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:06:25 
00:05:57

00:17:48 
00:17:20

00:25:40 
00:25:12

00:36:05 
00:35:37

385 385 155 5451 ΛΕΝΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:07:56 
00:06:48

00:19:08 
00:17:59

00:26:34 
00:25:26

00:36:07 
00:34:59

386 386 156 5730 ΣΙΩΝΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:15 
00:06:19

00:18:45 
00:17:48

00:26:25 
00:25:28

00:36:10 
00:35:13

387 387 14 5553 ΜΠΟΣΜΠΟΝΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ Γυναίκα - 2019 () 00:06:21 
00:05:49

00:17:25 
00:16:53

00:25:18 
00:24:46

00:36:10 
00:35:38

388 388 108 5219 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:35 
00:06:26

00:18:41 
00:17:32

00:26:22 
00:25:13

00:36:12 
00:35:03

389 389 49 5166 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΣΕΒΗ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:05:55 
00:05:36

00:17:17 
00:16:59

00:25:37 
00:25:19

00:36:13 
00:35:54

390 390 109 5349 ΚΑΤΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΛΕΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:05:39 
00:05:30

00:16:43 
00:16:34

00:25:50 
00:25:41

00:36:14 
00:36:04

391 391 50 5694 ΡΑΦΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:06:58 
00:06:19

00:18:20 
00:17:41

00:26:18 
00:25:40

00:36:16 
00:35:38

392 392 157 5898 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:57 
00:05:48

00:18:26 
00:17:16

00:26:18 
00:25:08

00:36:17 
00:35:08

393 393 63 5268 ΖΩΝΤΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:23 
00:05:57

00:17:31 
00:17:06

00:25:33 
00:25:07

00:36:19 
00:35:53

394 394 110 5708 ΣΑΚΟΒΑ ΙΟΥΛΙΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:08:24 
00:07:33

00:19:49 
00:18:58

00:26:59 
00:26:07

00:36:20 
00:35:28

395 395 158 5493 ΜΑΣΚΙΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:01 
00:06:18

00:18:33 
00:17:50

00:26:06 
00:25:22

00:36:21 
00:35:38

396 396 51 5861 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:06:21 
00:06:09

00:18:13 
00:18:01

00:26:11 
00:25:59

00:36:22 
00:36:10

397 397 111 5249 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:00 
00:05:48

00:18:16 
00:18:04

00:26:02 
00:25:50

00:36:22 
00:36:10

398 398 112 5423 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΕΝΙΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:43 
00:05:58

00:18:06 
00:17:20

00:26:31 
00:25:46

00:36:23 
00:35:38

399 399 159 5507 ΜΕΝΕΓΑΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:31 
00:06:09

00:18:04 
00:17:41

00:26:15 
00:25:53

00:36:23 
00:36:00

400 400 52 5258 ΖΑΧΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:06:23 
00:06:20

00:18:35 
00:18:32

00:26:30 
00:26:27

00:36:23 
00:36:20

401 401 113 5018 MATHIOU EVI Γυναίκα - 1986 (F2) 00:07:37 
00:06:34

00:19:07 
00:18:04

00:26:23 
00:25:20

00:36:24 
00:35:21

402 402 160 5078 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:07:56 
00:06:54

00:20:35 
00:19:34

00:27:09 
00:26:07

00:36:27 
00:35:25

403 403 114 5727 ΣΙΔΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:23 
00:05:48

00:17:39 
00:17:05

00:26:05 
00:25:31

00:36:28 
00:35:53

404 404 115 5235 ΔΡΙΜΥΛΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:18 
00:05:50

00:17:56 
00:17:29

00:26:13 
00:25:46

00:36:30 
00:36:03

405 405 116 5482 ΜΑΝΤΙΔΑΚΗ EΥΑΝΘΙΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:44 
00:06:19

00:18:50 
00:18:25

00:26:47 
00:26:22

00:36:42 
00:36:17



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

406 406 161 5641 ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΖΗ ΙΣΜΗΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:53 
00:05:58

00:18:31 
00:17:35

00:26:12 
00:25:16

00:36:43 
00:35:48

407 407 64 5273 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:02 
00:05:44

00:18:56 
00:18:39

00:27:16 
00:26:58

00:36:45 
00:36:27

408 408 53 5175 ΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:06:50 
00:06:24

00:18:42 
00:18:16

00:26:25 
00:25:59

00:36:47 
00:36:21

409 409 117 5371 ΚΟΜΗΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:36 
00:06:02

00:18:27 
00:17:54

00:26:37 
00:26:04

00:36:47 
00:36:14

410 410 162 5086 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:23 
00:05:58

00:18:00 
00:17:35

00:26:07 
00:25:42

00:36:48 
00:36:23

411 411 163 5728 ΣΙΕΤΤΟΥ ΠΟΠΗ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:16 
00:06:07

00:18:12 
00:18:03

00:26:30 
00:26:20

00:36:50 
00:36:41

412 412 65 5200 ΔΑΜΙΓΟΥ ΕΦΗ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:05:43 
00:05:25

00:16:51 
00:16:33

00:25:33 
00:25:15

00:36:51 
00:36:33

413 413 164 5458 ΛΟΗ ΕΥΓΕΝΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:05:37 
00:05:19

00:16:59 
00:16:41

00:25:54 
00:25:36

00:36:51 
00:36:33

414 414 66 5471 ΜΑΛΕΒΙΤΗ ΒΙΟΛΕΤΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:06:29 
00:05:52

00:17:56 
00:17:20

00:26:12 
00:25:35

00:36:52 
00:36:15

415 415 165 5091 ΑΡΝΑΟΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:06:24 
00:06:17

00:18:29 
00:18:22

00:26:53 
00:26:46

00:36:59 
00:36:53

416 416 118 5474 ΜΑΛΤΕΖΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:05:38 
00:05:34

00:17:21 
00:17:17

00:25:56 
00:25:52

00:37:02 
00:36:58

417 417 166 5713 ΣΑΜΠΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:47 
00:06:03

00:18:54 
00:18:10

00:27:09 
00:26:24

00:37:03 
00:36:19

418 418 167 5492 ΜΑΡΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:58 
00:06:54

00:19:14 
00:18:10

00:27:02 
00:25:57

00:37:04 
00:35:59

419 419 119 5626 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΑΝΣΥ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:37 
00:05:50

00:19:06 
00:18:19

00:27:39 
00:26:52

00:37:06 
00:36:19

420 420 54 5875 ΦΩΤΙΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:07 
00:05:57

00:18:43 
00:17:33

00:27:02 
00:25:52

00:37:08 
00:35:57

421 421 168 5613 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:07:57 
00:06:56

00:20:36 
00:19:34

00:27:48 
00:26:46

00:37:09 
00:36:08

422 422 120 5021 MΠΙΡΗ AΝΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:46 
00:06:01

00:18:16 
00:17:30

00:26:26 
00:25:41

00:37:10 
00:36:25

423 423 121 5567 ΝΑΚΑ ΘΩΜΑΗ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:52 
00:06:14

00:18:27 
00:17:49

00:26:45 
00:26:07

00:37:11 
00:36:33

424 424 169 5775 ΤΑΓΑΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:53 
00:06:15

00:18:29 
00:17:51

00:26:46 
00:26:08

00:37:12 
00:36:34

425 425 122 5369 ΚΟΛΥΜΠΑΤΣΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:06:29 
00:06:03

00:18:02 
00:17:35

00:26:07 
00:25:40

00:37:13 
00:36:47

426 426 15 5034 STATHAKI LAVINIA Γυναίκα - 2019 () 00:06:51 
00:05:58

00:18:26 
00:17:33

00:26:48 
00:25:55

00:37:13 
00:36:20

427 427 170 5817 ΤΣΙΑΡΑ ΠΕΛΑΓΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:33 
00:06:52

00:18:30 
00:17:49

00:26:45 
00:26:04

00:37:16 
00:36:35

428 428 123 5879 ΧΑΛΑΡΗ ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:12 
00:05:51

00:18:02 
00:17:41

00:26:29 
00:26:08

00:37:17 
00:36:56

429 429 55 5312 ΚΑΝΕΛΛΑΚΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:07:59 
00:06:53

00:19:16 
00:18:10

00:27:16 
00:26:10

00:37:20 
00:36:14

430 430 171 5148 ΓΕΩΡΓΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:06:50 
00:06:27

00:18:20 
00:17:57

00:26:39 
00:26:15

00:37:20 
00:36:57

431 431 172 5376 ΚΌΡΔΗ ΕΛΈΝΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:07:59 
00:06:55

00:19:18 
00:18:13

00:27:19 
00:26:14

00:37:20 
00:36:16

432 432 173 5035 STYLIANOU NIKI Γυναίκα - 1978 (F3) 00:07:05 
00:06:23

00:18:51 
00:18:10

00:26:51 
00:26:09

00:37:21 
00:36:39



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

433 433 174 5262 ΖΗΤΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:02 
00:05:59

00:18:44 
00:17:41

00:27:05 
00:26:03

00:37:22 
00:36:19

434 434 56 5066 ΑΝΔΡΙΑNΑΤOΥ ΛΙΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:06:28 
00:06:23

00:18:49 
00:18:44

00:26:49 
00:26:44

00:37:22 
00:37:17

435 435 124 5689 ΠΡΟΒΙΑ ΒΑΝΕΣΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:07:15 
00:06:15

00:19:15 
00:18:14

00:27:03 
00:26:02

00:37:22 
00:36:22

436 436 125 5468 ΜΑΚΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:54 
00:06:14

00:18:33 
00:17:54

00:26:46 
00:26:07

00:37:23 
00:36:43

437 437 175 5103 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:45 
00:06:16

00:18:56 
00:18:27

00:27:21 
00:26:52

00:37:24 
00:36:55

438 438 67 5113 ΒΑΣΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:06:45 
00:06:16

00:18:56 
00:18:27

00:27:21 
00:26:52

00:37:24 
00:36:55

439 439 126 5660 ΠΑΤΟΥΡΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:08:24 
00:07:31

00:19:49 
00:18:56

00:27:11 
00:26:18

00:37:24 
00:36:31

440 440 127 5853 ΦΛΩΡΟΥ ΡΕΓΓΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:08:03 
00:06:50

00:19:34 
00:18:21

00:27:54 
00:26:41

00:37:25 
00:36:12

441 441 128 5407 ΚΟΥΤΣΟΘΑΝΑΣΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:08:03 
00:06:50

00:19:34 
00:18:21

00:27:53 
00:26:39

00:37:25 
00:36:11

442 442 176 5121 ΒΕΡΒΕΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:04 
00:06:28

00:18:46 
00:18:10

00:27:06 
00:26:29

00:37:27 
00:36:51

443 443 57 5233 ΔΡΑΚΟΥΛΟΓΚΩΝΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:04 
00:06:27

00:18:46 
00:18:09

00:27:05 
00:26:28

00:37:27 
00:36:50

444 444 177 5326 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:17 
00:06:02

00:18:17 
00:18:02

00:26:48 
00:26:33

00:37:29 
00:37:14

445 445 178 5520 ΜΟΣΚΟΦΙΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:31 
00:06:34

00:19:39 
00:18:41

00:27:41 
00:26:43

00:37:34 
00:36:36

446 446 179 5768 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ ΣΤΈΛΛΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:32 
00:06:30

00:19:38 
00:18:36

00:27:41 
00:26:39

00:37:34 
00:36:32

447 447 58 5050 ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΠΕΤΤΥ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:06:10 
00:06:05

00:18:20 
00:18:15

00:26:44 
00:26:39

00:37:34 
00:37:29

448 448 59 5364 ΚΟΖΩΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:06:08 
00:06:03

00:18:09 
00:18:05

00:26:44 
00:26:40

00:37:34 
00:37:30

449 449 180 5674 ΠΕΤΥΚΑ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:06:43 
00:06:24

00:18:50 
00:18:31

00:27:04 
00:26:44

00:37:37 
00:37:18

450 450 181 5704 ΡΟΥΝΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:07:23 
00:06:28

00:19:02 
00:18:06

00:27:10 
00:26:15

00:37:41 
00:36:45

451 451 129 5329 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:07:02 
00:06:24

00:19:04 
00:18:26

00:27:19 
00:26:41

00:37:43 
00:37:05

452 452 68 5377 ΚΟΡΛΟΥ ΔΑΝΑΗ Γυναίκα - 1993 (F1) 00:07:02 
00:06:23

00:19:05 
00:18:25

00:27:19 
00:26:40

00:37:44 
00:37:05

453 453 60 5810 ΤΣΑΡΟΥΧΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:07:17 
00:06:44

00:19:26 
00:18:53

00:27:31 
00:26:58

00:37:46 
00:37:13

454 454 182 5080 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:07:13 
00:06:30

00:19:03 
00:18:21

00:27:28 
00:26:46

00:37:51 
00:37:09

455 455 61 5503 ΜΕΛΙΝΙΩΤΗ ΝΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1954 (F4) 00:06:17 
00:06:15

00:18:26 
00:18:24

00:26:51 
00:26:49

00:37:53 
00:37:51

456 456 130 5260 ΖΕΥΓΩΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:07:36 
00:06:27

00:19:51 
00:18:42

00:28:00 
00:26:51

00:37:55 
00:36:46

457 457 16 5820 ΤΣΙΛΟΧΡΗΣΤΟΥ ΕΒΙΤΑ Γυναίκα - 2019 () 00:07:27 
00:06:36

00:19:17 
00:18:26

00:27:30 
00:26:39

00:37:55 
00:37:03

458 458 183 5860 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:46 
00:06:22

00:18:52 
00:18:28

00:27:24 
00:27:00

00:37:56 
00:37:32

459 459 131 5096 ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:01 
00:05:44

00:18:19 
00:18:02

00:27:24 
00:27:07

00:37:59 
00:37:42



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

460 460 184 5275 ΘΕΟΔΩΡΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:58 
00:05:52

00:18:51 
00:18:44

00:27:18 
00:27:11

00:38:05 
00:37:59

461 461 185 5168 ΓΙΑΝΝΑΡΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:29 
00:06:15

00:19:28 
00:19:14

00:27:43 
00:27:29

00:38:09 
00:37:55

462 462 132 5496 ΜΑΤΑΡΑΓΚΑ ΑΡΙΕΛΑ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:07:38 
00:06:26 - 00:27:33 

00:26:21
00:38:11 
00:37:00

463 463 186 5656 ΠΑΣΤΡΙΚΟΥ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:06 
00:05:51

00:18:32 
00:18:17

00:27:12 
00:26:57

00:38:17 
00:38:02

464 464 62 5846 ΦΕΡΛΕΜΗ ΖΩΡΖΕΤΤΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:07:24 
00:07:07

00:21:20 
00:21:03

00:29:01 
00:28:44

00:38:18 
00:38:01

465 465 187 5464 ΛΩΛΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1974 (F3) - 00:18:45 
00:18:05

00:27:33 
00:26:53

00:38:20 
00:37:40

466 466 188 5845 ΦΑΤΖΙΚΜΑΝΩΛΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:13 
00:06:05

00:18:48 
00:18:40

00:27:22 
00:27:13

00:38:21 
00:38:12

467 467 133 5723 ΣΕΛΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:17 
00:06:03

00:18:29 
00:18:15

00:27:31 
00:27:17

00:38:21 
00:38:07

468 468 189 5434 ΛΑΔΑΚΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:07:30 
00:06:41

00:19:43 
00:18:54

00:27:44 
00:26:55

00:38:25 
00:37:36

469 469 69 5058 ΑΛΟΥΜΑΝΗ MANIA Γυναίκα - 2003 (F1) 00:08:02 
00:06:55

00:20:00 
00:18:52

00:27:59 
00:26:52

00:38:25 
00:37:17

470 470 134 5442 ΛΑΜΠΉ ΣΩΤΗΡΊΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:06:16 
00:05:43

00:18:21 
00:17:48

00:27:14 
00:26:40

00:38:25 
00:37:52

471 471 135 5221 ΔΙΑΒΑΤΗ ΗΛΙΑΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:28 
00:06:20

00:19:42 
00:18:35

00:27:55 
00:26:47

00:38:25 
00:37:18

472 472 63 5446 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:59 
00:06:23

00:18:55 
00:18:19

00:27:15 
00:26:39

00:38:26 
00:37:50

473 473 190 5867 ΦΩΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:06:52 
00:06:40

00:19:57 
00:19:44

00:28:33 
00:28:20

00:38:28 
00:38:16

474 474 136 5830 ΤΣΟΛΑΚΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:06:23 
00:05:55

00:18:39 
00:18:11

00:28:25 
00:27:57

00:38:29 
00:38:01

475 475 137 5628 ΠΑΠΑΔΟΠΟYΛΟΥ AΝΝΑ ΑNΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:07:34 
00:06:42

00:20:06 
00:19:14

00:28:28 
00:27:36

00:38:32 
00:37:40

476 476 64 5753 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΛΙΝΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:06:39 
00:06:21

00:19:40 
00:19:22

00:27:46 
00:27:29

00:38:35 
00:38:18

477 477 65 5690 ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΑΝΙΤΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:35 
00:06:17

00:19:17 
00:18:59

00:27:56 
00:27:38

00:38:37 
00:38:19

478 478 138 5024 PAGONIS MOSCHA Γυναίκα - 1981 (F2) - - - 00:38:38 
00:32:38

479 479 66 5437 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΜΗΛΕΝΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:23 
00:06:35

00:20:06 
00:19:19

00:28:25 
00:27:37

00:38:39 
00:37:52

480 480 67 5623 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:08:05 
00:06:42

00:19:33 
00:18:10

00:28:02 
00:26:38

00:38:44 
00:37:21

481 481 70 5074 ΑΝΤΖΟΥΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1994 (F1) 00:07:02 
00:06:14

00:18:51 
00:18:04

00:28:42 
00:27:54

00:38:45 
00:37:57

482 482 191 5321 ΚΑΡΑΒΙΤΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:06:40 
00:06:32

00:19:24 
00:19:16

00:28:04 
00:27:57

00:38:47 
00:38:40

483 483 68 5247 ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΤΑΚΟΥ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:21 
00:06:09

00:18:43 
00:18:32

00:27:20 
00:27:09

00:38:53 
00:38:41

484 484 139 5408 ΚΟΥΦΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:08:27 
00:07:26

00:20:53 
00:19:52

00:28:56 
00:27:55

00:38:57 
00:37:56

485 485 71 5412 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1994 (F1) - 00:20:55 
00:15:56

00:28:57 
00:23:58

00:38:58 
00:33:59

486 486 192 5098 ΑΥΓΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:06:55 
00:06:20

00:19:17 
00:18:42

00:27:41 
00:27:06

00:38:59 
00:38:24



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

487 487 140 5939 ΖΑΚΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:07:23 
00:06:28

00:19:02 
00:18:08

00:27:55 
00:27:00

00:39:00 
00:38:06

488 488 141 5393 ΚΟΥΜΑΝΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:08:35 
00:08:09

00:23:35 
00:23:09 - 00:39:03 

00:38:37

489 489 69 5218 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1948 (F4) 00:07:07 
00:06:37

00:19:31 
00:19:01

00:28:02 
00:27:32

00:39:05 
00:38:36

490 490 70 5176 ΓΙΣΔΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:41 
00:06:22

00:19:50 
00:18:31

00:28:16 
00:26:58

00:39:10 
00:37:51

491 491 142 5598 ΞΙΜΙΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:06:49 
00:06:08

00:19:07 
00:18:26

00:28:04 
00:27:22

00:39:11 
00:38:30

492 492 193 5840 ΦΑΚΙΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:07:47 
00:06:53

00:20:03 
00:19:09

00:28:27 
00:27:32

00:39:12 
00:38:17

493 493 194 5645 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:54 
00:06:42

00:19:57 
00:19:45

00:28:41 
00:28:29

00:39:15 
00:39:02

494 494 71 5081 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:06:22 
00:06:09

00:18:46 
00:18:32

00:27:39 
00:27:26

00:39:20 
00:39:07

495 495 195 5722 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΟΥ ΜΑΡΊΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:07:56 
00:06:54

00:20:16 
00:19:14

00:28:56 
00:27:55

00:39:24 
00:38:22

496 496 143 5734 ΣΚΑΡΑΜΑΓΚΑ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:44 
00:06:34

00:19:41 
00:19:32

00:28:40 
00:28:31

00:39:25 
00:39:16

497 497 196 5729 ΣΙΤΤΑ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:30 
00:06:40

00:20:01 
00:19:11

00:28:23 
00:27:33

00:39:26 
00:38:36

498 498 72 5882 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:17 
00:06:19

00:19:48 
00:18:50

00:28:21 
00:27:23

00:39:31 
00:38:33

499 499 197 5367 ΚΟΛΙΑΡΑΚΗ ΜΑΡΒΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:17 
00:06:18

00:19:48 
00:18:49 - 00:39:31 

00:38:32

500 500 198 5681 ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:07:17 
00:06:15

00:19:48 
00:18:46 - 00:39:31 

00:38:29

501 501 144 5937 ΚΡΑΜΠΣ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:07:51 
00:06:45

00:20:23 
00:19:17

00:28:43 
00:27:37

00:39:33 
00:38:26

502 502 199 5457 ΛΊΓΓΟΥ ΡΟΥΘ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:34 
00:06:42

00:20:15 
00:19:23

00:28:43 
00:27:51

00:39:36 
00:38:44

503 503 200 5798 ΤΡΟΜΠΟΥΚΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:08:23 
00:08:09 - - 00:39:39 

00:39:25

504 504 73 5726 ΣΙΔΕΡΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:08:05 
00:06:58

00:19:59 
00:18:52

00:28:27 
00:27:20

00:39:42 
00:38:35

505 505 17 5693 ΡΑΠΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 2019 () 00:06:53 
00:06:49

00:19:46 
00:19:42

00:28:44 
00:28:40

00:39:46 
00:39:42

506 506 145 5802 ΤΣΑΓΚΟΓΕΩΡΓΑ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:29 
00:06:08

00:19:19 
00:18:58

00:28:23 
00:28:03

00:39:48 
00:39:27

507 507 146 5605 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:48 
00:06:35

00:19:17 
00:19:04

00:28:45 
00:28:32

00:39:48 
00:39:36

508 508 201 5314 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:07:19 
00:06:38

00:19:53 
00:19:12

00:28:35 
00:27:53

00:39:50 
00:39:08

509 509 202 5842 ΦΑΝΑΡΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:08:27 
00:07:26

00:20:53 
00:19:53

00:29:11 
00:28:10

00:39:53 
00:38:53

510 510 203 5499 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΟΞΑΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:31 
00:06:43

00:20:01 
00:19:13

00:28:51 
00:28:03

00:39:54 
00:39:06

511 511 204 5612 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:07:03 
00:06:36

00:20:14 
00:19:47

00:29:04 
00:28:36

00:39:55 
00:39:28

512 512 147 5911 ΨΥΧΟΓΥΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:06:48 
00:06:35

00:19:23 
00:19:10

00:28:45 
00:28:33

00:39:56 
00:39:44

513 513 72 5856 ΦΡΑΓΚΑΚΗ ΜΑΡΓΚΟ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:07:18 
00:06:23

00:20:10 
00:19:15

00:29:16 
00:28:21

00:40:01 
00:39:06



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

514 514 73 5342 ΚΑΡΙΤΣΟΥ ΜΥΡΤΩ Γυναίκα - 2002 (F1) 00:07:18 
00:06:23

00:20:11 
00:19:16

00:29:18 
00:28:22

00:40:01 
00:39:05

515 515 205 5577 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:06:12 
00:06:05

00:19:12 
00:19:06

00:28:16 
00:28:09

00:40:01 
00:39:55

516 516 206 5198 ΔΑΔΙΩΤΗ ΠΩΛΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:07:19 
00:06:42

00:19:57 
00:19:21

00:28:48 
00:28:11

00:40:05 
00:39:28

517 517 148 5582 ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗ ΚΛΕΙΩ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:07:50 
00:06:53

00:20:30 
00:19:33

00:29:22 
00:28:25

00:40:08 
00:39:12

518 518 207 5272 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤEΡΙΝΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:07:37 
00:06:56

00:20:26 
00:19:45

00:29:16 
00:28:35

00:40:11 
00:39:30

519 519 149 5178 ΓΙΩΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:06:48 
00:06:20

00:20:23 
00:19:55

00:29:26 
00:28:58

00:40:12 
00:39:44

520 520 208 5865 ΦΥΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:07:11 
00:06:47

00:19:50 
00:19:26

00:28:26 
00:28:02

00:40:18 
00:39:55

521 521 74 5522 ΜΟΥΖΑΚΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:06:43 
00:06:34

00:19:56 
00:19:48

00:29:21 
00:29:12

00:40:19 
00:40:10

522 522 75 5149 ΓΕΩΡΓΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:06:43 
00:06:36

00:19:54 
00:19:46

00:29:20 
00:29:13

00:40:19 
00:40:12

523 523 209 5864 ΦΥΤΡΟΥ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:07:11 
00:06:48

00:19:55 
00:19:32

00:28:58 
00:28:36

00:40:19 
00:39:56

524 524 150 5866 ΦΥΤΡΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:07:07 
00:06:43

00:19:50 
00:19:26

00:28:26 
00:28:03

00:40:19 
00:39:56

525 525 76 5758 ΣΤΑΜΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:07:36 
00:06:48

00:20:56 
00:20:08

00:29:27 
00:28:39

00:40:21 
00:39:32

526 526 74 5816 ΤΣΙΑΜΗ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:06:45 
00:06:36

00:19:41 
00:19:33

00:28:42 
00:28:34

00:40:21 
00:40:13

527 527 210 5389 ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:06:28 
00:06:14

00:19:23 
00:19:09

00:28:34 
00:28:20

00:40:25 
00:40:11

528 528 77 5472 ΜΑΛΙΣΟΒΑ ΒΑΓΓΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:14 
00:06:55

00:20:15 
00:19:56

00:29:09 
00:28:50

00:40:31 
00:40:12

529 529 75 5293 ΚΑΒΟΥΚΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:07:12 
00:06:50

00:19:56 
00:19:34

00:29:17 
00:28:56

00:40:44 
00:40:23

530 530 76 5391 ΚΟΥΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:07:12 
00:06:51

00:19:56 
00:19:35

00:29:17 
00:28:56

00:40:44 
00:40:23

531 531 77 5885 ΧΑΣΑΠΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1999 (F1) 00:07:29 
00:06:39

00:19:59 
00:19:08 - 00:40:45 

00:39:55

532 532 211 5574 ΝΙΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:43 
00:06:51

00:20:11 
00:19:20

00:29:14 
00:28:22

00:40:46 
00:39:55

533 533 78 5077 ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:07:57 
00:06:49

00:20:47 
00:19:38

00:29:29 
00:28:21

00:40:52 
00:39:43

534 534 212 5197 ΔΑΒΑΡΗ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:05:55 
00:05:37

00:19:31 
00:19:13

00:28:52 
00:28:34

00:41:03 
00:40:44

535 535 151 5554 ΜΠΟΤΙΛΛΙΕΡΙ ΜΑΝΟΥΕΛΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:06:22 
00:06:10

00:20:06 
00:19:55

00:29:11 
00:28:59

00:41:03 
00:40:52

536 536 79 5136 ΒΟΤΣΑΡΗ ΑΓΝΗ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:07:20 
00:06:58

00:20:38 
00:20:16

00:29:42 
00:29:20

00:41:04 
00:40:42

537 537 80 5114 ΒΑΣΣΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:06:52 
00:06:30

00:20:12 
00:19:51

00:29:22 
00:29:01

00:41:05 
00:40:43

538 538 213 5073 ΑΝΤΑΛΟΥΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:08:04 
00:07:01

00:21:20 
00:20:16

00:30:11 
00:29:07

00:41:10 
00:40:06

539 539 152 5192 ΓΡΙΤΣΊΠΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:08:04 
00:07:00

00:21:20 
00:20:15

00:30:10 
00:29:06

00:41:10 
00:40:05

540 540 78 5891 ΧΑΤΖΗΣΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1995 (F1) - 00:21:11 
00:16:13

00:29:45 
00:24:46

00:41:19 
00:36:21



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

541 541 214 5839 ΦOYΝΤΟYΛAΚΗ ΕΥΣΤΡΑTΙΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:07:49 
00:06:46

00:20:51 
00:19:48

00:30:03 
00:29:01

00:41:20 
00:40:18

542 542 153 5232 ΔΡΑΚΟΥ ΜΙΜΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:06:14 
00:05:49

00:20:22 
00:19:56

00:29:35 
00:29:10

00:41:26 
00:41:00

543 543 81 5242 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗ ΣΟΦΙΚΑ Γυναίκα - 1954 (F4) 00:07:26 
00:06:36

00:20:47 
00:19:57

00:29:53 
00:29:03

00:41:26 
00:40:35

544 544 215 5778 ΤΑΛΟΥΜΗ ΝΕΛΛΥ Γυναίκα - 1973 (F3) - - - 0:41:30

545 545 154 5122 ΒΕΡΩΝΗ ΝAΤΑΣΣΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:07:27 
00:06:33

00:20:50 
00:19:57

00:30:01 
00:29:07

00:41:40 
00:40:46

546 546 79 5368 ΚΟΛΛΑΚΗ AΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:07:07 
00:06:17

00:19:13 
00:18:23

00:27:47 
00:26:58

00:41:44 
00:40:54

547 547 155 5006 CHALAZIA PΕΝΝΥ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:07:07 
00:06:18

00:19:13 
00:18:25

00:27:48 
00:27:00

00:41:44 
00:40:55

548 548 156 5555 ΜΠΟΤΟΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:07:55 
00:07:18

00:20:59 
00:20:22

00:29:58 
00:29:21

00:41:47 
00:41:10

549 549 157 5311 ΚΑΝΑΒΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:07:55 
00:07:17

00:20:59 
00:20:22

00:29:59 
00:29:21

00:41:47 
00:41:09

550 550 82 5835 ΤΣΩΝΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:07:21 
00:06:58

00:20:20 
00:19:58

00:29:40 
00:29:17

00:41:52 
00:41:29

551 551 216 5057 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:09:48 
00:08:40

00:25:25 
00:24:18 - 00:41:53 

00:40:45

552 552 217 5089 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:09:48 
00:08:36

00:25:26 
00:24:13 - 00:41:53 

00:40:41

553 553 83 5120 ΒΕΝΙΕΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1961 (F4) 00:09:50 
00:08:44 - 00:24:46 

00:23:40
00:41:54 
00:40:48

554 554 158 5905 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:07:35 
00:07:00

00:21:12 
00:20:37

00:30:19 
00:29:43

00:41:57 
00:41:22

555 555 159 5904 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:07:35 
00:07:01

00:20:12 
00:19:38

00:29:16 
00:28:42

00:41:57 
00:41:23

556 556 18 5878 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:06:10 
00:06:04

00:20:51 
00:20:45

00:30:26 
00:30:20

00:41:58 
00:41:52

557 557 218 5784 ΤΖΕΝΤΖΕΡΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:08:30 
00:07:17

00:21:51 
00:20:38

00:31:16 
00:30:03

00:41:59 
00:40:45

558 558 219 5877 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:08:30 
00:07:16

00:21:51 
00:20:38

00:31:16 
00:30:03

00:41:59 
00:40:45

559 559 220 5804 ΤΣΑΪΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:50 
00:06:46

00:21:28 
00:20:25

00:30:20 
00:29:17

00:41:59 
00:40:56

560 560 160 5450 ΛΕΚΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:07:50 
00:06:47

00:21:28 
00:20:25

00:30:21 
00:29:18

00:41:59 
00:40:56

561 561 80 5350 ΚΑΤΗΦΟΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:07:28 
00:06:49

00:21:21 
00:20:41

00:30:25 
00:29:45

00:42:08 
00:41:29

562 562 221 5404 ΚΟΥΡΤΗ ΘΕΩΝΗ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:07:18 
00:06:18

00:21:20 
00:20:20

00:30:53 
00:29:53

00:42:10 
00:41:11

563 563 222 5337 ΚΑΡΑΟΥΛΗ ΕΥΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:08:07 
00:07:56 - 00:25:50 

00:25:39
00:42:10 
00:42:00

564 564 161 5324 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:29 
00:06:49

00:21:21 
00:20:42

00:30:25 
00:29:46

00:42:12 
00:41:33

565 565 223 5265 ΖΟΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:09:23 
00:08:22

00:22:31 
00:21:30

00:31:30 
00:30:29

00:42:22 
00:41:22

566 566 224 5127 ΒΙΚΤΩΡΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:07:45 
00:06:46

00:21:02 
00:20:04

00:30:32 
00:29:33

00:42:28 
00:41:29

567 567 84 5107 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗ ΜΑΛΒΙΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:07:06 
00:06:55

00:20:28 
00:20:17

00:30:04 
00:29:53

00:42:29 
00:42:18



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

568 568 225 5542 ΜΠΕΛΛΟΥ ΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:07:46 
00:07:15 - 00:31:21 

00:30:51
00:42:36 
00:42:06

569 569 226 5859 ΦΡΑΓΚΙΟΥΔΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:36 
00:06:19

00:21:27 
00:21:10

00:29:43 
00:29:27

00:42:36 
00:42:20

570 570 19 5668 ΠΕΤΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 2019 () 00:07:56 
00:06:55

00:20:54 
00:19:53

00:30:37 
00:29:36

00:42:38 
00:41:36

571 571 227 5402 ΚΟΥΡΟΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:06:25 
00:06:19

00:20:46 
00:20:40

00:31:16 
00:31:10

00:42:42 
00:42:36

572 572 81 5716 ΣΑΠΟΥΝΤΖΗ ΞΑΝΘΙΠΗ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:07:22 
00:06:50

00:23:11 
00:22:39

00:31:58 
00:31:26

00:42:45 
00:42:13

573 573 228 5392 ΚΟΥΜΑΝΙΩΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:08:11 
00:07:45

00:23:07 
00:22:41

00:32:54 
00:32:28

00:42:49 
00:42:23

574 574 85 5517 ΜΟΙΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1958 (F4) 00:08:15 
00:07:10

00:21:54 
00:20:49

00:31:11 
00:30:06

00:42:50 
00:41:45

575 575 229 5649 ΠΑΠΙΡΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:01 
00:06:32

00:20:24 
00:19:54

00:29:44 
00:29:15

00:42:53 
00:42:24

576 576 162 5323 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:07:29 
00:07:01

00:21:25 
00:20:57

00:31:14 
00:30:46

00:43:00 
00:42:32

577 577 163 5126 ΒΙΔΑΛΗ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:07:29 
00:07:01

00:21:24 
00:20:56

00:31:13 
00:30:45

00:43:00 
00:42:32

578 578 86 5762 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1965 (F4) 00:06:24 
00:06:20

00:20:44 
00:20:40

00:31:29 
00:31:25

00:43:05 
00:43:02

579 579 230 5313 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:06:11 
00:06:02

00:20:17 
00:20:09

00:29:56 
00:29:47

00:43:07 
00:42:58

580 580 87 5165 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:54 
00:07:23

00:22:35 
00:22:04

00:31:44 
00:31:13

00:43:07 
00:42:36

581 581 82 5347 ΚΑΣΤΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:06:51 
00:06:32

00:21:09 
00:20:50

00:30:17 
00:29:58

00:43:13 
00:42:54

582 582 83 5022 MΠΟΥΦΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 2001 (F1) 00:07:00 
00:06:41

00:20:11 
00:19:52

00:29:59 
00:29:40

00:43:20 
00:43:01

583 583 164 5767 ΣΤΡΑΤΟΥ ΣΤΕΒΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:10:04 
00:06:21

00:21:53 
00:18:10

00:30:34 
00:26:51

00:43:20 
00:39:37

584 584 231 5488 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:21 
00:06:37

00:21:49 
00:21:05

00:31:32 
00:30:48

00:43:41 
00:42:57

585 585 232 5223 ΔΙΒΡΙΩΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:32 
00:06:50

00:22:37 
00:21:55

00:31:57 
00:31:15

00:43:41 
00:43:00

586 586 84 5557 ΜΠΟΥΓΑ ΧΑΡΙΤΩΜΕΝΗ Γυναίκα - 1999 (F1) 00:08:07 
00:06:52

00:21:39 
00:20:24

00:31:27 
00:30:13

00:43:50 
00:42:36

587 587 88 5072 ΑΝΘΗ ΑΣΠΑΣΊΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:07:52 
00:07:23

00:21:58 
00:21:28

00:31:46 
00:31:17

00:44:03 
00:43:34

588 588 233 5075 ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1971 (F3) 00:07:02 
00:06:46

00:21:28 
00:21:12

00:31:23 
00:31:07

00:44:05 
00:43:49

589 589 85 5409 ΚΡΑΒΒΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:07:31 
00:07:06 - - 00:44:19 

00:43:54

590 590 165 5356 ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:07:30 
00:07:05

00:22:42 
00:22:17 - 00:44:19 

00:43:54

591 591 89 5135 ΒΟΓΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:07:54 
00:06:59

00:22:02 
00:21:07

00:31:51 
00:30:55

00:44:26 
00:43:31

592 592 166 5490 ΜΑΡΟΥΛΗ ΕΛΛΗ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:07:48 
00:06:32

00:20:21 
00:19:06

00:30:50 
00:29:34

00:44:27 
00:43:11

593 593 167 5504 ΜΕΛΙΣΣΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:07:48 
00:06:33

00:20:20 
00:19:05

00:30:49 
00:29:35

00:44:27 
00:43:12

594 594 168 5890 ΧΑΤΖΗΠΕΡΗ ΖΑΦΕΙΡΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:08:12 
00:07:10

00:22:00 
00:20:58

00:31:48 
00:30:46

00:44:29 
00:43:27



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

595 595 169 5116 ΒΕΛΛΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1989 (F2) 00:07:45 
00:06:33

00:21:22 
00:20:09

00:31:42 
00:30:29

00:44:49 
00:43:36

596 596 170 5776 ΤΑΚΤΙΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:08:04 
00:06:53

00:22:10 
00:20:59

00:32:14 
00:31:03

00:44:51 
00:43:39

597 597 20 5688 ΠΡΕΜΠΤΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ Γυναίκα - 2019 () 00:07:20 
00:06:46

00:23:28 
00:22:54

00:32:12 
00:31:39

00:44:59 
00:44:26

598 598 21 5791 ΤΟΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:07:15 
00:06:39

00:22:10 
00:21:34

00:32:13 
00:31:37

00:44:59 
00:44:24

599 599 22 5514 ΜΙΡΤΟΛΛΑΡΗ ΡΟΜΙΝΑ Γυναίκα - 2019 () 00:07:20 
00:06:44

00:22:09 
00:21:34

00:33:05 
00:32:30

00:44:59 
00:44:24

600 600 171 5340 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:07:27 
00:06:37

00:21:41 
00:20:51

00:32:06 
00:31:16

00:45:02 
00:44:12

601 601 172 5169 ΓΙΑΝΝΕΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:27 
00:06:37

00:21:41 
00:20:50

00:32:05 
00:31:15

00:45:02 
00:44:11

602 602 173 5082 ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΒΙΒΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:27 
00:06:37

00:21:38 
00:20:48

00:32:06 
00:31:15

00:45:02 
00:44:11

603 603 174 5341 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1985 (F2) 00:07:27 
00:06:38

00:21:40 
00:20:51

00:32:05 
00:31:16

00:45:03 
00:44:14

604 604 23 5676 ΠΙΤΤΑΡΑ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 2019 () 00:09:02 
00:08:01

00:23:23 
00:22:22

00:33:35 
00:32:34

00:45:04 
00:44:03

605 605 24 5284 ΘΥΜΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ Γυναίκα - 2019 () 00:07:51 
00:07:00

00:21:40 
00:20:50

00:31:57 
00:31:06

00:45:10 
00:44:20

606 606 234 5071 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΟΜΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:07:38 
00:06:53

00:21:31 
00:20:46

00:32:21 
00:31:36

00:45:11 
00:44:26

607 607 235 5537 ΜΠΑΣΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:08:06 
00:07:21

00:22:51 
00:22:07

00:32:39 
00:31:55

00:45:11 
00:44:27

608 608 175 5480 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΡΟΔΑΝΘΗ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:06:13 
00:06:03

00:20:31 
00:20:22

00:31:28 
00:31:18

00:45:16 
00:45:07

609 609 236 5008 DIAKOGIANNI KALLIOPI Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:39 
00:06:53

00:21:39 
00:20:54

00:32:00 
00:31:15

00:45:20 
00:44:34

610 610 237 5508 ΜΕΤΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:06:50 
00:06:14

00:20:31 
00:19:55

00:31:22 
00:30:46

00:45:22 
00:44:45

611 611 90 5796 ΤΡΑΚΑ ΑΝΔΡΙΑΝΗ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:08:36 
00:07:25

00:22:54 
00:21:42

00:32:39 
00:31:27

00:45:24 
00:44:12

612 612 176 5155 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΛΕΑΝΘΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:08:03 
00:07:38

00:22:25 
00:22:00

00:32:42 
00:32:16

00:45:26 
00:45:00

613 613 238 5640 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:08:03 
00:07:39

00:22:25 
00:22:00

00:32:25 
00:32:01

00:45:26 
00:45:02

614 614 239 5015 KAYALOGLOU KYRIAKI Γυναίκα - 1977 (F3) 00:07:53 
00:07:24

00:22:55 
00:22:26

00:32:35 
00:32:06

00:45:31 
00:45:02

615 615 86 5269 ΗΛΙΑΔΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 1993 (F1) 00:08:32 
00:07:45

00:23:21 
00:22:34

00:32:57 
00:32:10

00:45:31 
00:44:45

616 616 87 5083 ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΕΥΑ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:08:31 
00:07:46

00:23:21 
00:22:35

00:32:57 
00:32:12

00:45:31 
00:44:46

617 617 240 5662 ΠΑΥΛΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:07:00 
00:06:57

00:21:35 
00:21:32

00:32:27 
00:32:24

00:45:36 
00:45:33

618 618 91 5862 ΦΥΤΙΛΗ ΓΙΟΥΛΗ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:07:24 
00:07:06

00:21:24 
00:21:06

00:31:33 
00:31:15

00:45:38 
00:45:20

619 619 177 5053 ΑΛΕΞΙΟΥ ΒΑΛΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:06:41 
00:06:34

00:20:50 
00:20:42

00:31:33 
00:31:25

00:45:38 
00:45:31

620 620 25 5028 QUEVEDO PAOLA Γυναίκα - 2019 () 00:07:20 
00:06:47

00:23:25 
00:22:52

00:33:07 
00:32:34

00:45:44 
00:45:11

621 621 26 5686 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΕΛΗ Γυναίκα - 2019 () 00:06:57 
00:06:25

00:23:29 
00:22:56

00:33:07 
00:32:34

00:45:44 
00:45:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

622 622 178 5638 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:07:41 
00:06:49

00:21:47 
00:20:55

00:32:37 
00:31:45

00:45:57 
00:45:05

623 623 92 5665 ΠΕΡΔΙΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1959 (F4) 00:08:19 
00:07:44

00:23:47 
00:23:13

00:34:00 
00:33:26

00:46:02 
00:45:27

624 624 93 5440 ΛΑΚΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:08:19 
00:07:44

00:23:47 
00:23:13

00:34:01 
00:33:27

00:46:02 
00:45:28

625 625 88 5646 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2000 (F1) 00:09:29 
00:08:25

00:23:25 
00:22:21

00:34:26 
00:33:22

00:46:08 
00:45:04

626 626 89 5857 ΦΡΑΓΚΆΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΈΛΑ Γυναίκα - 2000 (F1) 00:09:29 
00:08:26

00:23:25 
00:22:21

00:34:26 
00:33:22

00:46:08 
00:45:05

627 627 90 5750 ΣΤΑΘΑ ΒΑΣΙΛΙΚΉ Γυναίκα - 2000 (F1) 00:09:29 
00:08:26

00:23:28 
00:22:25

00:34:26 
00:33:23

00:46:09 
00:45:06

628 628 241 5634 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:09:31 
00:08:13

00:24:57 
00:23:39

00:34:24 
00:33:06

00:46:10 
00:44:52

629 629 242 5833 ΤΣΟΥΓΚΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:08:15 
00:07:10

00:23:54 
00:22:49

00:33:33 
00:32:28

00:46:12 
00:45:07

630 630 179 5390 ΚΟΥΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:07:15 
00:06:53

00:22:30 
00:22:08

00:33:09 
00:32:47

00:46:14 
00:45:52

631 631 91 5769 ΣΤΡΑΤΟΥΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1990 (F1) 00:07:36 
00:07:04

00:22:37 
00:22:05

00:33:22 
00:32:50

00:46:15 
00:45:43

632 632 27 5965 #VALUE! 00:10:08 
00:09:11

00:24:41 
00:23:45

00:34:58 
00:34:01

00:46:16 
00:45:19

633 633 180 5588 ΝΤΟΤΣΗ ΑΝΑΝΤΑ Γυναίκα - 1988 (F2) 00:10:03 
00:09:07

00:24:40 
00:23:44

00:34:57 
00:34:02

00:46:16 
00:45:21

634 634 92 5007 CHRYSOSPATHI KATERINA Γυναίκα - 1995 (F1) 00:10:03 
00:09:06

00:24:40 
00:23:43

00:34:58 
00:34:02

00:46:16 
00:45:20

635 635 94 5518 ΜΟΡΑΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1951 (F4) 00:08:29 
00:07:26

00:22:51 
00:21:48

00:33:01 
00:31:58

00:46:19 
00:45:17

636 636 243 5203 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:09:01 
00:07:57

00:24:04 
00:23:01

00:34:10 
00:33:07

00:46:30 
00:45:27

637 637 244 5271 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:09:01 
00:07:57

00:24:03 
00:22:59

00:34:08 
00:33:05

00:46:30 
00:45:27

638 638 245 5771 ΣΧΙΖΑ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:09:01 
00:07:58

00:24:03 
00:23:00

00:34:10 
00:33:08

00:46:31 
00:45:28

639 639 28 5185 ΓΚΟΛΓΚΑΚΗ JESSICA Γυναίκα - 2019 () 00:07:13 
00:06:54

00:22:33 
00:22:13

00:33:28 
00:33:09

00:46:36 
00:46:16

640 640 29 5118 ΒΕΝΑΡΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γυναίκα - 2019 () 00:07:31 
00:07:07

00:22:32 
00:22:09

00:33:29 
00:33:05

00:46:36 
00:46:12

641 641 181 5043 ΑΓΙΟΒΛΑΣΙΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ-ΘΗΡΕΣΙΑ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:09:00 
00:08:14

00:24:34 
00:23:48

00:34:45 
00:34:00

00:46:40 
00:45:54

642 642 246 5129 ΒΛΑΧΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:08:09 
00:07:38

00:24:18 
00:23:47

00:34:33 
00:34:02

00:46:57 
00:46:26

643 643 182 5874 ΦΩΤΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:08:37 
00:07:36

00:22:27 
00:21:25

00:32:53 
00:31:51

00:47:15 
00:46:13

644 644 93 5172 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:08:38 
00:07:35

00:22:27 
00:21:24

00:32:54 
00:31:50

00:47:15 
00:46:12

645 645 247 5764 ΣΤΟΛΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:07:53 
00:07:24

00:22:58 
00:22:28

00:33:25 
00:32:55

00:47:17 
00:46:48

646 646 30 5736 ΣΚΛΑΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:10:31 
00:09:23

00:26:23 
00:25:15

00:35:44 
00:34:36

00:47:17 
00:46:10

647 647 31 5624 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΙΡΗ Γυναίκα - 2019 () 00:07:54 
00:07:23

00:22:39 
00:22:08

00:33:26 
00:32:55

00:47:18 
00:46:47

648 648 248 5211 ΔΕΣΤΕ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:08:55 
00:08:08

00:24:30 
00:23:44

00:34:54 
00:34:07

00:47:19 
00:46:32



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

649 649 183 5378 ΚΟΡΟΒΕΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:10:35 
00:09:17 - - 00:47:24 

00:46:07

650 650 184 5901 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΝΣΥ Γυναίκα - 1982 (F2) 00:10:34 
00:09:16 - - 00:47:25 

00:46:07

651 651 185 5559 ΜΠΟΥΚΟΥΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:08:50 
00:08:11

00:24:06 
00:23:27

00:35:25 
00:34:45

00:47:27 
00:46:48

652 652 249 5872 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:08:02 
00:07:41

00:23:43 
00:23:22

00:34:22 
00:34:01

00:47:33 
00:47:12

653 653 95 5523 ΜΟΥΣΔΗ ΝΤΟΡΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:08:03 
00:07:41

00:23:43 
00:23:21

00:34:23 
00:34:01

00:47:33 
00:47:11

654 654 96 5059 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:08:11 
00:07:57

00:23:32 
00:23:18

00:34:06 
00:33:53

00:47:39 
00:47:25

655 655 250 5304 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΎΛΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:06:52 
00:06:38

00:18:14 
00:17:59

00:25:47 
00:25:33

00:47:39 
00:47:24

656 656 186 5740 ΣΚΟΥΤΙΑΝΕΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:09:22 
00:08:20

00:24:39 
00:23:36

00:35:19 
00:34:17

00:47:59 
00:46:56

657 657 187 5792 ΤΟΜΑΡΑ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:08:31 
00:07:44

00:23:58 
00:23:11

00:34:30 
00:33:43

00:48:04 
00:47:17

658 658 188 5583 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1980 (F2) 00:09:00 
00:08:14

00:24:35 
00:23:49

00:34:46 
00:34:00

00:48:04 
00:47:18

659 659 251 5800 ΤΣΑΒΑΛΑ ΝΑΤΑΣΣΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:08:31 
00:07:45

00:23:56 
00:23:10

00:34:29 
00:33:42

00:48:04 
00:47:17

660 660 252 5664 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:07:15 
00:07:10

00:23:07 
00:23:02

00:34:31 
00:34:25

00:48:37 
00:48:32

661 661 97 5105 ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1966 (F4) 00:09:08 
00:08:00

00:24:28 
00:23:20

00:35:06 
00:33:58

00:48:42 
00:47:34

662 662 253 5679 ΠΟΛΙΤΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:09:49 
00:07:18

00:23:11 
00:20:40

00:34:28 
00:31:57

00:48:46 
00:46:14

663 663 254 5644 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:09:50 
00:07:18

00:23:59 
00:21:27

00:34:28 
00:31:56

00:48:46 
00:46:14

664 664 189 5786 ΤΖΟΥΜΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:08:47 
00:07:34

00:24:19 
00:23:06

00:35:40 
00:34:26

00:48:58 
00:47:45

665 665 190 5617 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γυναίκα - 1986 (F2) 00:08:48 
00:07:34

00:24:19 
00:23:05

00:35:41 
00:34:27

00:48:59 
00:47:45

666 666 191 5138 ΒΟΥΡΓΑΝΑ ΧΡΥΣΑΚΙ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:10:09 
00:09:00

00:26:12 
00:25:03

00:36:25 
00:35:17

00:49:10 
00:48:01

667 667 98 5894 ΧΕΙΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γυναίκα - 1964 (F4) 00:07:44 
00:07:08 - 00:35:41 

00:35:06
00:49:20 
00:48:44

668 668 32 5414 ΚΥΡΤΣΑ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 2019 () 00:09:31 
00:08:17

00:25:45 
00:24:31

00:37:35 
00:36:21

00:49:53 
00:48:39

669 669 33 5385 ΚΟΥΖΟΥ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 2019 () 00:10:06 
00:08:47

00:26:48 
00:25:29 - 00:50:29 

00:49:09

670 670 255 5076 ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:08:43 
00:07:41

00:24:51 
00:23:49

00:36:02 
00:35:00

00:50:30 
00:49:28

671 671 256 5426 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1976 (F3) 00:10:05 
00:08:55

00:26:45 
00:25:35

00:37:30 
00:36:20

00:50:44 
00:49:34

672 672 257 5427 ΚΩΣΤΟΠΟΎΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:10:05 
00:08:54

00:26:51 
00:25:40

00:37:30 
00:36:19

00:50:45 
00:49:34

673 673 192 5241 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1981 (F2) - - - 00:50:49 
00:49:56

674 674 34 5204 ΔΕΔΕ ΚΑΤΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:08:52 
00:08:22

00:25:01 
00:24:31

00:37:10 
00:36:41

00:51:36 
00:51:07

675 675 94 5619 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1995 (F1) 00:08:52 
00:08:23

00:25:01 
00:24:32

00:37:10 
00:36:41

00:51:37 
00:51:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

676 676 193 5352 ΚΑΤΣΑΜΑΚΗ EΛΙΣΑΒΕΤ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:09:46 
00:08:41

00:25:01 
00:23:55

00:37:10 
00:36:05

00:51:37 
00:50:31

677 677 258 5556 ΜΠΟΥΓΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:08:59 
00:07:45

00:26:24 
00:25:11

00:38:24 
00:37:10

00:51:45 
00:50:32

678 678 194 5724 ΣΕΠΕΤΣΙΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΙΑΝΘΗ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:09:54 
00:08:49

00:26:26 
00:25:20

00:37:44 
00:36:38

00:51:53 
00:50:48

679 679 99 5144 ΓΑΛΑΝΑΚΗ ΑΘΗΝΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:09:30 
00:08:32

00:27:23 
00:26:25

00:38:17 
00:37:19

00:52:09 
00:51:11

680 680 95 5308 ΚΑΛΥΒΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1993 (F1) 00:08:51 
00:08:18

00:25:12 
00:24:39

00:37:27 
00:36:54

00:52:09 
00:51:36

681 681 259 5639 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΕΛΙΝΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:08:51 
00:08:20

00:25:12 
00:24:40

00:37:27 
00:36:55

00:52:09 
00:51:37

682 682 260 5725 ΣΗΦΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:08:50 
00:08:16

00:25:46 
00:25:11

00:38:10 
00:37:35

00:52:10 
00:51:36

683 683 261 5848 ΦΕΤΣΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Γυναίκα - 1975 (F3) 00:08:50 
00:08:16

00:25:45 
00:25:12

00:38:10 
00:37:36

00:52:11 
00:51:37

684 684 100 5473 ΜΑΛΙΣΟΒΑ ΒΙΒΙΚΑ Γυναίκα - 1962 (F4) 00:09:42 
00:08:49

00:26:17 
00:25:24

00:38:00 
00:37:07

00:52:34 
00:51:40

685 685 101 5731 ΣΚΑΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:09:12 
00:08:07

00:27:30 
00:26:25 - 00:53:01 

00:51:56

686 686 102 5460 ΛΟΥΛΟΥΔΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1948 (F4) 00:09:56 
00:09:25

00:27:37 
00:27:06 - 00:53:05 

00:52:34

687 687 103 5544 ΜΠΕΡΝΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:09:55 
00:09:25

00:27:37 
00:27:06 - 00:53:07 

00:52:37

688 688 262 5102 ΒΑΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:08:54 
00:08:19 - 00:37:53 

00:37:19
00:53:17 
00:52:43

689 689 195 5636 ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1984 (F2) 00:10:43 
00:09:49

00:28:41 
00:27:46

00:39:42 
00:38:47

00:53:24 
00:52:29

690 690 263 5222 ΔΙΑΚΑΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:10:43 
00:09:48

00:28:41 
00:27:46

00:39:42 
00:38:47

00:53:24 
00:52:28

691 691 264 5330 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ Γυναίκα - 1979 (F3) 00:10:42 
00:09:46

00:28:41 
00:27:45

00:39:40 
00:38:44

00:53:24 
00:52:28

692 692 265 5286 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1978 (F3) - - - 0:53:29

693 693 104 5154 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1963 (F4) 00:10:06 
00:08:51

00:26:57 
00:25:42

00:38:47 
00:37:32

00:53:29 
00:52:14

694 694 266 5316 ΚΑΝΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:10:07 
00:08:50

00:26:57 
00:25:40

00:38:47 
00:37:30

00:53:30 
00:52:13

695 695 196 5016 KLEOPA NATALIA Γυναίκα - 1986 (F2) 00:09:04 
00:08:48

00:26:20 
00:26:03

00:38:26 
00:38:10

00:54:00 
00:53:43

696 696 35 5806 ΤΣΑΚΙΡΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ Γυναίκα - 2019 () 00:10:31 
00:09:24

00:27:52 
00:26:45

00:40:07 
00:39:00

00:54:41 
00:53:34

697 697 105 5854 ΦΟΥΚΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1967 (F4) 00:09:53 
00:08:48

00:27:30 
00:26:25

00:39:57 
00:38:52

00:55:20 
00:54:15

698 698 197 5191 ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΑΜΑΛΙΑ Γυναίκα - 1983 (F2) 00:10:00 
00:09:06

00:28:25 
00:27:31

00:41:06 
00:40:12

00:56:14 
00:55:20

699 699 36 5873 ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 2019 () 00:10:04 
00:09:25

00:28:16 
00:27:37

00:41:18 
00:40:38

00:57:06 
00:56:26

700 700 37 5942 #VALUE! 00:09:06 
00:08:18

00:25:36 
00:24:47

00:38:33 
00:37:44

00:57:38 
00:56:49

701 701 96 5231 ΔΡΑΚΟΥ ΒΙΒΙΑΝ Γυναίκα - 1991 (F1) 00:10:54 
00:09:38

00:29:13 
00:27:56

00:41:56 
00:40:39

00:57:55 
00:56:38

702 702 97 5893 ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΠΟΛΥ Γυναίκα - 2003 (F1) 00:10:54 
00:09:37

00:29:13 
00:27:56

00:41:55 
00:40:38

00:57:55 
00:56:38



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ. BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Split 1 Split 2 Split 3 Finish

703 703 106 5870 ΦΩΤΕΙΝΑΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γυναίκα - 1968 (F4) 00:10:12 
00:09:19

00:28:52 
00:27:59

00:41:41 
00:40:48

00:58:06 
00:57:13

704 704 107 5280 ΘΕΟΧΑΡΗ ΕΦΗ Γυναίκα - 1957 (F4) 00:10:14 
00:09:23 - - 00:58:06 

00:57:14

705 705 198 5579 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔAΦΝΗ ΕΛEΝΗ Γυναίκα - 1987 (F2) 00:10:12 
00:09:19

00:28:53 
00:28:00

00:41:42 
00:40:49

00:58:06 
00:57:13

706 706 267 5738 ΣΚΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γυναίκα - 1972 (F3) 00:10:14 
00:09:23

00:28:52 
00:28:02 - 00:58:09 

00:57:19
707 707 108 5530 ΜΠΑΛΟΥ ΧΑΡΑ Γυναίκα - 1967 (F4) - - - 0:58:58

708 708 109 5498 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ MAΡΙΑ Γυναίκα - 1947 (F4) 00:09:52 
00:09:29

00:29:21 
00:28:58

00:42:48 
00:42:25

00:59:03 
00:58:40

709 709 98 5226 ΔΟΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γυναίκα - 1997 (F1) 00:10:28 
00:09:31

00:29:43 
00:28:46

00:42:43 
00:41:46

00:59:13 
00:58:16

710 710 268 5596 ΞΕΝΙΤΙΔΟΥ ΜΠΕΛΛΑ Γυναίκα - 1973 (F3) 00:10:28 
00:09:31

00:29:44 
00:28:46

00:42:44 
00:41:47

00:59:18 
00:58:20

711 711 269 5715 ΣΑΜΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1971 (F3) - - - 01:00:12 
00:59:30

712 712 270 5714 ΣΑΜΠΑΝΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1974 (F3) - - - 01:00:16 
00:59:34

713 713 110 5625 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1969 (F4) 00:10:37 
00:09:28

00:31:57 
00:30:48

00:45:16 
00:44:07

01:00:22 
00:59:13

714 714 271 5228 ΔΟΥΒΛΕΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γυναίκα - 1977 (F3) 00:10:37 
00:09:25

00:31:58 
00:30:46

00:45:17 
00:44:05

01:00:22 
00:59:10

715 715 272 5410 ΚΥΖΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γυναίκα - 1970 (F3) 00:09:23 
00:09:17

00:29:03 
00:28:57

00:43:14 
00:43:08

01:00:59 
01:00:53

716 716 199 5876 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΑΝΩ Γυναίκα - 1981 (F2) 00:10:27 
00:09:20

00:30:13 
00:29:06

00:45:11 
00:44:04

01:01:30 
01:00:24

717 717 273 5365 ΚΟΪΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Γυναίκα - 1978 (F3) 00:10:27 
00:09:20

00:30:12 
00:29:05

00:45:10 
00:44:03

01:01:30 
01:00:23

718 718 274 5084 ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΚΛΕΙΩ Γυναίκα - 1974 (F3) 00:09:49 
00:08:48

00:29:52 
00:28:50

00:44:33 
00:43:32

01:01:32 
01:00:31


