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1 1 1420 ΜΙΝΟ ΓΙΩΡΓΟΣ 3:14 9:09 13:15 22:23 25:56:00 25:57:00
2 2 1019 ΔΡΟΣΟΣ ΚΏΣΤΑΣ Outrun 3:20 9:09 13:15 22:39 26:43:00 26:44:00
3 3 1421 ΜΑΝΤΖΙΑΡ ΜΑΤΘΑΊΟΣ 3:24 9:08 13:16 22:57 27:12:00 27:14:00
4 4 980 ΓΕΩΡΓΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΣ 3:31 9:43 14:04 23:59 28:12:00 28:14:00
5 5 1051 ΚΑΝΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 3:36 9:46 14:09 0:17 28:48:00 28:51:00
6 6 944 ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 3:40 9:08 13:17 0:34 29:19:00 29:21:00
7 7 1178 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α Π Σ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 3:41 9:26 14:03 0:45 29:33:00 29:34:00
8 8 1487 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ ΑΛΕΞΗΣ 3:52 10:23 15:19 2:23 30:57:00 30:58:00
9 1 1193 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 3:52 10:51 15:37 2:22 30:58:00 30:59:00
10 9 1052 ΚΑΠΑΔΑΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:00 10:49 15:43 2:58 32:02:00 32:06:00
11 10 946 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 4:02 10:54 15:50 3:28 32:23:00 32:24:00
12 11 1311 ΧΟΥΒΑΡΔΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:04 11:04 16:06 3:43 32:34:00 32:37:00
13 12 965 ΒΑΡΕΛΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ PTP 4:05 11:42 16:57 4:08 32:41:00 32:46:00
14 13 1016 ΔΡΑΓΩΝΑΣ ΣΠΥΡΟΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:09 11:04 16:06 4:08 33:14:00 33:17:00
15 14 996 ΓΚΕΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 4:09 11:32 16:37 4:17 33:13:00 33:19:00
16 15 1384 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΕΡΜΗΣ 4:12 11:38 17:02 4:45 33:38:00 33:44:00
17 16 1486 ΧΟΤΖΑΣ ΦΩΤΗΣ 4:14 11:04 16:19 4:42 33:46:00 33:56:00
18 17 1076 ΚΙΟΣΣΕΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΣΔΥΑ 4:15 11:45 16:57 4:54 33:55:00 34:03:00
19 18 982 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΛΑΝΤΙΣΛΑΒ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:16 11:12 16:31 4:52 34:12:00 34:16:00
20 19 1189 ΠΑΛΑΝΤΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 4:17 11:19 16:41 5:05 34:20:00 34:23:00
21 20 1229 ΡΕΝΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 4:17 11:30 16:51 5:06 34:16:00 34:24:00
22 21 1023 ΖΑΒΑΝΤΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 4:21 11:32 16:55 5:33 34:38:00 34:51:00
23 22 1293 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 4:21 11:33 16:55 5:33 34:54:00 34:56:00
24 23 1138 ΜΑΤΖΙΑΡΗΣ ΘΟΔΩΡΗΣ JOY 4:22 11:44 17:07 5:37 34:58:00 35:02:00
25 24 972 ΒΛΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 4:25 12:23 17:50 6:16 35:14:00 35:22:00
26 25 1093 ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΥΓΜΑΧΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 4:25 11:23 16:27 6:07 35:18:00 35:25:00
27 26 966 ΒΑΡΕΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΡΤΡ 4:25 11:43 16:57 5:53 35:22:00 35:28:00

28 27 1144 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΡΟΜΕΩΝ ΚΥΠΡΟΥ 
"ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ" 4:26 12:07 17:37 6:20 35:25:00 35:34:00

29 28 1024 ΖΑΚΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:28 12:03 17:31 6:09 35:41:00 35:45:00
30 29 1064 ΚΑΡΤΣΑΚΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 4:28 12:26 17:57 6:35 35:36:00 35:52:00
31 30 1399 ΒΛΑΣΤΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 4:29 12:33 17:46 6:22 35:44:00 35:54:00
32 2 971 ΒΛΑΣΣΗ ΠΕΛΑΓΙΑ JAGUAR CLUB 4:29 11:50 17:24 6:32 35:55:00 35:57:00
33 31 1313 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΘΟΔΩΡΗΣ 4:31 11:50 17:35 6:30 36:08:00 36:10:00
34 32 1028 ΖΟΥΓΡΗΣ ΤΑΣΟΣ JAGUAR CLUB 4:32 11:37 17:12 7:00 36:19:00 36:21:00
35 33 1115 ΛΑΖΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 4:33 11:26 17:13 7:04 36:23:00 36:25:00
36 34 1034 ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 4:33 12:28 18:05 7:01 36:25:00 36:27:00
37 35 1238 ΣΑΡΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΑΣ 4:33 12:07 17:46 6:59 36:25:00 36:27:00
38 3 1304 ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΛΥΡΙΑΝΑ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:33 12:40 18:03 6:56 36:24:00 36:31:00
39 36 1132 ΜΑΓΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 4:34 13:17 19:07 7:39 36:30:00 36:36:00
40 37 970 ΒΙΣΒΑΡΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ DIAPLASI GYM 4:36 12:25 18:02 7:14 36:54:00 36:55:00
41 38 1459 ΔΕΔΕΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 4:38 12:48 18:32 7:38 36:58:00 37:05:00
42 39 1302 ΧΑΤΖΗΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 4:38 12:52 18:32 7:39 37:00:00 37:06:00
43 40 1207 ΠΑΠΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 4:38 12:34 18:13 7:33 36:54:00 37:07:00
44 41 1201 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 4:43 13:31 19:24 8:28 37:42:00 37:51:00
45 4 3202 ΑΝΔΡΙΑΝΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΔΡΟΜΕΙΣ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΑΤΩΝ 4:46 13:00 18:56 8:22 38:06:00 38:10:00
46 42 1119 ΛΑΣΚΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 4:46 13:41 19:41 8:53 38:11:00 38:16:00
47 43 942 ΑΘΗΝΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 4:47 13:17 19:09 8:34 38:07:00 38:18:00
48 44 1490 ΑΡΣΕΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ASCICS 4:47 13:16 19:06 8:40 38:12:00 38:23:00
49 45 1175 ΝΙΚΗΤΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ LOS MADRILENOS 4:48 13:55 19:52 8:56 38:19:00 38:26:00
50 46 1168 ΜΥΛΩΝΑΣ ΞΕΝΟΦΩΝ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:50 13:05 19:11 9:04 38:33:00 38:41:00
51 47 975 ΒΡΟΝΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 4:50 13:39 19:35 9:14 38:41:00 38:47:00
52 48 1407 ΜΟΥΣΕΛΙΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 4:51 13:11 19:01 8:25 38:41:00 38:51:00
53 49 1232 ΡΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:52 12:57 18:56 9:07 38:50:00 38:57:00
54 50 957 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΊΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 4:52 13:55 19:47 9:13 38:49:00 39:04:00
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55 51 1121 ΛΕΝΤΖΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 4:53 14:28 20:46 9:29 39:02:00 39:06:00
56 52 1432 ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΙΦΟΡΟΣ 4:53 12:38 18:43 9:09 39:05:00 39:07:00
57 53 1059 ΚΑΡΑΤΖΑΝΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 4:53 14:14 20:05 9:19 38:52:00 39:08:00
58 54 1136 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 4:53 13:38 19:32 9:11 39:04:00 39:09:00
59 55 1194 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΚΑΡΟΛΟΣ 4:53 13:23 19:28 9:17 39:01:00 39:09:00
60 56 1041 ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ EDWARDS LIFESCIENCES 4:53 14:14 20:08 9:30 38:58:00 39:10:00
61 5 1074 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:55 13:14 19:20 9:16 39:16:00 39:21:00
62 57 1063 ΚΑΡΠΟΥΖΗΣ ΝΙΚΟΣ 4:55 13:31 19:34 9:32 39:07:00 39:23:00
63 58 1230 ΡΕΠΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Νηρέας Γέρακα 4:55 12:45 18:30 9:54 39:24:00 39:26:00
64 6 1167 ΜΥΛΩΝΑ ΡΟΔΑΝΘΗ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 4:56 13:25 19:30 9:35 39:26:00 39:31:00
65 7 1288 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΡΟΥΛΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 4:56 13:28 19:33 9:32 39:34:00 39:36:00
66 59 1068 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 4:58 13:20 19:30 9:47 39:43:00 39:47:00
67 60 967 ΒΑΣΙΛΑΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 4:59 14:18 20:19 10:05 39:48:00 39:57:00
68 61 1001 ΓΛΥΠΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 5:00 13:13 19:12 10:03 40:01:00 40:05:00
69 8 1035 ΚΑΓΛΑΝΤΖΗ ΕΛΕΝΗ 5:00 13:26 19:41 9:41 40:03:00 40:06:00
70 9 1264 ΤΑΜΠΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 5:01 13:44 19:54 10:07 40:03:00 40:09:00
71 62 1117 ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 5:02 14:03 20:05 10:26 40:06:00 40:20:00
72 63 956 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 5:02 13:44 19:47 10:05 40:18:00 40:22:00
73 64 1018 ΔΡΙΤΣΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 5:03 14:23 20:37 10:29 40:06:00 40:28:00
74 65 1219 ΠΛΕΣΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ RCF 5:07 14:50 21:00 10:59 40:44:00 40:57:00
75 66 963 ΒΑΛΣΑΜΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ PLANET ΑΙΓΑΛΕΩ 5:07 13:51 20:06 10:52 40:40:00 41:01:00
76 67 1309 ΧΟΥΒΑΡΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 5:08 13:29 19:57 11:13 41:00:00 41:09:00
77 68 1135 ΜΑΝΤΖΙΑΚΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 5:08 13:48 20:07 10:55 41:10:00 41:12:00
78 69 1066 ΚΑΤΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΕΚ ΠΑΡΑΔΡΟΜΕΙΣ 5:09 13:50 20:11 11:08 41:04:00 41:15:00
79 10 995 ΓΚΑΛΑΜΕΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ THE PLACE 5:09 14:27 20:50 11:11 41:14:00 41:18:00
80 70 1009 ΔΗΜΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 5:10 13:53 20:08 11:20 41:16:00 41:24:00
81 71 1096 ΚΟΥΡΤΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 5:10 14:38 21:03 11:29 41:18:00 41:26:00
82 11 958 ΑΡΧΟΝΤΗ ΤΑΝΙΑ The place 5:10 14:28 20:54 11:21 41:23:00 41:27:00
83 72 1026 ΖΕΡΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 5:11 14:35 20:56 11:26 41:23:00 41:30:00
84 12 1211 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Holmes 5:11 15:01 21:21 11:47 41:16:00 41:32:00
85 13 1404 ΝΕΣΤΟΡΙΔΗ ΜΑΡΚΕΛΑ 5:11 14:14 20:44 11:31 41:26:00 41:32:00
86 73 1011 ΔΙΑΚΑΤΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΕΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 5:11 14:06 20:32 11:19 41:30:00 41:34:00
87 74 1137 ΜΑΣΣΑΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ 5:11 13:58 20:53 11:58 41:23:00 41:35:00
88 14 1240 ΣΑΣΑΡΩΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΕΥΚΛΗΣ 5:12 13:37 19:58 11:05 41:31:00 41:38:00
89 15 1094 ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 5:12 13:08 19:52 11:10 41:39:00 41:42:00
90 16 930 VYGANTAITE EGLE FIT CORNER 5:12 14:16 20:35 11:16 41:39:00 41:42:00
91 75 948 ΑΛΤΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ GOLDEN CLUB 5:12 14:21 20:55 11:35 41:33:00 41:44:00
92 76 1032 ΘΕΟΔΟΣΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 5:13 14:01 20:54 11:58 41:33:00 41:45:00
93 77 1416 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΚΩΣΤΑΣ 5:14 15:01 21:30 11:46 41:52:00 41:58:00
94 78 1241 ΣΓΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΑΠΠΑΖ 5:15 14:30 20:53 11:38 41:55:00 42:03:00
95 17 1109 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 5:15 14:16 20:53 11:44 42:03:00 42:07:00
96 79 1103 ΚΥΠΡΙΤΖΉΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ 5:16 14:00 20:56 12:14 41:59:00 42:12:00
97 80 1048 ΚΑΝΔΕΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ LOS MADRILENOS 5:17 14:23 20:51 11:44 42:15:00 42:22:00
98 81 1089 ΚΟΣΒΥΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 5:18 13:56 20:33 11:56 42:26:00 42:28:00
99 82 1405 ΡΑΠΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 5:21 14:17 20:47 11:42 42:45:00 42:51:00

100 83 981 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 5:21 14:55 21:11 12:20 42:38:00 42:56:00
101 84 1069 ΚΑΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 5:22 14:20 20:59 12:33 42:58:00 43:01:00
102 85 1290 ΦΛΩΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 5:22 15:18 21:41 12:40 42:43:00 43:02:00
103 18 1000 ΓΚΡΙΜΟΒΑ ΝΑΤΑΛΙΑ 5:24 14:21 21:00 12:31 43:07:00 43:14:00
104 86 983 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 5:24 15:21 21:59 13:16 43:04:00 43:18:00
105 19 1280 ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ The place 5:24 14:36 21:16 11:58 43:16:00 43:19:00
106 87 1299 ΧΑΛΙΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 5:26 15:02 21:31 12:54 43:13:00 43:29:00
107 88 1263 ΣΤΑΡΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Ανεξάρτητη 5:27 14:30 21:08 13:08 43:31:00 43:39:00
108 89 968 ΒΑΣΙΛΑΡΟΣ ΤΑΣΟΣ 5:27 14:26 21:02 12:57 43:27:00 43:42:00
109 90 1308 ΧΕΙΛΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 5:28 15:22 21:56 13:13 43:26:00 43:46:00
110 20 1140 ΜΗΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 5:28 14:09 20:59 13:05 43:49:00 43:52:00
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111 91 1123 ΛΕΟΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ALTERLIFE ΕΛΛΗΝΙΚΟ 5:29 15:24 22:25 13:48 43:46:00 43:56:00
112 92 1223 ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 5:29 14:43 21:20 13:10 43:48:00 43:59:00
113 93 1224 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 5:30 14:48 21:18 13:40 43:55:00 44:05:00
114 94 1307 ΧΕΙΛΑΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 5:30 15:41 22:28 13:56 43:57:00 44:06:00
115 95 1317 ΨΑΡΡΕΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 5:31 14:40 21:09 13:04 44:00:00 44:10:00
116 96 1191 ΠΑΝΟΥΚΛΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 5:31 15:42 22:28 13:55 44:03:00 44:11:00
117 97 1265 ΤΑΡΜΑΝΩΦ ΓΙΑΝΝΗΣ 5:31 14:38 21:33 13:39 43:58:00 44:12:00
118 98 1078 ΚΙΤΣΙΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 5:32 15:50 22:29 13:50 44:12:00 44:24:00
119 21 973 ΒΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Π.Δ.Σ. ΟΔΥΣΣΕΑΣ 5:33 14:59 21:54 13:40 44:21:00 44:25:00
120 99 1072 ΚΑΤΣΙΜΠΙΡΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ YAVA ΖΩΓΡΑΦΟΥ 5:34 17:13 0:39 14:41 44:18:00 44:37:00
121 100 1046 ΚΑΜΙΝΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 5:34 15:44 22:25 14:06 44:24:00 44:38:00
122 101 1053 ΚΑΠΛΑΝΗΣ ΤΖΑΝΕΤΟΣ Mustukuluru Running Team 5:35 15:23 22:12 13:54 44:31:00 44:42:00
123 22 1438 MARTINEZ Beatriz 5:36 15:31 22:24 14:01 44:45:00 44:50:00
124 102 1125 ΛΙΑΚΑΤΕΛΛΗΣ ΣΤΡΑΤΟΣ JAGUAR CLUB 5:37 14:08 20:54 13:42 44:59:00 45:00:00
125 103 937 ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ JAGUAR CLUB 5:37 14:17 20:27 13:42 44:53:00 45:00:00
126 23 1260 ΣΠΥΡΙΛΙΩΤΗ ΕΛΛΗ 5:37 15:06 21:54 14:00 44:48:00 45:01:00
127 104 1314 ΧΡΙΣΤΟΥ ΕΡΡΙΚΟΣ 5:39 15:33 22:19 14:17 44:55:00 45:16:00
128 105 1003 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 5:39 15:38 22:37 14:43 45:07:00 45:19:00
129 106 1294 ΦΡΥΓΟΥΔΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 5:39 15:34 22:34 14:56 45:07:00 45:20:00
130 107 1107 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 5:40 16:37 23:38 15:08 45:01:00 45:22:00
131 108 1192 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΗΣ 5:40 16:37 23:38 15:09 45:01:00 45:22:00
132 109 1418 ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 5:40 15:15 22:21 14:35 45:21:00 45:26:00
133 110 1221 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΑΡΗΣ JAGUAR CLUB 5:40 15:15 22:20 14:34 45:21:00 45:26:00
134 111 1214 ΠΕΠΠΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 5:41 15:28 22:11 14:24 45:11:00 45:29:00
135 112 1079 ΚΙΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 5:41 14:50 21:49 14:27 45:21:00 45:31:00
136 113 1259 ΣΠΟΡΓΙΤΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 5:42 16:13 23:14 14:53 45:21:00 45:38:00
137 114 962 ΒΑΖΑΣ ΝΙΚΟΣ 5:42 16:46 23:54 15:04 45:20:00 45:39:00
138 115 1488 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 5:45 16:26 23:46 15:30 45:50:00 46:02:00
139 116 1110 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 5:45 16:26 23:46 15:30 45:49:00 46:02:00
140 24 1062 ΚΑΡΠΕΤΑ ΜΑΙΡΗ 5:46 14:42 21:43 14:50 46:07:00 46:16:00
141 25 1292 ΦΡΑΓΚΑΝΔΡΕΑ ΕΙΡΗΝΗ 5:47 15:18 22:31 15:04 46:13:00 46:18:00
142 117 1239 ΣΑΡΡΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 5:48 15:24 22:43 16:15 46:17:00 46:26:00
143 26 644 ΓΑΣΠΑΡΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ Impact 5:48 15:46 23:05 15:48 46:22:00 46:27:00
144 118 624 ΑΝΤΩΝΕΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ impact 5:48 15:47 23:06 15:51 46:23:00 46:27:00
145 119 1098 ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 5:48 15:10 22:12 15:19 46:12:00 46:30:00
146 27 1027 ΖΙΏΓΑ ΠΕΡΣΕΦΌΝΗ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 5:49 15:50 22:47 15:16 46:21:00 46:34:00
147 120 1080 ΚΛΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 5:49 16:55 0:08 15:59 46:16:00 46:35:00
148 121 1402 ΠΑΡΑΛΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 5:50 16:37 23:22 15:46 46:18:00 46:41:00
149 28 1006 ΔΕΒΕΝΤΖΗ ΣΙΜΟΝΑ 5:50 14:48 22:04 15:49 46:39:00 46:43:00
150 122 1112 ΚΩΣΤΙΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 5:50 16:08 23:16 15:45 46:22:00 46:43:00
151 123 1152 ΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 5:50 14:37 22:03 15:47 46:40:00 46:44:00
152 29 1269 ΤΖΙΑΜΑΛΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ 5:50 14:48 22:03 15:49 46:40:00 46:44:00
153 124 1004 ΓΡΙΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ L.A. ΚΑΛΛΙΘΕΑ 5:51 15:22 22:44 16:15 46:44:00 46:51:00
154 125 1025 ΖΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ YAVA ΑΘΗΝΑ 5:51 15:31 22:40 15:41 46:51:00 46:54:00
155 30 1014 ΔΟΥΒΗ ΣΟΦΙΑ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 5:52 16:24 23:30 15:50 46:47:00 47:03:00
156 126 1105 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 5:53 17:13 0:40 15:52 46:48:00 47:08:00
157 127 1398 ΣΕΒΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 5:55 15:47 23:01 16:00 47:06:00 47:22:00
158 31 1153 ΜΠΑΟΥΤΣΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ 5:55 15:49 23:12 16:31 47:22:00 47:25:00
159 32 1216 ΠΕΡΩΝΗ ΕΛΕΝΗ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 5:55 16:30 23:48 16:17 47:11:00 47:25:00
160 128 1113 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 5:57 17:40 0:57 17:23 47:18:00 47:38:00
161 129 1134 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ DIALECTICA 5:57 16:51 0:28 17:42 47:20:00 47:39:00
162 130 1007 ΔΕΜΕΡΟΥΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 5:57 17:04 23:58 16:28 47:26:00 47:40:00
163 131 951 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 5:57 16:48 0:04 16:40 47:21:00 47:40:00

164 132 1199 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 5:58 15:48 22:52 16:20 47:34:00 47:48:00

165 33 927 GRUBER KATRIN Schussental-Yetis 5:59 16:20 23:26 16:29 47:41:00 47:59:00



Place Gender 
Rank Bib Name Club Pace/km CP1 Time 

4km CP2 ChipTime GunTime

166 133 1169 ΜΥΣΤΙΛΟΓΛΟΥ ΜΕΡΚΟΥΡΙΟΣ GOLDEN CLUB 6:00 15:51 23:20 16:42 47:52:00 48:03:00
167 134 1158 ΜΠΕΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ 6:01 16:17 23:57 17:16 48:08:00 48:10:00
168 34 1252 ΣΟΒΟΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ DIALECTICA 6:01 16:49 0:27 17:42 47:54:00 48:11:00
169 135 1275 ΤΡΕΧΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ DIALECTICA 6:01 16:49 0:27 18:08 47:54:00 48:12:00
170 136 1406 ΚΑΤΣΙΑΝΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 6:02 16:17 23:35 17:00 48:00:00 48:19:00
171 137 1070 ΚΑΤΣΙΑΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 6:02 16:17 23:35 16:58 48:00:00 48:19:00
172 138 1067 ΚΑΤΡΑΝΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Betterpeople 6:02 15:12 22:19 15:26 48:18:00 48:22:00
173 139 1489 ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ASCICS 6:02 15:49 22:59 16:48 48:13:00 48:24:00
174 140 1202 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΥΘΕΑΣ 6:03 16:53 0:46 17:40 48:13:00 48:25:00
175 35 1047 ΚΑΜΠΡΑ ΘΕΩΝΗ 6:04 14:59 22:32 17:02 48:28:00 48:33:00
176 141 1396 ΤΣΑΤΑΛΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 6:04 17:19 0:39 17:31 48:11:00 48:35:00
177 36 1397 ΚΑΛΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 6:04 17:19 0:39 17:30 48:11:00 48:35:00
178 142 1209 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ SFAKIANAKIS RUNNING TEAM 6:04 16:27 0:01 17:21 48:33:00 48:38:00
179 143 1220 ΠΛΙΤΣΗΣ ΖΗΣΗΣ 6:06 17:07 0:29 17:50 48:30:00 48:51:00
180 37 1271 ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 6:06 15:41 23:10 17:18 48:50:00 48:53:00
181 144 1231 ΡΕΣΜΠΙΘΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ PLANET ΚΑΛΛΙΘΕΑ 6:06 16:38 0:10 17:22 48:46:00 48:56:00
182 38 1043 ΚΑΛΛΙΓΟΣΦΥΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 6:07 16:34 23:48 17:14 48:43:00 49:00:00
183 39 1249 ΣΚΟΥΡΑ ΘΕΟΔΩΡΑ YAVA ΓΟΥΔΙ 6:08 16:34 23:56 17:28 48:57:00 49:06:00
184 40 1157 ΜΠΕΡΑΤΗ ΕΛΕΝΗ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 6:08 16:30 23:49 17:34 48:55:00 49:08:00
185 145 1186 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 6:09 16:19 0:06 17:37 49:13:00 49:18:00
186 146 989 ΓΙΑΝΝΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 6:10 16:45 23:52 17:53 49:16:00 49:21:00
187 147 1083 ΚΟΛΟΒΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΉΛ 6:12 16:22 23:53 17:57 49:30:00 49:37:00
188 41 1196 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΊΟΥ ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ 6:12 17:11 0:44 17:58 49:21:00 49:37:00
189 42 1289 ΦΕΡΤΑΚΗ ΝΑΤΑΛΙΑ DIALECTICA 6:14 16:51 0:28 18:08 49:41:00 49:58:00
190 148 1124 ΛΕΟΝΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ALTERLIFE ΕΛΛΗΝΙΚΟ 6:15 16:48 0:23 18:25 49:56:00 50:05:00
191 149 1057 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ DIALECTICA 6:16 16:50 0:28 19:00 49:53:00 50:12:00
192 150 1002 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 6:16 16:57 0:35 18:35 49:53:00 50:15:00
193 151 1261 ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Betterpeople 6:17 15:36 23:51 18:47 50:13:00 50:17:00
194 152 1218 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 6:17 17:10 0:55 18:59 50:02:00 50:19:00
195 153 1097 ΚΟΥΤΣΟΥΦΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 6:18 15:48 22:44 17:49 50:16:00 50:31:00
196 154 1122 ΛΕΟΝΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ALTERLIFE ΕΛΛΗΝΙΚΟ 6:19 17:21 1:07 18:58 50:24:00 50:34:00
197 155 848 ΣΑΪΝΗΣ Θ. 6:19 16:22 0:00 19:53 50:23:00 50:35:00
198 156 961 ΒΑΓΓΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ DIADRASIS 6:20 16:31 0:07 18:42 50:26:00 50:43:00
199 43 1222 ΠΟΔΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 6:20 14:56 22:53 17:43 50:35:00 50:44:00
200 157 1417 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ JAGUAR CLUB 6:20 13:29 20:26 19:23 50:46:00 50:48:00
201 158 1088 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ JAGUAR CLUB 6:21 13:41 20:51 19:24 50:47:00 50:49:00
202 159 1160 ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ 6:22 17:13 0:40 19:04 50:40:00 51:00:00
203 160 1262 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 6:23 15:30 23:14 19:27 50:56:00 51:12:00
204 44 1170 ΜΥΤΙΛΗΝΟΥ ΦΑΝΗ 6:25 17:55 1:55 20:06 51:14:00 51:25:00
205 45 1106 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 6:26 16:29 0:30 19:15 51:24:00 51:32:00
206 46 1205 ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ GOLDEN CLUB 6:27 17:55 1:55 20:06 51:27:00 51:38:00
207 47 1256 ΣΠΑΝΟΥ ΑΝΘΗ GOLDEN CLUB 6:27 17:56 1:55 20:07 51:27:00 51:38:00
208 48 931 WALSH HELEN 6:27 17:56 1:55 20:07 51:22:00 51:40:00
209 49 1139 ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 6:34 17:14 1:20 20:33 52:34:00 52:40:00
210 161 1171 ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 6:34 17:14 25:20:00 44:34:00 52:34:00 52:40:00
211 162 1010 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Holmes’s 6:38 18:04 26:10:00 45:00:00 52:51:00 53:08:00
212 163 1203 ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 6:38 17:34 1:37 44:38:00 52:54:00 53:11:00
213 164 938 ΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ JAGUAR CLUB 6:38 14:45 22:35 45:19:00 53:11:00 53:12:00
214 165 953 ΑΝΩΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 6:46 16:50 0:52 45:47:00 53:59:00 54:11:00
215 166 1300 ΧΑΝΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 6:46 16:50 24:56:00 45:47:00 53:59:00 54:11:00
216 50 1129 ΛΥΓΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 6:46 18:30 26:50:00 46:04:00 53:58:00 54:12:00
217 51 1301 ΧΑΝΙΑ ΜΑΡΙΑ OUTDOOR GAMES RUNNING TEAM 6:46 18:29 26:50:00 45:59:00 53:59:00 54:13:00
218 52 1020 ΕΛ ΑΝΤΑΟΥΙ ΜΑΡΟΥΑ 6:48 18:40 27:25:00 46:31:00 54:10:00 54:26:00
219 53 1495 ΑΡΧΟΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 6:52 18:43 27:24:00 46:34:00 54:47:00 55:01:00
220 167 1496 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ 6:52 18:42 27:24:00 46:35:00 54:46:00 55:01:00
221 168 1251 ΣΜΥΡΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΧΗΤΗΣ ΒΥΡΩΝΑ 6:52 17:31 25:35:00 46:29:00 54:52:00 55:03:00
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222 54 1274 ΤΟΥΤΟΥΖΑ ΜΑΡΙΝΑ ΣΔΥΑ 6:53 17:46 26:10:00 46:24:00 55:00:00 55:07:00
223 169 1422 ΑΡΓΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 6:57 18:08 26:40:00 47:54:00 55:14:00 55:38:00
224 55 1104 ΚΥΡΑΝΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ BODYFIT ΔΑΦΝΗ 6:58 17:45 27:11:00 47:29:00 55:40:00 55:47:00
225 56 1257 ΣΠΑΝΤΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 7:00 17:52 26:42:00 47:26:00 56:01:00 56:03:00
226 170 1131 ΛΥΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ σδυ Πειραιως 7:01 18:00 26:24:00 47:03:00 55:47:00 56:09:00
227 171 1281 ΤΣΑΜΑΪΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 7:14 18:05 26:48:00 48:11:00 57:41:00 57:58:00
228 57 1282 ΤΣΑΝΤΣΑΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 7:18 20:02 29:05:00 49:49:00 58:09:00 58:31:00
229 172 1235 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ 7:22 18:15 27:38:00 49:19:00 58:40:00 58:58:00
230 58 1013 ΔΙΑΣΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 7:22 20:08 29:05:00 49:47:00 58:45:00 59:01:00
231 173 1283 ΤΣΙΑΜΤΣΙΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ JAGUAR CLUB 7:30 18:34 26:16:00 50:34:00 1:00:00 1:00:07
232 174 1409 ΖΕΡΒΟΣ ΙΑΚΩΒΟΣ 7:30 18:34 26:16:00 50:35:00 1:00:01 1:00:07
233 59 1183 ΝΤΙΓΚΜΠΑΣΑ ΝΗ ΜΑΤΙΝΑ DSA running team 7:31 20:12 29:06:00 50:53:00 1:00:01 1:00:09
234 60 1155 ΜΠΑΡΤΖΩΚΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ Σ.Δ.Υ.ΑΘΗΝΑΣ 7:38 20:50 30:28:00 51:54:00 1:01:03 1:01:07
235 61 1248 ΣΚΙΡΛΗ ΕΛΕΝΗ 7:40 20:01 29:05:00 51:49:00 1:01:00 1:01:22
236 175 1245 ΣΙΩΠΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ JAGUAR CLUB 7:48 18:36 28:27:00 53:02:00 1:02:29 1:02:31
237 62 1174 ΝΙΕΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 8:10 24:22:0034:20:00 56:03:00 1:05:01 1:05:24
238 176 1142 ΜΗΤΣΕΑΣ ΣΠΥΡΟΣ 8:10 24:22:0034:20:00 56:09:00 1:05:02 1:05:25
239 63 1285 ΤΣΙΝΑΡΗ ΧΡΥΣΗ 8:16 22:27 33:19:00 56:27:00 1:05:59 1:06:10
240 64 1082 ΚΟΚΚΑΛΙΔΟΥ ΑΓΝΗ 8:22 25:04:0034:48:00 56:12:00 1:06:34 1:07:00
241 177 1255 ΣΠΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ 8:22 25:04:0034:49:00 56:57:00 1:06:35 1:07:02
242 178 1197 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 8:22 25:01:0034:48:00 56:57:00 1:06:36 1:07:02


