
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

1 1 1 1 1171 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M) Α.Ε. 
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ "ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ"

00:00:01 
00:00:00

00:08:45 
00:08:45

00:19:11 
00:19:11

00:34:45 
00:34:45

2 2 2 2 1023 ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) Μακεδόνες Δρομείς 00:00:01 
00:00:00

00:09:08 
00:09:08

00:20:01 
00:20:01

00:36:48 
00:36:48

3 3 1 3 1118 ΣΟΥΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:03 
00:00:00

00:09:50 
00:09:48

00:21:12 
00:21:09

00:38:08 
00:38:06

4 4 1 1 1077 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΟΣΧΟΥΛΑ Γυναίκα - 1997 () Γ.Σ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 00:00:01 
00:00:00

00:09:30 
00:09:30

00:20:55 
00:20:55

00:38:12 
00:38:12

5 5 2 4 1044 ΔΡΟΎΤΣΑΣ ΝΊΚΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:00:01 
00:00:00

00:09:31 
00:09:30

00:21:10 
00:21:10

00:39:01 
00:39:01

6 6 3 5 1153 ΒΙΔΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:04 
00:00:00

00:11:04 
00:11:00

00:24:02 
00:23:58

00:43:15 
00:43:12

7 7 2 2 1137 ΤΣΑΠΑΛΗ ΜΑΡΙΑ -ΑΝΝΑ Γυναίκα - 2001 () Γ.Σ.ΝΕΑΠΟΛΗ 
ΧΑΛΚΙΔΑΣ

00:00:01 
00:00:00

00:10:24 
00:10:24

00:24:03 
00:24:03

00:44:22 
00:44:22

8 8 3 6 1139 ΤΣΑΠΝΙΔΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1987 (M) ΚΟΜΝΗΝΟΊ 00:00:03 
00:00:00

00:11:11 
00:11:08

00:24:41 
00:24:38

00:44:50 
00:44:47

9 9 4 7 1098 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:09 
00:00:00

00:12:14 
00:12:06

00:25:09 
00:25:00

00:45:03 
00:44:54

10 10 4 8 1159 ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) SANTA RUNNING TEAM 00:00:04 
00:00:00

00:10:16 
00:10:12

00:23:55 
00:23:51

00:45:28 
00:45:25

11 11 5 9 1186 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) ATBR 00:00:04 
00:00:00

00:11:00 
00:10:57

00:24:48 
00:24:45

00:46:16 
00:46:13

12 12 5 10 1067 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:02 
00:00:00

00:11:17 
00:11:16

00:25:35 
00:25:34

00:46:28 
00:46:26

13 13 6 11 1048 ΘΕΟΦΙΛΑΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:25 
00:00:00

00:12:38 
00:12:13

00:26:16 
00:25:51

00:46:28 
00:46:03

14 14 6 12 1156 ΚΑΤΑΚΟΥΖΗΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:03 
00:00:00

00:11:10 
00:11:07

00:25:07 
00:25:04

00:46:38 
00:46:36

15 15 7 13 1212 ΣΙΔΕΡΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:18 
00:00:00

00:13:11 
00:12:54

00:26:43 
00:26:26

00:46:55 
00:46:37

16 16 7 14 1024 ΒΑΒΑΡΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:02 
00:00:00

00:11:22 
00:11:20

00:25:27 
00:25:25

00:47:10 
00:47:09

17 17 8 15 1061 ΚΑΣΤΕΛΙΩΤΗΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:18 
00:00:00

00:12:00 
00:11:42

00:25:59 
00:25:41

00:47:15 
00:46:57

18 18 9 16 1059 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:19 
00:00:00

00:13:14 
00:12:56

00:27:21 
00:27:02

00:47:19 
00:47:01

19 19 1 3 1225 ΚΟΥΤΣΗ ΡΕΒΕΚΑ Γυναίκα - 1972 (F40) 00:00:03 
00:00:00

00:12:06 
00:12:03

00:26:29 
00:26:27

00:47:21 
00:47:19

20 20 10 17 1027 ΒΑΡΕΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 2001 (M) 00:00:05 
00:00:00

00:11:21 
00:11:16

00:25:26 
00:25:21

00:47:28 
00:47:23

21 21 11 18 1152 ΚΟΚΚΑΛΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:01:23 
00:00:00

00:13:33 
00:12:11

00:27:02 
00:25:40

00:47:30 
00:46:07

22 22 1 19 1014 CARR DAVID Άνδρας - 1957 (M60) 00:00:05 
00:00:00

00:11:05 
00:11:00

00:25:45 
00:25:40

00:47:42 
00:47:37

23 23 3 4 1020 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1986 () Coach Vlasios 00:00:03 
00:00:00

00:11:44 
00:11:42

00:26:10 
00:26:08

00:47:53 
00:47:51

24 24 12 20 1108 ΠΡΟΒΕΖΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1988 (M) Los Ingobernables de 
Japon

00:00:18 
00:00:00

00:12:13 
00:11:56

00:26:18 
00:26:01

00:47:56 
00:47:39

25 25 4 5 1190 ΡΑΠΤΗ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γυναίκα - 1999 () My athlete-chozen team 00:00:02 
00:00:00

00:11:56 
00:11:54

00:26:27 
00:26:26

00:48:14 
00:48:12

26 26 13 21 1080 ΜΑΡΙΔΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:06 
00:00:00

00:12:05 
00:11:59

00:26:35 
00:26:29

00:48:32 
00:48:27

27 27 2 6 1226 ΣΥΛΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΑΣΑ Γυναίκα - 1973 (F40) 00:00:03 
00:00:00

00:12:06 
00:12:04

00:26:30 
00:26:28

00:48:34 
00:48:32

28 28 8 22 1200 ΤΥΜΠΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) ATBR 00:00:03 
00:00:00

00:11:42 
00:11:39

00:26:20 
00:26:18

00:48:35 
00:48:33

29 29 9 23 1206 ΚΑΤΡΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:17 
00:00:00

00:12:21 
00:12:04

00:26:53 
00:26:36

00:48:48 
00:48:31

30 30 1 24 1103 ΠΑΣΤΕΛΑΣ ΔΑΝΙΗΛ Άνδρας - 1969 (M50) ΜΟΝΟΣ ΜΟΥ ΤΡΕΧΩ 00:00:08 
00:00:00

00:12:41 
00:12:33

00:27:03 
00:26:56

00:48:56 
00:48:49



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

31 31 14 25 1161 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:12:51 
00:12:45

00:27:16 
00:27:10

00:49:02 
00:48:56

32 32 10 26 1138 ΤΣΑΠΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) ΑΤΑΛΑΝΤΗ 00:00:03 
00:00:00

00:11:48 
00:11:46

00:26:34 
00:26:32

00:49:15 
00:49:13

33 33 15 27 1147 ΧΑΡΙΣΗΣ ΧΑΡΙΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M) My athlete/Chozen team 00:00:31 
00:00:00

00:13:03 
00:12:32

00:27:23 
00:26:52

00:49:22 
00:48:51

34 34 11 28 1068 ΚΟΡΩΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΑΛΟΑΣ Άνδρας - 1970 (M40) Salsa Runners 00:00:05 
00:00:00

00:11:47 
00:11:43

00:26:47 
00:26:43

00:49:33 
00:49:29

35 35 16 29 1041 ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:07 
00:00:00

00:12:07 
00:12:00

00:26:53 
00:26:47

00:49:35 
00:49:29

36 36 12 30 1008 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) SALIGARIA 00:00:05 
00:00:00

00:12:13 
00:12:09

00:27:02 
00:26:57

00:49:50 
00:49:46

37 37 13 31 1126 ΤΑΤΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:12:54 
00:12:48

00:27:56 
00:27:50

00:49:52 
00:49:45

38 38 14 32 1145 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:10 
00:00:00

00:12:49 
00:12:39

00:27:56 
00:27:46

00:50:24 
00:50:14

39 39 15 33 1175 ΚΟΤΖΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:29 
00:00:00

00:13:08 
00:12:40

00:27:34 
00:27:06

00:50:26 
00:49:58

40 40 17 34 1032 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:27 
00:00:00

00:13:56 
00:13:29

00:28:28 
00:28:02

00:50:54 
00:50:27

41 41 18 35 1218 ΣΙΩΤΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:22 
00:00:00

00:14:06 
00:13:44

00:29:15 
00:28:53

00:51:00 
00:50:39

42 42 19 36 1168 ΓΚΙΩΝΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M) Kifissia Campus 
Crossfit

00:00:19 
00:00:00

00:13:51 
00:13:33

00:29:17 
00:28:59

00:51:06 
00:50:48

43 43 16 37 1173 ΚΙΤΣΑΚΗΣ  ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:13:02 
00:12:48

00:28:00 
00:27:46

00:51:07 
00:50:53

44 44 20 38 1051 ΚΑΚΑΞΥΛΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1986 (M) 00:00:28 
00:00:00

00:13:57 
00:13:30

00:28:36 
00:28:09

00:51:09 
00:50:42

45 45 21 39 1150 ΨΥΧΟΜΑΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:11 
00:00:00

00:12:48 
00:12:37

00:28:02 
00:27:51

00:51:12 
00:51:01

46 46 17 40 1215 ΓΑΒΡΙΕΛΑΤΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:08 
00:00:00

00:13:04 
00:12:57

00:28:14 
00:28:07

00:51:25 
00:51:17

47 47 18 41 1177 ΛΑΓΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) campus crossfit kifisia 00:00:18 
00:00:00

00:13:52 
00:13:34

00:29:24 
00:29:07

00:51:45 
00:51:28

48 48 19 42 1221 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:36 
00:00:00

00:14:32 
00:13:57

00:29:23 
00:28:47

00:51:55 
00:51:19

49 49 2 43 1060 ΚΑΣΣΑΝΔΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:25 
00:00:00

00:14:21 
00:13:57

00:29:21 
00:28:57

00:51:57 
00:51:33

50 50 5 7 1043 ΔΡΟΣΟΥ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1990 () 00:00:20 
00:00:00

00:13:18 
00:12:59

00:28:43 
00:28:24

00:52:18 
00:51:59

51 51 20 44 1184 ΝΤΑΛΑΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) CGS Triathlon 
Team

00:00:20 
00:00:00

00:13:52 
00:13:33

00:29:24 
00:29:04

00:52:29 
00:52:09

52 52 21 45 1065 ΚΟΚΙΟΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:57 
00:00:00

00:14:35 
00:13:39

00:29:42 
00:28:45

00:52:31 
00:51:34

53 53 22 46 1148 ΧΟΙΔΑΣ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:01:06 
00:00:00

00:14:09 
00:13:04

00:29:10 
00:28:04

00:52:32 
00:51:26

54 54 22 47 1101 ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:00:07 
00:00:00

00:13:25 
00:13:18

00:28:56 
00:28:49

00:52:34 
00:52:27

55 55 23 48 1095 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:13:07 
00:12:53

00:28:28 
00:28:13

00:52:37 
00:52:22

56 56 24 49 1193 ΤΖΕΡΕΤΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:05 
00:00:00

00:14:57 
00:14:52

00:30:09 
00:30:04

00:52:40 
00:52:35

57 57 23 50 1092 ΝΤΑΣΙΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:14 
00:00:00

00:14:02 
00:13:49

00:29:41 
00:29:27

00:52:43 
00:52:29

58 58 25 51 1053 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) My Athlete 00:00:39 
00:00:00

00:14:28 
00:13:49

00:29:45 
00:29:07

00:52:44 
00:52:05

59 59 3 52 1238 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:59 
00:00:00

00:15:13 
00:14:15

00:30:36 
00:29:38

00:52:44 
00:51:46

60 60 4 53 1222 ΝΙΚΟΛΟΥΔΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:41 
00:00:00

00:14:29 
00:13:49

00:29:48 
00:29:08

00:52:44 
00:52:04



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

61 61 24 54 1162 CATAPANG ROMNICK Άνδρας - 1995 (M) 00:01:04 
00:00:00

00:14:25 
00:13:21

00:29:28 
00:28:24

00:52:44 
00:51:41

62 62 25 55 1116 ΣΜΑΡΑΓΔΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:03 
00:00:00

00:12:50 
00:12:47

00:28:48 
00:28:46

00:52:46 
00:52:43

63 63 26 56 1164 ΓΑΡΟΥΦΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1990 (M) Campus 
Crossfit Kifissia

00:00:19 
00:00:00

00:13:51 
00:13:32

00:29:25 
00:29:07

00:52:50 
00:52:31

64 64 26 57 1040 ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:18 
00:00:00

00:13:02 
00:12:45

00:28:35 
00:28:18

00:53:02 
00:52:45

65 65 27 58 1069 ΚΟΣΜΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) CGS TRIATHLON CLUB 00:00:09 
00:00:00

00:13:44 
00:13:35

00:29:21 
00:29:12

00:53:02 
00:52:54

66 66 3 8 1062 ΚΑΧΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1979 (F40) CGS TRIATHLON CLUB 00:00:09 
00:00:00

00:13:45 
00:13:37

00:29:19 
00:29:11

00:53:03 
00:52:55

67 67 6 9 1154 ΒΟΛΑΝΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 () SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:02 
00:00:00

00:12:23 
00:12:22

00:28:51 
00:28:50

00:53:23 
00:53:21

68 68 7 10 1106 ΠΟΥΓΚΑΚΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γυναίκα - 1990 () Adidas Runners 
Athens

00:00:15 
00:00:00

00:14:03 
00:13:48

00:29:39 
00:29:24

00:53:24 
00:53:09

69 69 28 59 1081 ΜΑΡΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:18 
00:00:00

00:14:04 
00:13:47

00:29:32 
00:29:14

00:53:31 
00:53:13

70 70 8 11 1167 ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1995 () 00:00:50 
00:00:00

00:15:01 
00:14:11

00:30:10 
00:29:21

00:53:47 
00:52:58

71 71 9 12 1134 ΤΣΑΓΓΑ ΧΡΥΣΑ Γυναίκα - 1992 () 00:00:05 
00:00:00

00:12:49 
00:12:45

00:28:55 
00:28:51

00:53:48 
00:53:44

72 72 5 60 1016 HEGER TIBOR Άνδρας - 1963 (M50) 00:00:32 
00:00:00

00:14:07 
00:13:36

00:29:26 
00:28:54

00:53:48 
00:53:17

73 73 10 13 1083 ΜΙΧΑΛΕΑ ΡΟΖΑΛΙΑ Γυναίκα - 1990 () Kinisis Running Team 00:00:44 
00:00:00

00:14:01 
00:13:18

00:29:47 
00:29:04

00:53:49 
00:53:06

74 74 29 61 1079 ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:45 
00:00:00

00:14:11 
00:13:27

00:29:43 
00:28:58

00:53:57 
00:53:13

75 75 30 62 1223 ΜΑΡΑΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1972 (M40) 00:00:06 
00:00:00

00:12:36 
00:12:30

00:29:18 
00:29:13

00:54:15 
00:54:10

76 76 6 63 1034 ΒΡΥΣΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 00:00:36 
00:00:00

00:14:18 
00:13:42

00:30:22 
00:29:46

00:54:18 
00:53:42

77 77 31 64 1070 ΚΟΥΓΙΟΥΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:04 
00:00:00

00:12:57 
00:12:54

00:29:35 
00:29:31

00:54:27 
00:54:23

78 78 32 65 1121 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:25 
00:00:00

00:15:15 
00:14:51

00:31:25 
00:31:01

00:54:29 
00:54:04

79 79 27 66 1107 ΠΟΥΓΚΑΚΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:15 
00:00:00

00:14:02 
00:13:48

00:29:40 
00:29:26

00:54:30 
00:54:16

80 80 33 67 1111 ΣΑΡΚΙΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:27 
00:00:00

00:14:05 
00:13:38

00:29:47 
00:29:20

00:54:31 
00:54:04

81 81 28 68 1033 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:00:28 
00:00:00

00:14:56 
00:14:28

00:30:44 
00:30:16

00:54:33 
00:54:05

82 82 11 14 1082 ΜΑΥΡΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 2000 () 00:00:43 
00:00:00

00:15:19 
00:14:36

00:31:00 
00:30:17

00:54:36 
00:53:54

83 83 29 69 1025 ΒΑΒΟΥΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Άνδρας - 2000 (M) 00:00:43 
00:00:00

00:15:20 
00:14:37

00:31:00 
00:30:18

00:54:36 
00:53:54

84 84 7 70 1015 HATHAWAY SCOTT Άνδρας - 1964 (M50) Papachristos Running 
Team (PRT)

00:00:03 
00:00:00

00:13:14 
00:13:11

00:29:17 
00:29:14

00:54:37 
00:54:34

85 85 34 71 1217 ΡΑΛΛΙΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:43 
00:00:00

00:15:00 
00:14:17

00:30:41 
00:29:58

00:54:51 
00:54:09

86 86 35 72 1169 ΔΕΦΙΓΓΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:14:18 
00:13:31

00:29:54 
00:29:07

00:55:02 
00:54:14

87 87 8 73 1110 ΣΑΡΑΒΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:27 
00:00:00

00:14:54 
00:14:28

00:30:53 
00:30:27

00:55:09 
00:54:43

88 88 36 74 1203 ΒΡΕΤΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:29 
00:00:00

00:13:36 
00:13:08

00:30:03 
00:29:35

00:55:14 
00:54:46

89 89 30 75 1165 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΕΛΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1988 (M) 00:00:40 
00:00:00

00:15:07 
00:14:28

00:30:20 
00:29:41

00:55:25 
00:54:46

90 90 9 76 1196 ΤΣΟΚΑΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) ΟΡΣΙΠΠΟΣ 00:00:23 
00:00:00

00:16:03 
00:15:41

00:32:09 
00:31:47

00:55:29 
00:55:07



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

91 91 10 77 1064 ΚΙΝΔΥΡΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:25 
00:00:00

00:14:17 
00:13:53

00:30:13 
00:29:48

00:55:33 
00:55:08

92 92 37 78 1123 ΣΤΑΥΡΊΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) DSA Running 
Team

00:00:06 
00:00:00

00:13:31 
00:13:26

00:30:08 
00:30:02

00:55:36 
00:55:31

93 93 31 79 1160 ΤΟΡΟΥΝΙΔΗΣ ΕΥΤΣΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:06 
00:00:00

00:13:58 
00:13:53

00:30:36 
00:30:30

00:55:40 
00:55:34

94 94 32 80 1129 ΤΖΕΛΑΤΗΣ ΡΗΓΑΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:25 
00:00:00

00:14:55 
00:14:31

00:30:23 
00:29:59

00:55:43 
00:55:19

95 95 12 15 1018 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1989 () 00:00:37 
00:00:00

00:16:35 
00:15:58

00:32:25 
00:31:48

00:55:46 
00:55:10

96 96 33 81 1017 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:37 
00:00:00

00:16:37 
00:16:01

00:32:27 
00:31:51

00:55:52 
00:55:16

97 97 38 82 1180 ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:20 
00:00:00

00:14:16 
00:13:57

00:30:00 
00:29:41

00:56:04 
00:55:45

98 98 39 83 1084 ΜΟΣΧΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:16 
00:00:00

00:15:38 
00:15:22

00:32:20 
00:32:04

00:56:07 
00:55:52

99 99 34 84 1227 ΧΑΔΙΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:47 
00:00:00

00:13:18 
00:12:32

00:29:26 
00:28:39

00:56:09 
00:55:22

100 100 40 85 1031 ΒΕΡΤΣΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:06 
00:00:00

00:13:31 
00:13:26

00:30:08 
00:30:02

00:56:11 
00:56:06

101 101 41 86 1042 ΔΡΟΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:19 
00:00:00

00:15:10 
00:14:51

00:31:47 
00:31:28

00:56:12 
00:55:53

102 102 42 87 1188 ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:26 
00:00:00

00:13:57 
00:13:32

00:30:45 
00:30:19

00:56:29 
00:56:03

103 103 13 16 1046 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ Γυναίκα - 1983 () IRONTEAM BY 
SIDERIDIS

00:00:17 
00:00:00

00:14:10 
00:13:54

00:30:50 
00:30:34

00:56:30 
00:56:14

104 104 43 88 1157 ΜΑΚΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1976 (M40) SANTA RUNNING 
TEAM

00:00:05 
00:00:00

00:14:23 
00:14:19

00:31:33 
00:31:28

00:56:33 
00:56:29

105 105 11 89 1078 ΜΑΝΤΖΙΑΡΛΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1963 (M50) 00:00:12 
00:00:00

00:13:49 
00:13:38

00:30:45 
00:30:34

00:56:46 
00:56:35

106 106 35 90 1133 ΤΡΙΓΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:16:11 
00:15:21

00:33:16 
00:32:27

00:57:00 
00:56:11

107 107 1 17 1143 ΦΑΡΡΟΥ ΣΥΜΗ Γυναίκα - 1963 (F50) 00:00:17 
00:00:00

00:14:08 
00:13:52

00:31:00 
00:30:43

00:57:00 
00:56:44

108 108 44 91 1192 ΤΖΕΒΕΛΕΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) DSA 
Running Team

00:00:38 
00:00:00

00:14:26 
00:13:48

00:30:43 
00:30:05

00:57:02 
00:56:24

109 109 45 92 1021 ΑΝΩΜΕΡΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:24 
00:00:00

00:14:32 
00:14:08

00:30:46 
00:30:23

00:57:07 
00:56:43

110 110 2 93 1135 ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1956 (M60) 00:00:44 
00:00:00

00:15:53 
00:15:09

00:32:37 
00:31:53

00:57:27 
00:56:43

111 111 12 94 1176 ΚΡΕΝΤΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) CAMPUS CROSSFIT 
KIFISIA

00:00:18 
00:00:00

00:14:24 
00:14:06

00:31:23 
00:31:05

00:57:29 
00:57:11

112 112 4 18 1194 ΤΟΜΑΡΑ ΗΛΙΑΝΝΑ Γυναίκα - 1976 (F40) 00:00:48 
00:00:00

00:14:30 
00:13:42

00:31:28 
00:30:41

00:57:33 
00:56:46

113 113 14 19 1199 ΤΣΩΛΟΥ ΔΑΦΝΗ Γυναίκα - 1991 () 00:01:03 
00:00:00

00:15:30 
00:14:28

00:32:27 
00:31:25

00:57:40 
00:56:37

114 114 46 95 1085 ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:15 
00:00:00

00:14:59 
00:14:44

00:32:14 
00:31:59

00:57:41 
00:57:27

115 115 47 96 1012 ΔΗΜΗΤΡΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:45 
00:00:00

00:14:29 
00:13:45

00:30:49 
00:30:05

00:57:43 
00:56:58

116 116 48 97 1055 ΚΑΛΟΓΡΙΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:44 
00:00:00

00:15:03 
00:14:19

00:32:00 
00:31:17

00:57:45 
00:57:01

117 117 5 20 1075 ΛΟΡΕΝΤΖΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:24 
00:00:00

00:14:30 
00:14:07

00:31:41 
00:31:17

00:57:52 
00:57:28

118 118 15 21 1050 ΙΝΤΡΙΖΙ  ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1981 () 00:00:41 
00:00:00

00:16:59 
00:16:19

00:33:56 
00:33:15

00:57:55 
00:57:14

119 119 49 98 1087 ΜΠΛΙΕΡΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:28 
00:00:00

00:16:14 
00:15:46

00:32:28 
00:32:01

00:57:56 
00:57:29

120 120 50 99 1146 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) BiC Blade 00:00:35 
00:00:00

00:16:38 
00:16:03

00:33:46 
00:33:11

00:58:18 
00:57:44



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

121 121 6 22 1140 ΤΣΑΠΟΥΡΝΙΩΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1972 (F40) LOS VATHROS 00:00:40 
00:00:00

00:16:34 
00:15:54

00:33:06 
00:32:26

00:58:24 
00:57:44

122 122 36 100 1006 GARCIA DANIEL Άνδρας - 2001 (M) PILIPINAS RUNNING TEAM 
- GREECE

00:00:17 
00:00:00

00:15:24 
00:15:08

00:32:01 
00:31:45

00:58:28 
00:58:12

123 123 51 101 1230 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1977 (M40) 00:00:17 
00:00:00

00:14:42 
00:14:26

00:31:45 
00:31:29

00:58:40 
00:58:24

124 124 16 23 1086 ΜΟΥΣΤΑΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1985 () Sky Women Running 
Team

00:00:49 
00:00:00

00:15:37 
00:14:49

00:32:31 
00:31:43

00:58:41 
00:57:53

125 125 52 102 1036 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1971 (M40) 00:00:47 
00:00:00

00:14:35 
00:13:49

00:31:23 
00:30:36

00:58:44 
00:57:57

126 126 53 103 1088 ΜΠΟΡΜΠΙΛΑΣ  ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:16 
00:00:00

00:15:39 
00:15:23

00:32:40 
00:32:24

00:58:51 
00:58:35

127 127 54 104 1009 ΚΑΣΣΑΒΕΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) SALIGARIA 00:01:03 
00:00:00

00:15:08 
00:14:05

00:32:28 
00:31:25

00:58:52 
00:57:50

128 128 13 105 1231 ΞΑΝΘΕΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:33 
00:00:00

00:16:28 
00:15:55

00:33:47 
00:33:14

00:58:52 
00:58:20

129 129 55 106 1115 ΣΚΟΥΡΔΟΥΜΠΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:43 
00:00:00

00:16:58 
00:16:16

00:33:57 
00:33:15

00:58:58 
00:58:16

130 130 14 107 1144 ΦΕΛΟΥΤΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1969 (M50) DSA Running 
Team

00:00:08 
00:00:00

00:13:47 
00:13:39

00:31:19 
00:31:12

00:58:58 
00:58:51

131 131 37 108 1239 ΡΟΥΣΣΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:37 
00:00:00

00:16:07 
00:15:31

00:33:19 
00:32:43

00:59:02 
00:58:26

132 132 38 109 1102 ΠΑΠΠΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:26 
00:00:00

00:16:19 
00:15:53

00:34:42 
00:34:17

00:59:05 
00:58:39

133 133 56 110 1204 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1973 (M40) 00:00:23 
00:00:00

00:15:08 
00:14:45

00:32:35 
00:32:12

00:59:05 
00:58:43

134 134 57 111 1099 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1971 (M40) 
ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ

00:00:51 
00:00:00

00:16:20 
00:15:30

00:33:51 
00:33:01

00:59:06 
00:58:16

135 135 39 112 1151 ΒΑΡΔΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:01:09 
00:00:00

00:15:35 
00:14:27

00:32:40 
00:31:32

00:59:07 
00:57:59

136 136 58 113 1076 ΜΑΚΡΙΔΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) MEGAFIT 00:00:23 
00:00:00

00:15:58 
00:15:35

00:32:14 
00:31:51

00:59:15 
00:58:53

137 137 17 24 1234 ΚΟΡΡΕ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γυναίκα - 1989 () 00:00:46 
00:00:00

00:16:30 
00:15:44

00:33:10 
00:32:25

00:59:39 
00:58:54

138 138 15 114 1216 REALIN EDGAR Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:11 
00:00:00

00:14:52 
00:14:41

00:32:35 
00:32:25

00:59:50 
00:59:40

139 139 16 115 1127 ΤΖΑΒΕΛΛΑΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΟΣ 
ΡΑΦΗΝΑΣ

00:00:51 
00:00:00

00:16:21 
00:15:30

00:34:01 
00:33:10

01:00:03 
00:59:12

140 140 59 116 1202 ΧΑΣΟΓΙΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) Old School 00:00:15 
00:00:00

00:15:12 
00:14:58

00:32:46 
00:32:32

01:00:12 
00:59:58

141 141 7 25 1071 ΚΥΡΙΑΖΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:16 
00:00:00

00:14:41 
00:14:26

00:32:32 
00:32:16

01:00:20 
01:00:05

142 142 60 117 1093 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΠΑΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:16 
00:00:00

00:14:16 
00:14:00

00:32:05 
00:31:50

01:00:23 
01:00:07

143 143 61 118 1073 ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:42 
00:00:00

00:16:31 
00:15:50

00:33:53 
00:33:11

01:00:28 
00:59:47

144 144 8 26 1136 ΤΣΑΚΑΛΑΚΗ ΑΝΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:43 
00:00:00

00:16:32 
00:15:50

00:33:54 
00:33:11

01:00:29 
00:59:47

145 145 18 27 1183 ΜΠΕΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1988 () 00:00:30 
00:00:00

00:16:05 
00:15:36

00:33:40 
00:33:10

01:00:35 
01:00:06

146 146 19 28 1057 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 () 00:00:17 
00:00:00

00:15:12 
00:14:55

00:32:34 
00:32:17

01:00:40 
01:00:23

147 147 17 119 1094 ΠΑΝΗΓΥΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:25 
00:00:00

00:15:34 
00:15:09

00:33:19 
00:32:55

01:00:52 
01:00:27

148 148 62 120 1047 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:07 
00:00:00

00:14:12 
00:14:06

00:32:22 
00:32:16

01:00:56 
01:00:50

149 149 40 121 1208 OUNENDAG NIELS Άνδρας - 1982 (M) 00:00:55 
00:00:00

00:17:15 
00:16:20

00:34:29 
00:33:34

01:01:07 
01:00:12

150 150 63 122 1237 BITOUNIS HARRY Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:55 
00:00:00

00:15:21 
00:14:27

00:35:02 
00:34:08

01:01:07 
01:00:13



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

151 151 41 123 1207 ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:55 
00:00:00

00:17:15 
00:16:20

00:34:30 
00:33:35

01:01:13 
01:00:18

152 152 42 124 1063 ΚΙΑΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:40 
00:00:00

00:15:52 
00:15:12

00:34:18 
00:33:39

01:01:18 
01:00:38

153 153 64 125 1109 ΠΡΟΝΟΙΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 00:00:41 
00:00:00

00:16:22 
00:15:42

00:34:15 
00:33:35

01:01:24 
01:00:44

154 154 20 29 1195 ΤΣΙΑΚΙΡΗ ΛΥΔΙΑ Γυναίκα - 1997 () 00:00:22 
00:00:00

00:16:00 
00:15:39

00:34:49 
00:34:28

01:01:25 
01:01:04

155 155 18 126 1097 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:06 
00:00:00

00:14:22 
00:14:16

00:32:50 
00:32:44

01:01:26 
01:01:21

156 156 65 127 1214 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:44 
00:00:00

00:15:34 
00:14:51

00:32:45 
00:32:02

01:01:38 
01:00:55

157 157 9 30 1179 ΜΑΡΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γυναίκα - 1975 (F40) 00:00:09 
00:00:00

00:15:41 
00:15:32

00:34:29 
00:34:20

01:01:54 
01:01:45

158 158 66 128 1007 ΒΟΥΤΡΙΑΡΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
SALIGARIA

00:01:06 
00:00:00

00:16:10 
00:15:04

00:33:59 
00:32:53

01:02:07 
01:01:02

159 159 67 129 1182 ΜΠΑΜΠΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1970 (M40) ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ 
ΔΡΟΜΟΥ

00:00:49 
00:00:00

00:16:33 
00:15:45

00:34:34 
00:33:46

01:02:30 
01:01:42

160 160 19 130 1224 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Άνδρας - 1962 (M50) 00:00:37 
00:00:00

00:17:32 
00:16:55

00:36:13 
00:35:36

01:02:57 
01:02:20

161 161 20 131 1189 ΠΟΛΥΖΩΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1961 (M50) ΣΔΥΘ 00:00:23 
00:00:00

00:16:18 
00:15:56

00:34:13 
00:33:51

01:03:02 
01:02:40

162 162 43 132 1141 ΤΣΙΜΠΟΥΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΑΡΧΙΜΉΔΗΣ Άνδρας - 1982 (M) 00:00:53 
00:00:00

00:17:50 
00:16:57

00:35:54 
00:35:01

01:03:09 
01:02:16

163 163 44 133 1112 ΣΓΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1984 (M) 00:00:38 
00:00:00

00:16:18 
00:15:41

00:34:39 
00:34:02

01:03:11 
01:02:33

164 164 68 134 1105 ΠΕΡΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:48 
00:00:00

00:16:15 
00:15:28

00:35:17 
00:34:29

01:03:12 
01:02:24

165 165 21 31 1235 ΠΑΝΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Γυναίκα - 1990 () 00:00:45 
00:00:00

00:16:30 
00:15:45

00:34:37 
00:33:52

01:03:19 
01:02:34

166 166 22 32 1174 ΚΟΡΡΕ ΒΑΣΩ Γυναίκα - 1991 () 00:00:45 
00:00:00

00:17:31 
00:16:46

00:36:06 
00:35:22

01:03:24 
01:02:39

167 167 23 33 1181 ΜΙΧΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γυναίκα - 1984 () 00:00:45 
00:00:00

00:17:31 
00:16:47

00:36:06 
00:35:22

01:03:24 
01:02:39

168 168 69 135 1035 ΓΑΒΡΙΗΛ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:29 
00:00:00

00:16:40 
00:16:11

00:34:57 
00:34:29

01:03:44 
01:03:15

169 169 70 136 1213 ΤΑΛΑΜΠΕΚΟΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:00:13 
00:00:00

00:14:17 
00:14:04

00:33:43 
00:33:30

01:03:53 
01:03:40

170 170 45 137 1010 ΣΤΑΓΙΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) SALIGARIA 00:00:52 
00:00:00

00:17:06 
00:16:14

00:36:16 
00:35:24

01:04:05 
01:03:13

171 171 71 138 1158 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1975 (M40) SANTA 
RUNNING TEAM

00:00:05 
00:00:00

00:14:30 
00:14:25

00:34:01 
00:33:56

01:04:09 
01:04:04

172 172 72 139 1045 ΔΡΥΜΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M40) 00:00:51 
00:00:00

00:16:28 
00:15:37

00:35:28 
00:34:37

01:04:15 
01:03:24

173 173 73 140 1090 ΝΙΚΟΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:00:55 
00:00:00

00:16:59 
00:16:04

00:36:00 
00:35:05

01:04:30 
01:03:35

174 174 24 34 1198 ΤΣΟΥΠΡΑ  ΖΑΦΕΙΡΙΑ Γυναίκα - 1985 () 00:00:20 
00:00:00

00:17:06 
00:16:46

00:36:43 
00:36:23

01:05:08 
01:04:48

175 175 1 35 1163 PROBERT LESLEY Γυναίκα - 1957 (F60) 00:00:21 
00:00:00

00:15:52 
00:15:31

00:35:22 
00:35:01

01:05:19 
01:04:59

176 176 46 141 1113 ΣΕΧΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1989 (M) 00:00:56 
00:00:00

00:17:30 
00:16:34

00:37:15 
00:36:19

01:05:31 
01:04:35

177 177 47 142 1229 ΠΑΣΑΛΑΡΗΣ ΤΑΣΟΣ Άνδρας - 1983 (M) 00:00:58 
00:00:00

00:16:37 
00:15:39

00:35:44 
00:34:46

01:05:43 
01:04:45

178 178 74 143 1185 ΞΕΦΤΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:00:31 
00:00:00

00:16:58 
00:16:27

00:36:09 
00:35:38

01:06:03 
01:05:32

179 179 75 144 1187 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) VIA TRITA VIA 
TUTA

00:00:15 
00:00:00

00:16:04 
00:15:50

00:36:15 
00:36:01

01:06:11 
01:05:56

180 180 10 36 1132 ΤΟΜΑΡΑ  ΜΑΡΙΝΑ Γυναίκα - 1979 (F40) 00:00:25 
00:00:00

00:15:33 
00:15:09

00:35:48 
00:35:24

01:06:48 
01:06:23



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Start Split1 Split2 Finish

181 181 11 37 1056 ΚΑΛΤΣΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γυναίκα - 1978 (F40) IFI'S TEAM 00:00:37 
00:00:00

00:17:58 
00:17:21

00:37:42 
00:37:05

01:07:07 
01:06:31

182 182 25 38 1030 ΒΕΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1987 () 00:00:28 
00:00:00

00:16:59 
00:16:32

00:36:35 
00:36:08

01:07:10 
01:06:43

183 183 76 145 1142 ΤΣΙΩΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) ΑΥΡΑ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΣ

00:00:37 
00:00:00

00:16:21 
00:15:45

00:36:25 
00:35:49

01:07:17 
01:06:40

184 184 26 39 1002 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΕΤΤΑ Γυναίκα - 1992 () 
pilatesbymandy

00:00:16 
00:00:00

00:17:08 
00:16:53

00:36:25 
00:36:10

01:07:24 
01:07:08

185 185 48 146 1172 ΚΑΤΑΠΑΝΓΚ ΜΑΡΤΖΙ Άνδρας - 1988 (M) 00:01:04 
00:00:00

00:16:56 
00:15:53

00:36:54 
00:35:50

01:07:25 
01:06:21

186 186 49 147 1125 ΤΑΝΙΣΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:18:09 
00:17:19

00:37:41 
00:36:51

01:07:41 
01:06:51

187 187 50 148 1039 ΔΕΜΕΡΤΖΟΓΛΟΥ ΛΑΜΠΡΟΣ Άνδρας - 1980 (M) 00:00:50 
00:00:00

00:18:09 
00:17:19

00:37:41 
00:36:51

01:07:41 
01:06:51

188 188 2 40 1197 ΤΣΟΛΗ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1963 (F50) 00:00:44 
00:00:00

00:17:24 
00:16:41

00:37:19 
00:36:36

01:07:51 
01:07:08

189 189 27 41 1241 ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ ΑΡΕΤΗ Γυναίκα - 1982 () 00:00:19 
00:00:00

00:16:12 
00:15:54

00:36:21 
00:36:03

01:08:13 
01:07:54

190 190 51 149 1114 ΣΙΣΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M) 00:00:43 
00:00:00

00:17:28 
00:16:45

00:37:22 
00:36:39

01:08:14 
01:07:32

191 191 77 150 1066 ΚΟΛΟΒΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Άνδρας - 1970 (M40) 00:00:37 
00:00:00

00:16:12 
00:15:36

00:35:54 
00:35:18

01:08:24 
01:07:48

192 192 52 151 1028 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1987 (M) 00:00:39 
00:00:00

00:18:22 
00:17:43 - 01:08:34 

01:07:55

193 193 3 42 1072 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ BAΛΙΑ Γυναίκα - 1965 (F50) DIADRASIS 00:00:54 
00:00:00

00:18:33 
00:17:39

00:40:03 
00:39:10

01:09:02 
01:08:09

194 194 12 43 1022 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γυναίκα - 1970 (F40) 00:00:38 
00:00:00

00:17:21 
00:16:43

00:38:01 
00:37:23

01:09:16 
01:08:39

195 195 13 44 1054 ΚΑΛΟΓΡΙΤΣΑ ΕΛΕΝΑ Γυναίκα - 1977 (F40) 00:00:45 
00:00:00

00:17:02 
00:16:18

00:37:48 
00:37:03

01:09:21 
01:08:37

196 196 28 45 1104 ΠΕΠΟΝΗ ΑΡΙΑΔΝΗ Γυναίκα - 1990 () 00:00:10 
00:00:00

00:16:56 
00:16:47

00:37:50 
00:37:41

01:09:35 
01:09:26

197 197 21 152 1117 ΣΜΙΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1964 (M50) 00:00:56 
00:00:00

00:17:30 
00:16:34

00:38:10 
00:37:14

01:09:38 
01:08:42

198 198 22 153 1210 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) 00:00:48 
00:00:00

00:18:19 
00:17:31

00:37:56 
00:37:08

01:09:47 
01:08:59

199 199 14 46 1211 ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1978 (F40) 00:00:49 
00:00:00

00:18:18 
00:17:30

00:37:56 
00:37:07

01:09:47 
01:08:58

200 200 23 154 1019 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:28 
00:00:00

00:16:54 
00:16:26

00:37:23 
00:36:55

01:10:02 
01:09:34

201 201 3 155 1220 ΜΠΑΖΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1959 (M60) 00:00:27 
00:00:00

00:17:03 
00:16:37

00:37:17 
00:36:51

01:10:59 
01:10:33

202 202 15 47 1178 ΜΑΚΡΗ   ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1971 (F40) 00:00:41 
00:00:00

00:17:03 
00:16:22

00:38:04 
00:37:23

01:11:15 
01:10:34

203 203 24 156 1120 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ Άνδρας - 1968 (M50) 00:00:35 
00:00:00

00:17:27 
00:16:53

00:38:21 
00:37:47

01:11:58 
01:11:23

204 204 4 48 1228 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ Γυναίκα - 1969 (F50) 00:00:02 
00:00:00

00:16:40 
00:16:38

00:38:46 
00:38:44

01:12:31 
01:12:29

205 205 53 157 1074 ΛΕΩΝ ΜΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1992 (M) 00:01:04 
00:00:00

00:19:37 
00:18:33

00:40:31 
00:39:27

01:13:51 
01:12:48

206 206 25 158 1058 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:00:59 
00:00:00

00:20:14 
00:19:15

00:42:21 
00:41:22

01:17:19 
01:16:20

207 207 54 159 1052 ΚΑΚΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Άνδρας - 1990 (M) 00:00:19 
00:00:00

00:17:54 
00:17:36

00:41:21 
00:41:02

01:17:34 
01:17:16

208 208 29 49 1130 ΤΖΙΓΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γυναίκα - 1994 () 00:00:18 
00:00:00

00:20:07 
00:19:49

00:44:14 
00:43:56

01:21:12 
01:20:54


