
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Swim T1 Bike T2 Run Total

1 1 1 1 118 ΓΚΟΤΖΙΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M22) Athens Triathlon Team 0:13:05 0:00:28 0:39:35 0:00:30 0:18:21 1:11:58
2 2 2 2 106 ΑΝΔΡΕΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) L-CREW 0:13:50 0:01:08 0:41:07 0:00:41 0:18:00 1:14:44

3 3 3 3 140 ΜΠΕΓΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1997 (M22) ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ 0:15:36 0:00:42 0:39:21 0:00:38 0:18:58 1:15:13

4 4 1 1 143 ΜΠΟΥΛΜΕΤΗ  ΤΖΕΝΗ Γυναίκα - 1986 (F31) Νηρηίδα 0:14:14 0:00:45 0:41:00 0:00:28 0:19:40 1:16:06

5 5 1 4 137 ΜΑΡΛΑΓΚΟΥΤΣΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) ΝΑΥΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟΥ 0:15:15 0:00:35 0:40:16 0:00:46 0:20:59 1:17:49

6 6 2 5 123 ΙΩΑΝΝΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) 
NSCOACHING 0:14:22 0:00:37 0:41:39 0:00:30 0:20:50 1:17:55

7 7 1 6 112 ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1984 (M31) 0:15:45 0:01:20 0:41:57 0:00:32 0:18:42 1:18:14
8 8 3 7 120 ΔΕΔΕΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Άνδρας - 1975 (M41) Νηρηίδα 0:15:58 0:00:52 0:42:03 0:00:45 0:19:54 1:19:30
9 9 4 8 172 ΤΣΟΥΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M41) Ironkoukou 0:15:09 0:01:02 0:43:27 0:00:45 0:19:13 1:19:34
10 10 2 9 155 ΡΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M31) ΣΔΥΜ 0:17:47 0:01:01 0:43:36 0:00:34 0:18:35 1:21:31
11 11 3 10 134 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1983 (M31) Argos track&field 0:15:51 0:01:15 0:43:53 0:00:39 0:20:32 1:22:08

12 12 4 11 163 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1993 (M22) Track 
and field Argos 0:17:20 0:00:30 0:43:14 0:00:26 0:20:49 1:22:19

13 13 5 12 166 ΣΤΟΥΜΠΑΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) NScoaching 0:14:55 0:00:43 0:46:42 0:00:32 0:19:42 1:22:32
14 14 1 2 173 ΤΣΟΥΡΟΥΚΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1991 (F22) L-CREW 0:15:05 0:01:08 0:45:48 0:00:38 0:20:04 1:22:40
15 15 4 13 142 ΜΠΟΓΑΤΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1984 (M31) 0:15:38 0:01:19 0:45:31 0:00:39 0:20:00 1:23:05
16 16 5 14 175 ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Άνδρας - 1993 (M22) 0:13:54 0:00:37 0:48:03 0:00:53 0:20:16 1:23:42
17 17 6 15 126 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΩΝΤΑΣ Άνδρας - 1990 (M22) 0:23:17 0:02:38 0:57:40 0:00:30 0:00:19 1:24:22
18 18 5 16 116 ΓΚΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M31) L-CREW 0:18:53 0:01:31 0:44:12 0:00:46 0:19:31 1:24:51
19 19 1 3 159 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 2002 (F) CGS TRIATHLON CLUB 0:14:19 0:00:45 0:47:41 0:00:27 0:22:45 1:25:56
20 20 6 17 103 ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ  ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Άνδρας - 1984 (M31) 0:18:10 0:01:11 0:45:02 0:00:45 0:21:41 1:26:47
21 21 1 18 124 ΚΑΛΠΟΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1968 (M51) 0:17:38 0:01:30 0:47:21 0:00:48 0:19:38 1:26:53
22 22 7 19 146 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 (M31) 0:20:34 0:00:42 0:45:14 0:00:34 0:20:08 1:27:10
23 23 6 20 150 ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1970 (M41) 0:18:02 0:01:15 0:46:49 0:00:38 0:21:20 1:28:03

24 24 8 21 115 ΓΚΙΑΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1983 (M31) Ιπτάμενοι 
Αργολίδας 0:15:16 0:01:19 0:47:30 0:00:48 0:23:45 1:28:37

25 25 9 22 168 ΤΡΙΚΆΤΣΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1985 (M31) L-CREW 0:17:35 0:01:14 0:47:00 0:00:46 0:22:16 1:28:50
26 26 10 23 117 ΓΚΙΚΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1982 (M31) L-CREW 0:18:47 0:01:26 0:45:47 0:01:09 0:22:01 1:29:08
27 27 11 24 174 ΦΑΚΙΡΗΣ ΆΛΚΗΣ Άνδρας - 1987 (M31) Outdoor-Activities 0:15:06 0:01:30 0:48:38 0:00:45 0:23:57 1:29:54
28 28 12 25 167 ΤΟΤΣΙΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1986 (M31) Ανεξάρτητος 0:16:09 0:01:11 0:51:04 0:00:43 0:21:15 1:30:21
29 29 13 26 145 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1980 (M31) Sportcamp 0:17:25 0:02:01 0:48:55 0:01:29 0:21:12 1:31:01

30 30 7 27 109 ΒΕΡΔΕΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1976 (M41) TRIATHLON 
CLUB CORINTH CANAL 0:20:19 0:01:49 0:45:43 0:01:27 0:22:23 1:31:39

31 31 8 28 151 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1969 (M41) ΑΙΓΙΟ 0:21:05 0:01:31 0:49:21 0:01:02 0:19:11 1:32:07
32 32 9 29 170 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΤΟΛΗΣ Άνδρας - 1969 (M41) 0:20:27 0:00:34 0:48:17 0:00:39 0:22:39 1:32:34
33 33 14 30 114 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M31) Basebootcamp club 0:21:31 0:00:43 0:47:22 0:00:55 0:22:09 1:32:37
34 34 15 31 157 ΣΑΜΟΘΡΑΚΙΤΗΣ ΛΟΥΚΑΣ Άνδρας - 1986 (M31) L-CREW 0:17:35 0:00:43 0:51:36 0:00:26 0:22:41 1:33:01
35 35 16 32 101 SYREGELAS GIORGOS Άνδρας - 1981 (M31) - - - - - 1:33:20
36 36 2 4 128 ΚΑΡΤΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1990 (F22) 0:18:08 0:01:03 0:50:15 0:00:43 0:24:14 1:34:20
37 37 17 33 154 ΠΟΛΥΜΕΝΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M31) σδυμ 0:20:48 0:01:33 0:48:23 0:01:01 0:23:51 1:35:33
38 38 18 34 132 ΛΑΓΟΔΟΝΤΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1987 (M31) 0:19:01 0:01:39 0:52:39 0:00:30 0:21:49 1:35:35
39 39 19 35 164 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1979 (M31) 0:18:12 0:01:53 0:51:53 0:00:41 0:24:02 1:36:40
40 40 20 36 158 ΣΑΧΙΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M31) 0:17:39 0:01:22 0:51:48 0:00:41 0:25:43 1:37:11
41 41 21 37 122 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M31) 0:20:55 0:01:39 0:49:25 0:00:53 0:24:29 1:37:21
42 42 7 38 107 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) 0:18:04 0:02:27 0:50:24 0:01:27 0:27:14 1:39:33

43 43 10 39 177 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1971 (M41) Merenda 
Team 0:20:29 0:01:39 0:53:41 0:00:59 0:24:35 1:41:22

44 44 11 40 131 ΔΗΜΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1976 (M41) 0:22:36 0:01:53 0:52:35 0:01:22 0:23:16 1:41:40
45 45 12 41 161 ΣΜΥΡΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Άνδρας - 1969 (M41) Iptamenoi 0:19:50 0:01:14 0:55:21 0:01:12 0:24:11 1:41:46
46 46 13 42 138 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1973 (M41) 0:20:57 0:02:16 0:53:40 0:00:59 0:24:54 1:42:44

47 47 22 43 104 ΑΛΟΥΠΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ -ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1982 
(M31) 0:21:08 0:01:55 0:58:27 0:00:34 0:20:55 1:42:57

48 48 14 44 119 ΔΑΜΑΛΆΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M41) ANEMOS 0:20:20 0:00:51 0:56:54 0:01:01 0:24:18 1:43:22
49 49 8 45 108 ΒΕΚΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1992 (M22) TriathlonSpot 0:23:45 0:01:02 0:50:06 0:00:44 0:28:00 1:43:36
50 50 23 46 144 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Άνδρας - 1984 (M31) Alex gang 0:22:54 0:01:37 0:53:32 0:00:44 0:25:18 1:44:04

51 51 15 47 178 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1976 (M41) MERENDA 
TEAM 0:22:53 0:01:40 0:54:16 0:01:00 0:24:41 1:44:28



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός Swim T1 Bike T2 Run Total

52 52 2 48 105 ΑΜΠΕΡΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1964 (M51) Romas pro 
training 0:31:47 0:01:48 0:49:50 0:01:48 0:22:46 1:47:57

53 53 16 49 171 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1972 (M41) 0:26:41 0:02:42 0:55:12 0:00:23 0:23:03 1:47:59
54 54 24 50 139 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1980 (M31) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:26:58 0:02:36 0:56:33 0:01:12 0:22:22 1:49:40

55 55 17 51 147 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M41) 
RUNNFUN 0:20:45 0:01:45 0:59:00 0:00:51 0:27:31 1:49:49

56 56 18 52 113 ΓΕΩΡΓΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1972 (M41) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:30:15 0:02:12 0:55:00 0:01:25 0:25:00 1:53:50
57 57 3 5 125 ΚΑΝΑΚΑΡΗ ΌΛΓΑ Γυναίκα - 1990 (F22) L-CREW 0:24:51 0:01:30 0:59:27 0:00:52 0:27:27 1:54:05
58 58 9 53 133 ΛΑΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1989 (M22) 0:20:26 0:03:13 1:03:21 0:01:45 0:26:18 1:55:01
59 59 19 54 152 ΠΑΤΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M41) ΑΓΕΥΣ 0:23:28 0:01:29 1:10:10 0:01:12 0:31:29 2:07:46

60 60 25 55 136 ΜΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1981 (M31) MERENDA 
TEAM 0:27:02 0:02:43 1:03:06 0:01:49 0:41:13 2:15:51


