
Rank Gende
r Rank Bib Name Club Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Pace Chip Time Gun Time

1 1 140 Χρήστος Νάτσικας (S)Miles Makers 0:09:48,94 0:09:53,74 0:09:55,58 0:09:29,99 3:54 0:39:04,21 0:39:08,22
2 2 130 Δημητριος Λιναρδος Ανεξάρτητος/η 0:10:01,42 0:10:16,25 0:10:48,39 0:10:34,01 4:10 0:41:36,32 0:41:40,05
3 3 151 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΥPET 0:10:02,47 0:10:26,81 0:11:23,96 0:11:52,47 4:22 0:43:45,28 0:43:45,69
4 1 134 Αγγελική Μαστραποστόλη Ανεξάρτητος/η 0:10:53,59 0:11:04,76 0:11:03,02 0:10:50,65 4:23 0:43:45,75 0:43:52,01
5 4 159 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΣΟΥΜΑΣ Ironkoukou 0:10:26,89 0:10:59,83 0:11:21,79 0:11:32,01 4:26 0:44:18,95 0:44:20,51
6 5 150 χρηστος ριτσινιας Ανεξάρτητος/η 0:11:33,35 0:11:43,04 0:12:01,04 0:12:09,08 4:44 0:47:22,05 0:47:26,49
7 6 147 Γιάννης Παπαγεωργίου (S)Miles Makers 0:11:44,26 0:11:57,02 0:12:00,01 0:11:47,48 4:44 0:47:21,59 0:47:28,75
8 7 784 Αθανάσιος Βάβος Ανεξάρτητος/η 0:11:07,50 0:11:48,22 0:12:22,31 0:12:45,20 4:48 0:47:47,74 0:48:03,21
9 8 792 Νικος Μπουνιαλετος 0:11:30,54 0:12:06,48 0:12:25,00 0:12:24,47 4:50 0:48:20,89 0:48:26,47
10 9 104 KONSTANTINOS PLYTAS Athens Marathon Club 0:12:04,44 0:11:57,74 0:12:24,82 0:12:25,14 4:53 0:48:45,66 0:48:52,12
11 10 779 Θωμάς Γαρνέλης Ανεξάρτητος/η 0:10:40,91 0:12:01,66 0:13:10,11 0:13:31,30 4:56 0:49:17,36 0:49:23,96
12 11 139 ΣΩΣΙΠΑΤΡΟΣ ΜΠΙΡΝΤΑΧΑΣ Ανεξάρτητος/η 0:10:58,03 0:12:34,35 0:13:05,00 0:12:54,17 4:57 0:49:26,93 0:49:31,54
13 2 160 Αλεξάνδρα Φαλτάιτς Ανεξάρτητος/η 0:11:15,47 0:12:20,25 0:13:04,06 0:13:29,20 5:00 0:50:02,70 0:50:08,96
14 12 115 Νίκος Δρακος Ανεξάρτητος/η 0:12:03,24 0:12:16,12 0:12:56,64 0:12:56,12 5:01 0:50:05,50 0:50:12,10
15 13 161 ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΑΜΑΚΙΩΤΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:11:54,85 0:12:25,23 0:13:36,36 0:13:33,87 5:09 0:51:23,96 0:51:30,30
16 14 121 ΧΑΡΗΣ ΚΑΤΡΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:12:40,12 0:13:03,34 0:13:24,98 0:12:52,72 5:12 0:51:55,12 0:52:01,14
17 15 131 ΠΕΤΡΟΣ ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:11:51,72 0:13:00,86 0:13:34,70 0:13:36,61 5:12 0:51:58,90 0:52:03,88
18 16 782 ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΤΡΑΣ ΑΝΤΙΝΤΑΣ ΡΑΝΕΡΣ ΑΘΗΝΑΣ 0:12:33,30 0:12:59,46 0:13:23,70 0:13:07,48 5:12 0:51:58,34 0:52:03,92
19 17 107 ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:11:28,28 0:12:43,22 0:14:19,36 0:13:46,98 5:13 0:52:12,66 0:52:17,82
20 18 143 Δημήτρης Οικονόμου Malatos Team 0:12:05,29 0:12:50,06 0:13:40,07 0:14:00,09 5:15 0:52:29,84 0:52:35,50
21 19 124 Χριστόφορος Κορωναίος Ανεξάρτητος 0:11:49,11 0:13:13,26 0:13:54,59 0:13:59,71 5:17 0:52:50,50 0:52:56,66
22 20 785 Αναστασιος Λεκαράκος Ανεξάρτητος/η 0:14:14,99 0:12:47,93 0:12:59,88 0:12:55,39 5:17 0:52:42,50 0:52:58,18
23 21 132 ΜΑΡΙΟΣ ΜΑΝΙΑΔΑΚΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:11:52,74 0:13:11,41 0:13:56,99 0:15:19,14 5:26 0:54:14,81 0:54:20,27
24 22 127 Μιχάλης Κωστόπουλος (S)Miles Makers 0:13:43,53 0:13:21,14 0:13:37,67 0:13:49,20 5:27 0:54:23,46 0:54:31,53
25 23 137 ΦΩΤΙΟΣ ΜΠΕΛΛΑΛΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:14:30,89 0:13:22,30 0:13:50,23 0:13:34,50 5:31 0:55:01,66 0:55:17,91
26 24 111 Βαγγέλης Γκατζόλης Ανεξάρτητος/η 0:12:50,48 0:14:03,55 0:14:21,47 0:14:08,23 5:32 0:55:18,92 0:55:23,71
27 3 100 Zoi Kotzia Ανεξάρτητος/η 0:13:04,76 0:13:58,80 0:14:04,51 0:14:23,84 5:33 0:55:27,90 0:55:31,91
28 25 129 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΛΙΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Ανεξάρτητος/η 0:14:30,62 0:13:22,19 0:13:51,08 0:13:52,46 5:33 0:55:20,80 0:55:36,33
29 26 148 ΠΕΤΡΟΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ανεξάρτητος/η 0:12:52,65 0:13:16,10 0:14:52,59 0:14:48,50 5:34 0:55:41,53 0:55:49,82

30 27 146 ΓΙΩΡΓΟΣ-ΕΡΝΕΣΤΟΣ 
ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ST PAULI SOUTHEND SCUM 0:15:21,06 0:13:59,44 0:14:30,42 0:13:39,03 5:44 0:57:10,58 0:57:29,95

31 28 133 Γιάννης Μάντης (S)Miles Makers 0:15:07,23 0:14:57,46 0:13:49,74 0:13:57,36 5:47 0:57:40,83 0:57:51,77
32 29 113 Χρήστος Δευτεραίος Ανεξάρτητος/η 0:13:49,21 0:14:09,53 0:14:42,84 0:15:17,26 5:47 0:57:51,27 0:57:58,83
33 30 154 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΠΑΝΟΣ Ανεξάρτητος/η 0:14:12,69 0:14:39,82 0:14:26,08 0:15:05,21 5:50 0:58:19,27 0:58:23,80
34 31 138 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΜΠΕΝΟΓΛΟΥ Ανεξάρτητος/η 0:14:55,17 0:14:40,16 0:14:36,62 0:14:20,37 5:51 0:58:20,37 0:58:32,30
35 32 101 Aristotelis Lampris Ανεξάρτητος/η 0:15:27,05 0:13:47,35 0:14:07,79 0:15:11,90 5:51 0:58:22,62 0:58:34,09
36 33 110 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:13:41,21 0:14:38,33 0:15:58,47 0:15:06,89 5:56 0:59:17,58 0:59:24,88
37 4 158 ΘΕΟΔΩΡΑ ΤΣΑΠΙΚΟΥΝΗ Ανεξάρτητος/η 0:14:10,69 0:15:01,21 0:15:27,63 0:14:53,30 5:57 0:59:29,29 0:59:32,82
38 34 713 Πασχάλης Καραμάνης Ανεξάρτητος 0:14:31,49 0:13:22,09 0:14:48,87 0:17:26,90 6:00 0:59:53,29 1:00:09,34
39 35 136 ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΑΛΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:14:59,00 0:15:15,76 0:15:30,21 0:14:24,97 6:00 1:00:02,30 1:00:09,92

40 5 149 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ NOVASPORTS RUNNING 
TEAM 0:16:01,62 0:15:02,42 0:15:01,29 0:14:06,18 6:01 1:00:01,58 1:00:11,49

41 36 135 ΝΙΚΟΣ ΜΑΧΑΙΡΑΣ NOVASPORTS RUNNING 
TEAM 0:16:01,68 0:15:36,19 0:14:27,54 0:14:06,15 6:01 1:00:01,64 1:00:11,55

42 6 721 Ιωάννα Πεταλούδη ST PAULI ATHENS CLUB 
RUNNING TEAM 0:15:35,27 0:14:59,91 0:15:32,74 0:15:30,03 6:09 1:01:18,76 1:01:37,93

43 37 715 Christos Saholi Ανεξάρτητος 0:14:04,30 0:14:56,26 0:16:12,46 0:16:41,17 6:11 1:01:48,22 1:01:54,18
44 38 51 ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Ανεξάρτητος 0:16:43,92 0:15:38,21 0:15:10,40 0:14:48,53 6:14 1:02:07,90 1:02:21,05
45 7 114 Ευγενία Δημητρίου Ανεξάρτητος/η 0:16:35,47 0:15:38,97 0:15:38,24 0:15:18,59 6:19 1:03:05,30 1:03:11,26
46 39 781 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΟΥΗΔΑΣ Ανεξάρτητος/η 0:16:34,57 0:15:53,89 0:15:36,52 0:15:13,74 6:19 1:03:11,73 1:03:18,71
47 40 109 Παύλος Γιαννόπουλος Ανεξάρτητος/η 0:28:13,81 0:12:37,14 0:12:02,04 0:11:11,37 6:24 1:04:04,34 1:04:04,34
48 41 162 ΒΑΣΙΛΗΣ ΧΑΝΤΖΙΑΡΑΣ Ανεξάρτητος/η 0:15:25,70 0:15:23,09 0:17:01,66 0:17:07,95 6:29 1:04:44,61 1:04:58,39
49 42 152 Σωφρόνιος Σαββίδης Adidas Runners Athens 0:16:44,98 0:16:20,44 0:16:26,72 0:16:33,54 6:36 1:05:57,92 1:06:05,67
50 43 103 DENIS PAJA Ανεξάρτητος/η 0:15:01,57 0:15:56,56 0:17:52,29 0:17:48,98 6:39 1:06:24,19 1:06:39,38
51 44 122 Χρηστος Κατσαντωνης Ανεξάρτητος/η 0:15:36,49 0:16:07,03 0:18:32,18 0:18:33,36 6:52 1:08:28,92 1:08:49,05
52 45 142 ΑΝΤΩΝΗΣ ΞΕΦΤΕΡΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:16:48,68 0:16:48,91 0:17:39,48 0:17:48,47 6:54 1:08:55,41 1:09:05,52
53 46 153 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΙΣΚΟΣ Ανεξάρτητος/η 0:16:41,63 0:16:52,53 0:17:50,06 0:18:43,47 7:00 1:09:54,81 1:10:07,68



Rank Gende
r Rank Bib Name Club Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Pace Chip Time Gun Time

54 8 144 ΜΕΡΟΠΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ Ανεξάρτητη 0:17:45,95 0:17:37,30 0:17:35,31 0:17:10,71 7:00 1:10:02,86 1:10:09,26
55 47 105 Νίκος Αθανασόπουλος (S)Miles Makers 0:16:12,22 0:17:16,04 0:18:46,35 0:17:54,77 7:00 1:10:00,90 1:10:09,37
56 48 118 ΠΕΤΡΟΣ ΖΩΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:17:24,86 0:17:15,76 0:17:37,33 0:17:56,65 7:01 1:09:59,60 1:10:14,59
57 49 796 ΙΩΑΝΝΗς ΚΟΥΡΟΥΝΗς Ανεξάρτητος/η 0:16:27,54 0:16:19,28 0:18:33,08 0:18:54,75 7:01 1:09:59,65 1:10:14,64
58 9 723 κωνσταντίνα Μυλωνά Ανεξάρτητος/η 0:16:49,16 0:17:05,79 0:19:31,31 0:19:22,58 7:16 1:12:34,71 1:12:48,82
59 50 722 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΡΓΥΡΟΣ Ανεξάρτητος/η 0:16:49,40 0:17:05,23 0:19:30,96 0:19:23,33 7:16 1:12:35,56 1:12:48,90
60 51 726 Ιωάννης Κατσαμπέκης Ανεξάρτητος/η 0:16:49,40 0:17:05,84 0:19:31,47 0:19:22,45 7:16 1:12:35,09 1:12:49,14
61 52 141 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΝΤΑΛΗΣ Ανεξάρτητος/η 0:17:43,20 0:17:43,08 0:20:12,56 0:20:00,83 7:33 1:15:19,78 1:15:39,65


