
A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

1 1 1 1 21 PALAMINI MICHELE Άνδρας - 1991 (M) GAV VERTOVA
00:09:57 
00:09:57

00:16:03 
00:16:03

00:32:08 00:
32:08

00:41:49 00:
41:49

00:58:05 
00:58:05

01:07:51 
01:07:51

2 2 1 2 27 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40)
00:09:57 
00:09:57

00:16:03 
00:16:03

00:32:31 00:
32:31

00:42:47 00:
42:47

00:59:55 
00:59:55

01:10:35 
01:10:35

3 3 1 3 137 ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΔΗΜΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) Α.Ο ΜΥΚΟΝΟΥ
00:09:59 
00:09:59

00:16:15 
00:16:15

00:33:17 00:
33:17

00:43:42 00:
43:42

01:01:00 
01:01:00

01:11:29 
01:11:29

4 4 2 4 213
ΤΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:10:33 
00:10:33

00:17:19 
00:17:19

00:35:35 00:
35:35

00:46:36 00:
46:36

01:04:59 
01:04:59

01:16:11 
01:16:11

5 5 2 5 232 ΔΗΜΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1997 (M) ΝΟ ΠΑΡΓΑΣ
00:11:49 
00:11:49

00:18:59 
00:18:59

00:38:22 00:
38:22

00:49:56 00:
49:56

01:09:08 
01:09:08

01:21:14 
01:21:14

6 6 1 6 204
ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:11:14 
00:11:13

00:18:15 
00:18:13

00:37:52 00:
37:51

00:49:47 00:
49:45

01:09:45 
01:09:43

01:22:05 
01:22:03

7 7 1 7 38
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:11:14 
00:11:13

00:18:15 
00:18:13

00:38:04 00:
38:02

00:49:58 00:
49:56

01:10:24 
01:10:22

01:22:40 
01:22:38

8 8 2 8 59 ΓΛΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1972 (M45) Gosport
00:11:18 
00:11:18

00:18:33 
00:18:33

00:38:25 00:
38:25

00:50:27 00:
50:27

01:10:38 
01:10:38

01:23:11 
01:23:11

9 9 1 9 14 Gobel Sylvain Άνδρας - 1968 (M50) Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
00:12:06 
00:12:04

00:19:32 
00:19:30

00:39:32 00:
39:30

00:51:28 00:
51:26

01:11:32 
01:11:30

01:23:31 
01:23:29

10 10 3 10 40
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1993 (M) ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ 
ΑΙΓΙΕΥΣ

00:12:07 
00:12:04

00:19:41 
00:19:39

00:39:59 00:
39:56

00:52:07 00:
52:05

01:11:55 
01:11:53

01:23:47 
01:23:45

11 11 3 11 135
ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:11:30 
00:11:29

00:18:43 
00:18:42

00:38:03 00:
38:02

00:49:59 00:
49:58

01:10:26 
01:10:26

01:24:16 
01:24:16

12 12 2 12 57 ΓΚΙΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
00:11:30 
00:11:30

00:18:43 
00:18:43

00:38:03 00:
38:03

00:49:59 00:
49:59

01:10:26 
01:10:26

01:24:16 
01:24:16

13 13 4 13 33 ΑΡΙΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M35)
00:11:35 
00:11:35

00:18:50 
00:18:50

00:39:05 00:
39:05

00:51:27 00:
51:27

01:12:02 
01:12:02

01:24:28 
01:24:28

14 14 1 1 250 ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΜΟΣΧΟΥΛΑ Γυναίκα - 1997 (F) ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
00:11:35 
00:11:35

00:18:49 
00:18:49

00:39:05 00:
39:05

00:51:49 00:
51:49

01:12:07 
01:12:07

01:24:53 
01:24:53

15 15 5 14 79
ΘΕΡΙΑΝΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1982 (M35) Oxford 
company running time

00:12:14 
00:12:13

00:20:07 
00:20:06

00:41:01 00:
40:59

00:53:18 00:
53:16

01:13:29 
01:13:28

01:25:42 
01:25:40

16 16 3 15 2
AΡΓΥΡΙΑΔΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:12:11 
00:12:09

00:19:50 
00:19:48

00:40:40 00:
40:38

00:53:15 00:
53:14

01:14:08 
01:14:06

01:26:52 
01:26:50

17 17 2 16 152
ΜΟΡΑΓΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:11:56 
00:11:53

00:19:31 
00:19:28

00:41:25 00:
41:22

00:54:09 00:
54:06

01:14:56 
01:14:54

01:27:14 
01:27:11

18 18 1 2 198
ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ Γυναίκα - 1981 (F30) ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ 
ΑΙΓΙΟΥ

00:12:44 
00:12:43

00:20:38 
00:20:37

00:41:48 00:
41:47

00:54:16 00:
54:15

01:14:58 
01:14:57

01:27:18 
01:27:17

19 19 4 17 181 ΠΑΠΠΑΣ ΣΠΥΡΊΔΩΝ Άνδρας - 1972 (M45) ΣΔ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ
00:12:28 
00:12:27

00:20:26 
00:20:25

00:41:40 00:
41:38

00:54:15 00:
54:14

01:15:13 
01:15:12

01:27:25 
01:27:24

20 20 3 18 224
ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) Run Fast Live 
Cool

00:12:28 
00:12:28

00:20:26 
00:20:26

00:41:39 00:
41:39

00:54:15 00:
54:14

01:15:14 
01:15:13

01:27:25 
01:27:25

21 21 2 19 103 ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1977 (M40)
00:12:16 
00:12:15

00:19:59 
00:19:57

00:41:01 00:
41:00

00:53:43 00:
53:42

01:14:58 
01:14:57

01:27:37 
01:27:35

22 22 5 20 74
ΖΑΡΚΑΔΟΥΛΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Άνδρας - 1970 (M45) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:12:46 
00:12:46

00:20:39 
00:20:39

00:41:48 00:
41:48

00:54:16 00:
54:16

01:15:04 
01:15:04

01:27:43 
01:27:43

23 23 1 3 219 ΤΣΑΛΟΚΩΣΤΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Γυναίκα - 1976 (F40)
00:12:41 
00:12:40

00:20:33 
00:20:32

00:41:40 00:
41:39

00:54:16 00:
54:14

01:15:13 
01:15:12

01:28:10 
01:28:09

24 24 3 21 208
ΣΤΑΥΡΑΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:12:28 
00:12:28

00:20:26 
00:20:26

00:41:40 00:
41:40

00:54:15 00:
54:15

01:15:29 
01:15:29

01:28:15 
01:28:15

25 25 6 22 202 ΣΚΟΥΡΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) ΑΡΤΑ
00:12:41 
00:12:34

00:20:33 
00:20:25

00:41:40 00:
41:32

00:54:15 00:
54:08

01:15:13 
01:15:06

01:28:15 
01:28:08

26 26 7 23 25 Wind Bas Άνδρας - 1983 (M35) -
00:12:13 
00:12:13

00:19:47 
00:19:47

00:40:34 00:
40:34

00:53:17 00:
53:17

01:14:59 
01:14:59

01:28:34 
01:28:34

27 27 1 24 36 ΒΑΝΔΩΡΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1963 (M55) TOP FORM 
CITY

00:12:32 
00:12:30

00:20:27 
00:20:25

00:41:41 00:
41:39

00:54:22 00:
54:20

01:15:55 
01:15:54

01:28:44 
01:28:42

28 28 4 25 169 ΝΑΤΣΙΑΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1966 (M50) Σ.Δ.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 00:12:17 
00:12:16

00:20:06 
00:20:05

00:41:13 00:
41:12

00:54:08 00:
54:06

01:15:34 
01:15:33

01:28:46 
01:28:44

29 29 8 26 29 ΑΝΤΥΠΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1983 (M35) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:12:28 
00:12:27

00:20:26 
00:20:25

00:41:40 00:
41:39

00:54:16 00:
54:15

01:15:33 
01:15:32

01:28:49 
01:28:48

30 30 3 27 149 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:12:36 
00:12:35

00:20:28 
00:20:27

00:41:35 00:
41:34

00:54:16 00:
54:15

01:15:51 
01:15:50

01:29:07 
01:29:06

31 31 5 28 20 Oki Shinichi Άνδρας - 1967 (M50) Shinjukuku Tokyo 00:12:24 
00:12:24

00:20:20 
00:20:20

00:42:12 00:
42:12

00:55:37 00:
55:37

01:17:15 
01:17:15

01:29:57 
01:29:57

32 32 2 4 161 ΜΠΙΤΖΕΛΕΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΥΡΙΑΚΗ Γυναίκα - 1982 (F30) 
MY ATHLETE

00:12:33 
00:12:31

00:20:27 
00:20:24

00:41:53 00:
41:51

00:55:09 00:
55:06

01:17:17 
01:17:14

01:30:55 
01:30:52

33 33 9 29 176 ΠΑΛΜΟΣ ΑΡΗΣ Άνδρας - 1981 (M35) FUNCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:12:28 
00:12:28

00:20:26 
00:20:26

00:41:52 00:
41:52

00:54:55 00:
54:55

01:17:26 
01:17:26

01:31:12 
01:31:12



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

34 34 10 30 119 ΚΟΥΚΕΣΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Άνδρας - 1982 (M35) ΣΔ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

00:12:06 
00:12:06

00:19:57 
00:19:57

00:42:07 00:
42:07

00:55:38 00:
55:38

01:18:32 
01:18:32

01:32:12 
01:32:12

35 35 4 31 50 ΓΑΤΣΟΥΛΗΣ  ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:13:05 
00:13:03

00:21:16 
00:21:14

00:43:30 00:
43:27

00:56:54 00:
56:52

01:19:12 
01:19:10

01:32:28 
01:32:26

36 36 5 32 61 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Σ.Δ.Υ. 
ΠΑΤΡΑΣ

00:12:53 
00:12:50

00:21:05 
00:21:02

00:43:19 00:
43:16

00:56:44 00:
56:41

01:19:10 
01:19:07

01:32:46 
01:32:43

37 37 6 33 669 ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ

00:12:57 
00:12:55

00:21:13 
00:21:10

00:43:27 00:
43:25

00:56:57 00:
56:55

01:19:23 
01:19:21

01:32:56 
01:32:54

38 38 4 34 88 ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 
BOOTCAMP

00:13:22 
00:13:15

00:21:26 
00:21:19

00:43:20 00:
43:13

00:56:30 00:
56:23

01:18:55 
01:18:47

01:33:28 
01:33:21

39 39 6 35 72 ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) EN UNA 
SILLA DE RUEDAS

00:12:05 
00:12:03

00:19:55 
00:19:54

00:41:51 00:
41:50

00:55:14 00:
55:13

01:18:25 
01:18:24

01:33:32 
01:33:31

40 40 5 36 189 ΠΟΛΥΔΩΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ

00:13:33 
00:13:33

00:21:58 
00:21:58

00:44:33 00:
44:33

00:58:10 00:
58:10

01:20:35 
01:20:35

01:33:33 
01:33:33

41 41 2 37 91 ΚΑΡΑΜΠΟΙΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1961 (M55) Λευκαδα 00:13:07 
00:13:05

00:21:31 
00:21:29

00:44:19 00:
44:17

00:58:02 00:
58:00

01:20:49 
01:20:47

01:33:51 
01:33:50

42 42 6 38 110 ΚΟΝΔΡΑΛΗΣ  ΦΩΤΗΣ Άνδρας - 1989 (M30) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:12:53 
00:12:46

00:21:00 
00:20:53

00:43:17 00:
43:10

00:56:48 00:
56:41

01:20:25 
01:20:18

01:33:54 
01:33:47

43 43 4 39 125 ΚΡΙΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1991 (M) FUNCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:13:00 
00:12:57

00:21:15 
00:21:13

00:43:30 00:
43:27

00:56:54 00:
56:51

01:19:55 
01:19:52

01:33:54 
01:33:52

44 44 7 40 95 Καρασταθης Παναγιωτης Άνδρας - 1968 (M50) Karastathis 
office

00:13:48 
00:13:20

00:22:11 
00:21:43

00:45:08 00:
44:40

00:58:48 00:
58:20

01:21:05 
01:20:37

01:33:57 
01:33:29

45 45 7 41 220 ΤΣΕΝΤΣΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) - 00:13:38 
00:13:34

00:22:06 
00:22:01

00:44:59 00:
44:55

00:58:39 00:
58:35

01:21:06 
01:21:02

01:34:13 
01:34:09

46 46 3 5 249 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γυναίκα - 1980 (F30) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:13:07 
00:13:04

00:21:30 
00:21:28

00:44:19 00:
44:16

00:58:01 00:
57:58

01:20:50 
01:20:47

01:34:30 
01:34:28

47 47 8 42 107 ΚΟΚΚΟΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) PARGA 00:13:30 
00:13:25

00:21:54 
00:21:49

00:44:42 00:
44:37

00:58:23 00:
58:17

01:21:00 
01:20:55

01:34:55 
01:34:49

48 48 6 43 3 Batey Darren Άνδρας - 1973 (M45) Leeds Bradford Triathlon 00:13:30 
00:13:24

00:21:51 
00:21:44

00:44:31 00:
44:25

00:58:05 00:
57:58

01:20:38 
01:20:32

01:35:20 
01:35:13

49 49 7 44 42 ΒΙΚΑΤΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:13:24 
00:13:23

00:21:56 
00:21:55

00:45:00 00:
44:59

00:58:40 00:
58:39

01:21:35 
01:21:34

01:35:21 
01:35:20

50 50 5 45 118 ΣΕΡΒΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1996 (M) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:13:30 
00:13:21

00:21:47 
00:21:38

00:44:16 00:
44:07

00:57:58 00:
57:50

01:21:22 
01:21:13

01:35:48 
01:35:39

51 51 8 46 186 Πλαγάκης Αριστείδης Άνδρας - 1970 (M45) 00:13:34 
00:13:31

00:22:09 
00:22:05

00:45:02 00:
44:58

00:58:40 00:
58:37

01:21:36 
01:21:32

01:35:57 
01:35:53

52 52 9 47 171 ΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1967 (M50) Ο.Μ.ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 00:13:19 
00:13:17

00:21:40 
00:21:38

00:44:26 00:
44:24

00:58:13 00:
58:11

01:21:35 
01:21:33

01:36:24 
01:36:22

53 53 8 48 154 ΜΟΥΖΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:13:43 
00:13:40

00:22:20 
00:22:18

00:45:24 00:
45:21

00:59:23 00:
59:20

01:22:42 
01:22:39

01:36:44 
01:36:41

54 54 10 49 123 ΚΟΥΤΣΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1969 (M50) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΒΟΝΙΤΣΑΣ

00:14:19 
00:14:14

00:23:14 
00:23:09

00:46:32 00:
46:27

01:00:23 01:
00:18

01:23:14 
01:23:09

01:37:17 
01:37:12

55 55 7 50 41 ΒΕΡΥΚΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1987 (M30) 
ΔΡΟΜΕΙΣ ΒΟΝΙΤΣΑΣ

00:14:19 
00:14:14

00:23:15 
00:23:10

00:46:32 00:
46:27

01:00:23 01:
00:18

01:23:14 
01:23:09

01:37:17 
01:37:11

56 56 9 51 80 ΘΕΡΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) Run Fast Live 
Cool

00:13:34 
00:13:33

00:22:17 
00:22:16

00:45:41 00:
45:39

00:59:46 00:
59:45

01:23:26 
01:23:25

01:37:47 
01:37:46

57 57 3 52 143 ΜΑΡΟΥΛΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1963 (M55) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:14:12 
00:14:08

00:23:07 
00:23:03

00:46:44 00:
46:40

01:01:03 01:
01:00

01:24:26 
01:24:22

01:38:20 
01:38:16

58 58 8 53 109 ΚΟΛΤΟΥΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:14:28 
00:14:22

00:23:35 
00:23:29

00:47:39 00:
47:33

01:01:56 01:
01:51

01:25:03 
01:24:57

01:38:43 
01:38:37

59 59 6 54 166 ΜΠΟΥΡΑ ΜΑΡΚΟΣ Άνδρας - 1993 (M) ΣΜΑΧ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗ 00:11:35 
00:11:28

00:19:09 
00:19:02

01:24:34 01:
24:27

01:00:25 01:
00:18 - 01:38:48 

01:38:41

60 60 4 55 113 ΚΟΝΤΑΞΙΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Άνδρας - 1960 (M55) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:13:33 
00:13:31

00:22:13 
00:22:10

00:46:01 00:
45:58

01:00:22 01:
00:20

01:24:29 
01:24:26

01:38:49 
01:38:46

61 61 5 56 77 ΖΗΚΙΔΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ Άνδρας - 1961 (M55) ΣΔΥΠΑΤΡΑΣ 00:13:56 
00:13:53

00:22:41 
00:22:38

00:46:33 00:
46:30

01:01:06 01:
01:02

01:25:10 
01:25:07

01:39:05 
01:39:02

62 62 10 57 147 ΜΕΡΙΤΣΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:14:28 
00:14:24

00:23:34 
00:23:30

00:47:39 00:
47:35

01:01:55 01:
01:52

01:25:26 
01:25:23

01:39:12 
01:39:08

63 63 9 58 146 ΜΑΥΡΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1986 (M30) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:14:27 
00:14:23

00:23:28 
00:23:25

00:47:33 00:
47:29

01:01:51 01:
01:48

01:25:08 
01:25:04

01:39:17 
01:39:14

64 64 11 59 129 ΚΥΡΙΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1965 (M50) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:14:27 
00:14:23

00:23:34 
00:23:31

00:47:39 00:
47:36

01:01:56 01:
01:53

01:25:26 
01:25:23

01:39:18 
01:39:14

65 65 9 60 212 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:14:39 
00:14:32

00:23:46 
00:23:39

00:48:17 00:
48:10

01:03:08 01:
03:01

01:26:06 
01:25:59

01:39:31 
01:39:23

66 66 4 6 165 ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΝΙΚΗ Γυναίκα - 1982 (F30) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:13:14 
00:13:12

00:21:43 
00:21:42

00:44:56 00:
44:54

00:59:20 00:
59:18

01:24:42 
01:24:40

01:39:46 
01:39:45



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

67 67 6 61 141 ΜΑΝΩΛΙΤΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1964 (M55) 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ

00:14:47 
00:14:38

00:24:07 
00:23:59

00:48:25 00:
48:17

01:02:58 01:
02:50

01:26:09 
01:26:01

01:40:06 
01:39:57

68 68 12 62 190 ΠΟΥΛΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΤΟ 
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΟΥ ΔΡΟΜΕΑ

00:13:33 
00:13:33

00:22:05 
00:22:05

00:45:40 00:
45:40

01:00:14 01:
00:14

01:25:29 
01:25:29

01:41:06 
01:41:06

69 69 11 63 120 ΚΟΥΛΟΥΜΠΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M45) Σ.Μ.
ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ - 00:25:00 

00:24:51
00:49:18 00:

49:10
01:03:43 01:

03:35
01:27:22 
01:27:14

01:41:44 
01:41:36

70 70 12 64 139 ΜΑΛΦΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
ΚΟΛΥΒΑ

00:14:16 
00:14:13

00:23:19 
00:23:15

00:47:51 00:
47:48

01:02:33 01:
02:29

01:27:16 
01:27:12

01:42:17 
01:42:13

71 71 7 65 104 ΚΛΑΓΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1962 (M55) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΑΡΤΑΣ

00:14:20 
00:14:18

00:23:25 
00:23:22

00:48:09 00:
48:07

01:03:07 01:
03:05

01:28:27 
01:28:25

01:43:30 
01:43:28

72 72 10 66 11 Fletcher Tom Άνδρας - 1976 (M40) CKC Fitness 00:14:47 
00:14:36

00:23:49 
00:23:39

00:48:31 00:
48:20

01:03:37 01:
03:27

01:28:40 
01:28:30

01:43:32 
01:43:22

73 73 13 67 196 ΣΑΚΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 00:14:56 
00:14:48

00:24:24 
00:24:16

00:49:45 00:
49:37

01:04:43 01:
04:35

01:29:43 
01:29:35

01:43:38 
01:43:30

74 74 14 68 78 ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Άνδρας - 1971 (M45) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:14:28 
00:14:27

00:23:43 
00:23:42

00:49:01 00:
48:59

01:03:53 01:
03:52

01:29:02 
01:29:01

01:43:41 
01:43:39

75 75 10 69 37 ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Άνδρας - 1989 (M30) 
ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ ΑΙΓΙΕΥΣ

00:14:28 
00:14:26

00:23:40 
00:23:37

00:48:29 00:
48:27

01:03:53 01:
03:51

01:29:02 
01:29:00

01:43:43 
01:43:41

76 76 7 70 117 ΚΟΤΡΏΤΣΟΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 2002 (M) 00:15:03 
00:14:57

00:24:21 
00:24:15

00:49:45 00:
49:39

01:04:43 01:
04:37

01:29:45 
01:29:39

01:43:47 
01:43:41

77 77 2 7 62 ΓΡΑΨΑ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1976 (F40) ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΌΣ 
ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΛΕΥΚΆΔΑΣ

00:14:39 
00:14:35

00:23:46 
00:23:42

00:48:18 00:
48:14

01:03:08 01:
03:04

01:28:18 
01:28:14

01:43:49 
01:43:45

78 78 13 71 66 ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ Άνδρας - 1966 (M50) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:14:39 
00:14:35

00:23:46 
00:23:43

00:48:18 00:
48:14

01:03:08 01:
03:04

01:28:18 
01:28:15

01:43:49 
01:43:46

79 79 1 72 99 ΚΑΡΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1956 (M60+) ΣΔΙ ΠΕΙΡΑΙΑ 00:14:20 
00:14:15

00:23:24 
00:23:20

00:48:09 00:
48:05

01:03:07 01:
03:03

01:28:27 
01:28:23

01:43:51 
01:43:47

80 80 15 73 155 ΜΟΥΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1973 (M45) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:14:00 
00:13:58

00:22:55 
00:22:52

00:46:56 00:
46:54

01:01:50 01:
01:48

01:27:17 
01:27:15

01:44:03 
01:44:00

81 81 14 74 49 ΓΑΛΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. 
ΑΤΤΙΚΗΣ

00:14:54 
00:14:49

00:24:21 
00:24:16

00:49:45 00:
49:40

01:04:42 01:
04:38

01:29:43 
01:29:38

01:44:07 
01:44:02

82 82 15 75 138 ΜΑΖΑΡΑΚΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1966 (M50) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:15:37 
00:15:27

00:25:11 
00:25:01

00:50:29 00:
50:19

01:05:34 01:
05:24

01:29:45 
01:29:35

01:44:14 
01:44:04

83 83 11 76 94 ΚΑΡΑΝΔΡΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Adidas 
Runners Athens

00:14:17 
00:14:15

00:23:14 
00:23:12

00:47:38 00:
47:35

01:02:25 01:
02:23

01:28:25 
01:28:23

01:44:16 
01:44:14

84 84 12 77 201 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Άνδρας - 1976 (M40) 00:14:57 
00:14:49

00:24:24 
00:24:16

00:50:07 00:
49:59

01:05:04 01:
04:56

01:29:54 
01:29:46

01:44:22 
01:44:14

85 85 16 78 70 ΔΡΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Άνδρας - 1967 (M50) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:15:12 
00:15:02

00:24:33 
00:24:23

00:49:59 00:
49:49

01:05:05 01:
04:55

01:29:54 
01:29:44

01:44:25 
01:44:15

86 86 16 79 48 ΓΑΛΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1974 (M45) Bootcamp Etoliko 00:14:48 
00:14:48

00:24:04 
00:24:04

00:49:21 00:
49:21

01:04:34 01:
04:34

01:29:42 
01:29:42

01:44:35 
01:44:35

87 87 11 80 64 ΔΑΜΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:14:57 
00:14:52

00:24:21 
00:24:16

00:49:45 00:
49:40

01:04:38 01:
04:33

01:30:03 
01:29:58

01:44:44 
01:44:38

88 88 17 81 140 ΜΑΝΙΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1970 (M45) ioannina 00:13:43 
00:13:41

00:22:16 
00:22:14

00:46:02 00:
45:59

01:00:31 01:
00:29

01:26:15 
01:26:13

01:44:44 
01:44:42

89 89 18 82 233 ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1972 (M45) 00:14:55 
00:14:48

00:24:21 
00:24:14

00:49:45 00:
49:38

01:04:44 01:
04:37

01:30:05 
01:29:58

01:44:58 
01:44:51

90 90 19 83 112 ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) MICHALIS 
TRAINING GROUP

00:14:54 
00:14:48

00:24:21 
00:24:15

00:50:12 00:
50:06

01:04:43 01:
04:37

01:30:05 
01:29:59

01:44:58 
01:44:52

91 91 20 84 101 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΣ Άνδρας - 1970 (M45) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:14:54 
00:14:53

00:24:21 
00:24:19

00:49:45 00:
49:43

01:04:43 01:
04:41

01:30:05 
01:30:03

01:44:58 
01:44:56

92 92 13 85 122 Κουρτης Ζώης Άνδρας - 1978 (M40) 00:14:57 
00:14:48

00:24:22 
00:24:14

00:49:45 00:
49:37

01:04:45 01:
04:36

01:30:06 
01:29:57

01:44:59 
01:44:50

93 93 17 86 180 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ   ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1968 (M50) 
Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:15:34 
00:15:23

00:25:00 
00:24:49

00:49:18 00:
49:07

01:03:54 01:
03:42

01:29:22 
01:29:11

01:44:59 
01:44:48

94 94 11 87 83 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1988 (M30) 
ADIDAS RUNNERS ATHENS

00:15:08 
00:15:05

00:24:42 
00:24:38

00:50:39 00:
50:36

01:06:00 01:
05:57

01:31:14 
01:31:11

01:45:36 
01:45:33

95 95 21 88 192 ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1972 (M45) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:14:54 
00:14:45

00:24:21 
00:24:12

00:49:45 00:
49:35

01:04:43 01:
04:33

01:30:07 
01:29:57

01:45:46 
01:45:37

96 96 2 89 217 ΤΡΙΑΝΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Άνδρας - 1953 (M60+) ΣΔ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 00:14:42 
00:14:41

00:23:54 
00:23:53

00:49:09 00:
49:08

01:04:20 01:
04:19

01:30:02 
01:30:00

01:46:03 
01:46:02

97 97 18 90 156 ΜΟΥΡΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1965 (M50) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:14:53 
00:14:40

00:23:53 
00:23:39

00:48:48 00:
48:35

01:04:08 01:
03:54

01:30:07 
01:29:53

01:46:06 
01:45:53

98 98 19 91 18 LOVASCIO MAURO Άνδρας - 1966 (M50) 00:15:32 
00:15:29

00:25:09 
00:25:06

00:50:30 00:
50:27

01:05:35 01:
05:32

01:30:55 
01:30:52

01:46:24 
01:46:21

99 99 12 92 45 ΒΟΥΤΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) Toulas 
Runners

00:14:57 
00:14:51

00:24:13 
00:24:07

00:49:42 00:
49:35

01:05:33 01:
05:27

01:31:19 
01:31:13

01:46:44 
01:46:37



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

100 100 8 93 168 ΝΑΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1993 (M) 00:15:13 
00:15:06

00:24:25 
00:24:18

00:50:12 00:
50:05

01:05:47 01:
05:39

01:32:08 
01:32:00

01:47:49 
01:47:41

101 101 13 94 144 ΜΑΡΤΙΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1980 (M35) CROSSFIT 
STUDIO BOX BY PETALAS

00:15:14 
00:15:06

00:24:26 
00:24:18

00:50:12 00:
50:04

01:05:47 01:
05:39

01:32:08 
01:32:00

01:48:11 
01:48:03

102 102 22 95 211 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ Άνδρας - 1971 (M45) 
ΣΔΥΠΑΤΡΑΣ

00:15:12 
00:15:03

00:24:33 
00:24:24

00:49:59 00:
49:50

01:05:04 01:
04:55

01:32:24 
01:32:15

01:48:32 
01:48:23

103 103 3 96 128 ΚΥΡΙΑΖΑΚΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ Άνδρας - 1956 (M60+) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:15:58 
00:15:42

00:25:40 
00:25:24

00:51:29 00:
51:13

01:06:54 01:
06:38

01:33:17 
01:33:01

01:48:37 
01:48:21

104 104 14 97 132 ΛΑΜΠΡΟΓΙΩΤΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1984 (M35) TBOS 00:15:27 
00:15:20

00:24:52 
00:24:45

00:50:02 00:
49:55

01:06:01 01:
05:54

01:33:04 
01:32:57

01:49:09 
01:49:01

105 105 8 98 108 ΚΟΛΟΝΕΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1963 (M55) ΣΔΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

00:15:35 
00:15:27

00:25:17 
00:25:09

00:51:51 00:
51:43

01:08:03 01:
07:55

01:34:03 
01:33:55

01:49:22 
01:49:14

106 106 14 99 73 ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:15:44 
00:15:40

00:25:40 
00:25:37

00:52:08 00:
52:05

01:08:06 01:
08:02

01:33:54 
01:33:51

01:49:54 
01:49:51

107 107 3 8 22 Santa Isabella Γυναίκα - 1971 (F40) 00:15:33 
00:15:30

00:25:19 
00:25:16

00:51:44 00:
51:41

01:07:50 01:
07:48

01:34:30 
01:34:27

01:50:17 
01:50:14

108 108 23 100 35 ΒΑΛΒΗΣ ΦΑΝΟΥΡΙΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) ΣΚΑ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ

00:15:35 
00:15:34

00:25:18 
00:25:17

00:51:28 00:
51:27

01:07:20 01:
07:19

01:34:06 
01:34:05

01:50:19 
01:50:18

109 109 15 101 34 ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 00:15:44 
00:15:39

00:25:41 
00:25:37

00:52:08 00:
52:04

01:08:06 01:
08:01

01:34:22 
01:34:17

01:50:29 
01:50:25

110 110 15 102 197 ΣΑΝΤΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ Άνδρας - 1983 (M35) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ/LA PIAZZA CAFE

00:16:23 
00:16:14

00:26:14 
00:26:05

00:52:53 00:
52:44

01:08:56 01:
08:47

01:35:24 
01:35:15

01:50:52 
01:50:42

111 111 20 103 159 ΜΠΑΛΤΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1967 (M50) 00:16:06 
00:16:00

00:26:10 
00:26:04

00:52:57 00:
52:51

01:09:03 01:
08:57

01:35:35 
01:35:29

01:50:56 
01:50:50

112 112 4 104 71 ΖΑΒΕΡΔΙΝΟΣ ΝΙΚΟΣ Άνδρας - 1953 (M60+) ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:15:50 
00:15:43

00:25:23 
00:25:16

00:51:55 00:
51:48

01:08:01 01:
07:54

01:35:03 
01:34:56

01:51:27 
01:51:21

113 113 21 105 199 ΣΕΡΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) D-MARIN 00:15:44 
00:15:35

00:25:41 
00:25:32

00:52:08 00:
51:59

01:08:05 01:
07:56

01:34:41 
01:34:32

01:51:56 
01:51:47

114 114 16 106 175 ΠΑΛΑΙΌΣ ΝΊΚΟΣ Άνδρας - 1981 (M35) 00:16:32 
00:16:31

00:26:36 
00:26:34

00:53:50 00:
53:48

01:10:25 01:
10:24

01:36:14 
01:36:13

01:52:12 
01:52:10

115 115 16 107 116 ΚΟΝΤΟΜΙΧΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) 
MICHALIS TRAINING GROUP

00:16:06 
00:15:59

00:26:10 
00:26:04

00:52:57 00:
52:51

01:09:03 01:
08:57

01:35:35 
01:35:29

01:52:29 
01:52:23

116 116 9 108 44 ΒΟΥΚΕΛΑΤΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Άνδρας - 1964 (M55) MICHALIS 
TRAINING GROUP

00:16:14 
00:16:06

00:26:12 
00:26:05

00:53:26 00:
53:19

01:09:47 01:
09:40

01:36:32 
01:36:25

01:52:29 
01:52:21

117 117 22 109 26 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Άνδρας - 1969 (M50) 
MICHALIS TRAINING GROUP

00:16:14 
00:16:07

00:26:12 
00:26:05

00:53:06 00:
53:00

01:09:11 01:
09:04

01:36:13 
01:36:06

01:52:43 
01:52:36

118 118 24 110 53 ΓΙΟΒΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ 
ΑΙΓΙΕΥΣ

00:16:07 
00:16:00

00:26:10 
00:26:03

00:52:58 00:
52:51

01:09:28 01:
09:21

01:37:48 
01:37:41

01:53:23 
01:53:16

119 119 4 9 1 Aaij-Burgmeijer Nicole Γυναίκα - 1978 (F40) 00:16:15 
00:16:11

00:26:29 
00:26:25

00:54:01 00:
53:57

01:10:38 01:
10:34

01:38:02 
01:37:58

01:54:30 
01:54:26

120 120 17 111 100 ΚΑΤΑΓΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) D-MARIN 00:15:44 
00:15:40

00:25:41 
00:25:37

00:52:08 00:
52:05

01:08:05 01:
08:01

01:33:54 
01:33:51

01:54:48 
01:54:45

121 121 12 112 17 Kuehn Stephan Άνδρας - 1985 (M30) CloudAdventures 00:13:56 
00:13:54

00:23:12 
00:23:09

00:49:09 00:
49:06

01:05:40 01:
05:38

01:36:07 
01:36:04

01:55:27 
01:55:25

122 122 5 113 98 ΚΑΡΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1958 (M60+) ΣΔΙ ΠΕΙΡΑΙΑ 00:16:15 
00:16:10

00:26:13 
00:26:08

00:52:59 00:
52:54

01:09:15 01:
09:10

01:38:15 
01:38:10

01:55:34 
01:55:29

123 123 25 114 167 ΜΠΟΥΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) ΣΔΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 00:16:28 
00:16:23

00:26:49 
00:26:44

00:54:27 00:
54:21

01:10:52 01:
10:46

01:39:17 
01:39:12

01:56:55 
01:56:49

124 124 23 115 24 TRUSLER BRAD Άνδρας - 1967 (M50) FUNCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:15:56 
00:15:52

00:26:00 
00:25:56

00:53:36 00:
53:33

01:10:25 01:
10:22

01:38:33 
01:38:29

01:57:14 
01:57:11

125 125 5 10 216 ΤΡΑΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γυναίκα - 1986 (F30) BOOTCAMP 00:16:28 
00:16:18

00:26:19 
00:26:08

00:52:58 00:
52:48

01:09:28 01:
09:18

01:37:54 
01:37:43

01:57:14 
01:57:04

126 126 24 116 148 ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1968 (M50) ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ 00:16:59 
00:16:52

00:27:49 
00:27:42

00:56:21 00:
56:15

01:13:22 01:
13:15

01:40:54 
01:40:48

01:57:36 
01:57:29

127 127 18 117 182 ΠΑΡΘΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) MICHALIS 
TRAINING GROUP

00:17:13 
00:17:08

00:27:47 
00:27:41

00:55:48 00:
55:43

01:12:33 01:
12:28

01:40:35 
01:40:30

01:57:46 
01:57:40

128 128 26 118 75 ΖΑΦΕΙΡΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1973 (M45) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:15:54 
00:15:37

00:25:35 
00:25:18

00:52:49 00:
52:33

01:10:20 01:
10:04

01:40:57 
01:40:41

01:57:57 
01:57:41

129 129 6 11 164 ΜΠΟΥΖΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Γυναίκα - 1986 (F30) ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ 00:16:58 
00:16:47

00:27:49 
00:27:38

00:56:22 00:
56:11

01:13:21 01:
13:10

01:41:58 
01:41:47

01:57:58 
01:57:47

130 130 27 119 178 Παπαδόπουλος Παναγιώτης Άνδρας - 1973 (M45) 00:14:47 
00:14:44

00:24:03 
00:24:00

00:49:22 00:
49:19

01:04:34 01:
04:31

01:37:07 
01:37:04

01:58:12 
01:58:08

131 131 6 120 172 ΞΑΝΘΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Άνδρας - 1950 (M60+) ΣΔΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 00:15:35 
00:15:32

00:25:36 
00:25:33

00:53:03 00:
53:00

01:10:24 01:
10:21

01:40:51 
01:40:48

01:58:19 
01:58:16

132 132 19 121 68 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 
ΝΑΞΙΑΚΟΣ Γ.Σ.

00:16:13 
00:16:07

00:26:42 
00:26:36

00:54:48 00:
54:42

01:11:51 01:
11:45

01:40:27 
01:40:21

01:58:33 
01:58:27



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

133 133 7 122 162 ΜΠΟΝΕΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Άνδρας - 1955 (M60+) ΣΔΥ 
ΠΑΤΡΑΣ

00:16:34 
00:16:24

00:27:11 
00:27:01

00:55:39 00:
55:29

01:12:08 01:
11:58

01:41:03 
01:40:54

01:58:36 
01:58:26

134 134 13 123 60 ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1985 (M30) ΑΣ 
ΘΗΣΕΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

00:16:35 
00:16:26

00:27:12 
00:27:03

00:56:46 00:
56:37

01:13:58 01:
13:49

01:41:37 
01:41:28

01:58:41 
01:58:33

135 135 8 124 54 ΓΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1958 (M60+) ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΔΡΟΜΕΩΝ ΑΡΤΑΣ

00:16:34 
00:16:26

00:27:11 
00:27:03

00:55:38 00:
55:30

01:13:14 01:
13:06

01:41:56 
01:41:48

01:59:15 
01:59:07

136 136 1 12 226 Χατζοπούλου Ειρήνη Γυναίκα - 1962 (F50+) 00:16:41 
00:16:35

00:27:08 
00:27:01

00:55:38 00:
55:31

01:13:14 01:
13:08

01:41:56 
01:41:50

01:59:15 
01:59:09

137 137 20 125 142 ΜΑΡΓΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1977 (M40) LA PIAZZA 
TEAM 20

00:16:59 
00:16:54

00:27:48 
00:27:43

00:56:21 00:
56:16

01:13:22 01:
13:17

01:42:09 
01:42:04

01:59:28 
01:59:23

138 138 5 13 133 ΛΕΚΚΑ ΖΩΗ Γυναίκα - 1974 (F40) Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 00:16:59 
00:16:47

00:27:27 
00:27:15

00:55:38 00:
55:26

01:12:47 01:
12:35

01:41:57 
01:41:45

01:59:30 
01:59:18

139 139 28 126 47 ΓΑΛΑΝΗΣ ΡΟΒΕΡΤΟΣ Άνδρας - 1971 (M45) LA PIAZZA 
TEAM 20

00:16:59 
00:16:57

00:27:49 
00:27:46

00:56:22 00:
56:19

01:13:22 01:
13:20

01:42:05 
01:42:02

01:59:32 
01:59:29

140 140 21 127 227 ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Άνδρας - 1978 (M40) 00:17:51 
00:17:37

00:28:47 
00:28:34

00:57:36 00:
57:22

01:14:47 01:
14:33

01:42:48 
01:42:34

01:59:43 
01:59:29

141 141 6 14 203 Σκουφη Ελένη Γυναίκα - 1969 (F40) Τελμησσως Νέας 
Μάκρης

00:16:56 
00:16:52

00:28:14 
00:28:09

00:56:43 00:
56:38

01:13:44 01:
13:40

01:42:43 
01:42:38

02:00:08 
02:00:03

142 142 9 128 151 Μιχος Νικόλαος Άνδρας - 1948 (M60+) Ποσειδών Ιωαννίνων 00:16:56 
00:16:51

00:28:13 
00:28:08

00:56:43 00:
56:38

01:13:44 01:
13:39

01:42:43 
01:42:37

02:00:08 
02:00:03

143 143 22 129 12 FRAGISKATOS ANDREAS Άνδρας - 1976 (M40) 00:17:18 
00:16:38

00:27:56 
00:27:16

00:56:23 00:
55:43

01:13:23 01:
12:43

01:42:51 
01:42:11

02:00:28 
01:59:48

144 144 17 130 84 ΚΑΛΠΑΚΙΩΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1982 (M35) 00:17:00 
00:16:50

00:27:40 
00:27:30

00:56:23 00:
56:13

01:13:23 01:
13:13

01:42:28 
01:42:19

02:00:30 
02:00:20

145 145 29 131 32 ΑΡΓΥΡΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ Άνδρας - 1972 (M45) LA PIAZZA 
TEAM 20

00:16:59 
00:16:53

00:27:48 
00:27:42

00:56:22 00:
56:16

01:13:22 01:
13:16

01:42:11 
01:42:05

02:00:59 
02:00:53

146 146 7 15 215 ΤΡΑΝΤΖΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Γυναίκα - 1984 (F30) ΣΕΟ ΠΑΤΡΑΣ 00:15:35 
00:15:31

00:25:36 
00:25:31

00:53:03 00:
52:59

01:10:24 01:
10:19

01:40:51 
01:40:47

02:01:12 
02:01:08

147 147 8 16 240 ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΡΟΔΑΝΘΗ Γυναίκα - 1985 (F30) 00:17:02 
00:16:56

00:27:35 
00:27:30

00:56:48 00:
56:43

01:14:33 01:
14:27

01:43:49 
01:43:44

02:01:20 
02:01:14

148 148 23 132 187 ΠΛΑΚΟΥΤΣΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Άνδρας - 1978 (M40) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:16:13 
00:16:07

00:26:42 
00:26:36

00:54:47 00:
54:41

01:12:22 01:
12:16

01:42:40 
01:42:34

02:01:45 
02:01:38

149 149 18 133 206 ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Άνδρας - 1983 (M35) ΖΟΡΜΠΑΣ O2 
STORE

00:16:33 
00:16:25

00:27:08 
00:26:59

00:56:02 00:
55:54

01:13:38 01:
13:30

01:43:59 
01:43:50

02:02:22 
02:02:14

150 150 30 134 90 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1970 (M45) 00:15:46 
00:15:37

00:25:41 
00:25:33

00:54:12 00:
54:03

01:12:11 01:
12:02

01:43:02 
01:42:53

02:02:26 
02:02:18

151 151 24 135 160 ΜΠΑΦΑ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) BOOTCAMP 00:17:33 
00:17:22

00:28:43 
00:28:32

00:58:13 00:
58:03

01:16:00 01:
15:49

01:45:44 
01:45:33

02:03:44 
02:03:33

152 152 25 136 221 ΤΣΙΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1975 (M40) 534 ΤΠ 00:18:41 
00:18:34

00:30:22 
00:30:15

01:00:34 01:
00:28

01:18:28 01:
18:21

01:47:00 
01:46:53

02:03:48 
02:03:41

153 153 26 137 194 ΡΕΠΑΝΤΗΣ ΘΩΜΑΣ Άνδρας - 1976 (M40) ΣΕΟ ΠΑΤΡΑΣ 00:16:16 
00:16:11

00:26:36 
00:26:31

00:55:03 00:
54:58

01:12:43 01:
12:38

01:44:07 
01:44:03

02:03:50 
02:03:45

154 154 7 17 87 ΚΑΡΑΒΟΥΛΙΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γυναίκα - 1973 (F40) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:15:47 
00:15:33

00:26:00 
00:25:47

00:54:53 00:
54:40

01:13:04 01:
12:50

01:44:29 
01:44:15

02:04:05 
02:03:51

155 155 14 138 209 ΣΤΑΥΡΑΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) FUNCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:17:02 
00:16:57

00:27:50 
00:27:44

00:56:25 00:
56:19

01:13:39 01:
13:33

01:44:01 
01:43:55

02:04:26 
02:04:20

156 156 27 139 93 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1979 (M40) ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΤΥΡΝΑΒΟΥ

00:17:34 
00:17:28

00:28:16 
00:28:10

00:57:54 00:
57:48

01:16:05 01:
15:58

01:46:40 
01:46:34

02:05:10 
02:05:03

157 157 8 18 222 ΦΙΛΙΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γυναίκα - 1978 (F40) LEFKADA 00:18:36 
00:18:32

00:30:06 
00:30:02

01:00:35 01:
00:31

01:18:25 01:
18:21

01:47:49 
01:47:45

02:05:15 
02:05:11

158 158 2 19 111 ΚΟΝΙΔΑΡΗ ΜΑΡΙΑ Γυναίκα - 1989 (F) ADIDAS RUNNERS 
ATHENS

00:17:04 
00:17:02

00:27:51 
00:27:49

00:57:18 00:
57:16

01:15:39 01:
15:36

01:46:35 
01:46:33

02:05:25 
02:05:22

159 159 9 20 153 ΜΟΣΧΟΓΙΑΝΝΗ ΑΤΖΕΛΑ Γυναίκα - 1976 (F40) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:17:35 
00:17:24

00:28:47 
00:28:35

00:58:28 00:
58:17

01:16:43 01:
16:32

01:47:39 
01:47:27

02:06:52 
02:06:41

160 160 10 140 188 ΠΛΑΤΗΣ ΘΑΝΟΣ Άνδρας - 1954 (M60+) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 00:17:09 
00:17:06

00:28:04 
00:28:01

00:58:13 00:
58:10

01:16:48 01:
16:45

01:48:33 
01:48:30

02:07:20 
02:07:17

161 161 9 21 86 ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ Γυναίκα - 1985 (F30) D-MARIN 00:17:02 
00:16:54

00:27:49 
00:27:41

00:57:18 00:
57:10

01:15:38 01:
15:30

01:47:20 
01:47:12

02:07:56 
02:07:48

162 162 11 141 214 ΤΡΑΓΟΥΣΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Άνδρας - 1957 (M60+) ΑΣΛ 
ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

00:17:35 
00:17:25

00:28:47 
00:28:37

00:58:28 00:
58:18

01:16:43 01:
16:33

01:47:39 
01:47:30

02:07:56 
02:07:46

163 163 10 22 46 ΓΑΖΗ ΜΑΥΡΕΤΑ Γυναίκα - 1988 (F30) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 00:17:17 
00:17:12

00:28:40 
00:28:35

01:00:58 01:
00:53

01:20:28 01:
20:23

01:52:22 
01:52:17

02:10:44 
02:10:39

164 164 12 142 52 ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1953 (M60+) Σ.
Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:18:51 
00:18:36

00:30:35 
00:30:21

01:02:22 01:
02:08

01:21:16 01:
21:02

01:53:07 
01:52:53

02:11:30 
02:11:16

165 165 28 143 205 Σταματελος Ανδρέας Άνδρας - 1978 (M40) ΕΥΚΛΕΑΣ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ

00:17:22 
00:17:08

00:27:56 
00:27:43

01:00:19 01:
00:05

01:19:25 01:
19:12

01:53:12 
01:52:59

02:14:45 
02:14:32



A/A Σειρά Σειρά 
/Ηλικ.

Σειρά 
/Φύλο BIB Όνομα Φύλο - Γεν. (Ηλ.ομάδα) - Εθνικ. 

Ομάδα/Σύλλογος/Εταιρία/Οργανισμός 3 Km 5 Km 10 Km 13 Km 18km Finish

166 166 31 144 63 ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1974 (M45) 
GrigoTeam

00:17:04 
00:16:56

00:27:54 
00:27:46

00:58:50 00:
58:42

01:18:27 01:
18:19

01:53:10 
01:53:02

02:16:58 
02:16:50

167 167 15 145 145 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΣΤΑΘΗΣ Άνδρας - 1985 (M30) 00:18:30 
00:18:25

00:30:09 
00:30:04

01:01:57 01:
01:51

01:21:15 01:
21:10

01:55:26 
01:55:20

02:17:38 
02:17:32

168 168 11 23 193 ΡΕΪΤΖΟΠΟΥΛΟΥ-ΧΟΧΟΛΗ ΟΛΓΑ Γυναίκα - 1979 (F30) 
ΣΔΥΜ

00:18:41 
00:18:36

00:30:23 
00:30:18

01:02:46 01:
02:41

01:22:39 01:
22:34

01:57:25 
01:57:20

02:18:35 
02:18:31

169 169 9 146 158 ΜΠΑΛΑΜΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Άνδρας - 1997 (M) FUNCTIONAL 
DEPARTMENT TEAM

00:18:14 
00:18:02

00:29:49 
00:29:37

01:03:45 01:
03:32

01:25:42 01:
25:29

02:02:06 
02:01:54

02:21:55 
02:21:43

170 170 13 147 229 ΛΑΖΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1951 (M60+) ΛΑΥΡΙΟ 00:20:40 
00:20:14

00:33:17 
00:32:51

01:07:08 01:
06:42

01:27:30 01:
27:04

02:01:46 
02:01:20

02:22:01 
02:21:35

171 171 14 148 177 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Άνδρας - 1956 (M60+) 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ

00:18:42 
00:18:31

00:30:22 
00:30:12

01:03:52 01:
03:42

01:25:42 01:
25:31

02:02:37 
02:02:26

02:24:14 
02:24:04

172 172 12 24 150 Μιχαλοπούλου Παναγιώτα Γυναίκα - 1984 (F30) 00:19:41 
00:19:34

00:32:24 
00:32:17

01:06:42 01:
06:35

01:27:36 01:
27:29

02:02:58 
02:02:51

02:24:19 
02:24:13

173 173 15 149 184 ΠΕΓΙΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Άνδρας - 1946 (M60+) Σ.Μ.ΑΧ. 
ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ

00:18:41 
00:18:33

00:30:21 
00:30:12

01:02:58 01:
02:50

01:23:28 01:
23:19

02:00:56 
02:00:47

02:24:29 
02:24:20

174 174 10 150 43 ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Άνδρας - 1962 (M55) 00:18:28 
00:18:17

00:30:08 
00:29:57

01:05:14 01:
05:04

01:27:14 01:
27:03

02:03:23 
02:03:13

02:26:42 
02:26:32

175 175 16 151 170 ΝΕΑΡΧΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Άνδρας - 1986 (M30) ΣΔΥ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

00:18:19 
00:18:12

00:30:24 
00:30:17

01:01:59 01:
01:51

01:22:29 01:
22:21

02:01:04 
02:00:57

02:28:12 
02:28:05

176 176 16 152 173 Ξάνθης Θεοφάνης Άνδρας - 1956 (M60+) Φειδιππίδης 00:20:02 
00:19:52

00:32:26 
00:32:17

01:08:24 01:
08:14

01:29:59 01:
29:50

02:07:19 
02:07:10

02:30:11 
02:30:01

177 177 13 25 23 Seresli Eirini Γυναίκα - 1985 (F30) CloudAdventures 00:18:50 
00:18:47

00:31:05 
00:31:03

01:06:10 01:
06:08

01:28:32 01:
28:30

02:06:39 
02:06:37

02:30:30 
02:30:28

178 178 3 26 7 Christodoulou Gina Γυναίκα - 1992 (F) 00:20:14 
00:20:02

00:33:07 
00:32:55

01:08:24 01:
08:13

01:30:20 01:
30:08

02:08:35 
02:08:24

02:32:30 
02:32:19

179 179 11 153 6 Christodoulou Angelos Άνδρας - 1961 (M55) - 00:20:14 
00:20:03

00:33:07 
00:32:56

01:08:24 01:
08:13

01:30:19 01:
30:08

02:08:35 
02:08:24

02:32:30 
02:32:19

180 180 29 154 200 ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Άνδρας - 1979 (M40) 
FUNCTIONAL DEPARTMENT TEAM

00:18:14 
00:18:03

00:29:49 
00:29:38

01:03:45 01:
03:34

01:26:27 01:
26:16

02:08:38 
02:08:27

02:34:44 
02:34:33

181 181 17 155 230 TONOVITS NICOLAS Άνδρας - 1950 (M60+) BELGIUM 00:20:41 
00:20:13

00:33:17 
00:32:49

01:08:24 01:
07:56

01:30:24 01:
29:56

02:13:55 
02:13:27

02:41:21 
02:40:53


